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Svetovy den jidla 16. 10. 2019
Nase nasazeni pro nulovy hlad

Vitdm vas na svétovém dnu jidla.

NemUZu se dockat, aZz se podélim o svij recept na svét bez hladu.

Vsichni jste zvdni, abyste se ke mné pfi této misi pfipojili.

Jsem maskotem Organizace spojenych narodU pro vyZivu a zemédélstvi FAO.
Tato organizace byla zaloZena v roce 1945, aby spojila vSechny narody v boji proti hladu.
Svétovy den jidla se slavi 16. fijna!

Co je jeho cilem?

Svét bez hladu a chudoby, ve kterém kazdy mazZe vést zdravy Zivot.

Projekt Zero Hunger — Nulovy hlad si vytycil cil, Ze od roku 2030 nebudou lidé hladovét
a produkce potravin bude pouze z udrzitelnych zdroju.




GET CREATIVE!

1. AKTIVITA
Vyhlasujeme

Plakatovou soutéez
Do 31. 3. 2020 poslete svuj
plakat, ktery co nejlépe vystihne
soucasnou situaci
nebo nabidne rfeseni.
Plakat muzete vyrobit jakoukoli
technikou na format A3. Autofi
tfi nejlepSich plakatd budou
odménéni.

Plakat poSlete na adresu:
Pastoracni stredisko, Kanovnicka 12,
Ceské Budgjovice 370 01
Vy jste také prisadou do receptu
na Nulovy hlad!

VasSe napady jsou neocenitelné: kazdé dité je ,zitra“
dospélym ¢lovékem. To, co nyni délate, pfinese
vam a vasSim pratelum lepSi svét, ktery mulzete
zdédit v budoucnu.

Co je Nulovy hlad?

Svétovy hlad je bohuZel na vzestupu: zprava FAO ukazuje, Ze v roce 2016
hladovénim trpélo o 38 milionu vice lidi nez v roce 2015. Vice nez 800 milion( lidi
se kazdy den snazi ziskat néjaké jidlo a nékdy i hladovi. To je vice lidi, nez je
dohromady obyvatel Indonésie, USA a Pakistanu!

Cilem projektu Zero Hunger je snizit tato obrovska ¢isla na NULU.

Jaké ingredience ddme do receptu, aby tento cil Nulovy hlad byl Uspésny?

1. Bezpecné potraviny: Kazdy den se snazit jist pouze zdravé potraviny. Tuto snahu
Sifit i mezi své okoli. Pomahat tém, ktefi nemaji dostatek kvalitni stravy.

2. Spravna vyziva: Osvojit si spravné stravovaci navyky Setrné k zivotnimu prostredi.
Tim se obnovi rovnovaha mezi témi, ktefi jedi pfiliS mnoho nebo Spatné a témi, ktefi
maji nedostatek jidla.

3. Udrzitelné zemédélstvi: Vyuzivani poli, lesli, oceant a vSech pfirodnich zdroju
nezbytnych pro produkci potravin, aniz by doSlo k poSkozeni planety. Udrzitelné,
protoze produkce potravin musi respektovat Zivotni prostfedi se vSemi lidmi a zvifaty,
ktefi v ném ziji, nebo jinak nase zdroje budou vycerpany.

4. Odstranéni chudoby: Protoze chudoba je ¢asto pfimou pFi¢inou podvyzivy, a to
i vzemich, kde je jidlo dostupné v supermarketech. Lidé, ktefi si nemohou dovolit
zdraveé jidlo nebo jidlo obecné&, maji sklon sndze onemocnét. Zdravy Zivotni styl je
v podstaté vysledkem socialniho a ekonomického pokroku!


http://www.fao.org/WFD2018-contest

CO JE ZERO HUNGER - NULOVY HLAD?

ZERO HUNGER je druhym ze 17 cild OSN pro
udrzitelny rozvoj, podporovany vSemi organizacemi
OSN. Narody, soukromé spole¢nosti a obcCané
z celého svéta tvrdé pracuji na dosazeni 17 cill do
konce roku 2030, pocinaje vyfeSenim chudoby
a hladu.

V rdmci této mise bylo zahdjeno mnoho zajimavych
program0 a vétSina z nich je zaméfena na rodiny
a malé komunity. Témér kazda akce zahrnuje
vzdélavani a sdileni informaci a technologii. Studium
je nejlepSi zplsob naucit se, jak vyuzivat zdroje
a zlepSovat zZivoty lidi: studovat uzemi, nové
péstebni techniky, zmény klimatu a to, co by mohlo
ohrozit zdravi lidi. Je také dulezité studovat pokrocilé
technologie a dale je rozvijet, aby slouzily
nejzranitelngjSim lidem. Kazda slozka pfidava do
konecného receptul!

> Ale studium nestaéi,
musime promeénit nase

myslenky v Ciny.
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Vime, Ze stovky milionl
lidi po celém svété
hladovi. Pro€ se to vSak
déje? Odkud pochazi hlad
a podvyziva? Co je
pricinou a jak s tim
muzeme bojovat?

KdyZz se ohlédneme za
historii, hlad vzdy
existoval a vzdy ze
stejnych davodu.
Chudoba je jednou

z hlavnich pfi€in hladu.
Pokud jste chudi,
nemuzete si dovolit
vyzivné jidlo. To ztéZuje
praci nebo vydélavani na
Zivobyti a Casto to
znamena, ze se lidé
dostanou do pasti
chudoby.




Konflikty naruSuji zemédélstvi a vyrobu potravin.
Miliony lidi jsou ¢asto nuceny uprchnout ze svych
domovli, a pak se ocithou bez pfistupu
k dostateCnému mnozstvi jidla. Drtiva vétSina
hladovych lidi na svété Zije v zemich zasazenych
konflikty. Valky nebo povstani mohou byt také
pfimym dasledkem hladu: je pfirozené explodovat
hnévem, kdyz je pfistup k potravé nemozny. Jidlo
proto mize byt mocnym nastrojem pro nastoleni
miru ve svété.

My lidé jsme v poslednich nékolika stoletich
prehlizeli uac€inky znecisténi. Znecisténi ovlivnilo
klima a zpusobilo narlst extrémnich
povétrnostnich udalosti - jako jsou povodné,
tropické boufe a dlouha obdobi sucha. Chudi
zemédélci, rybafi, pastevci a obyvatelé lesUl
nejvice trpi béhem pfirodni katastrofy i po ni -
nemaji dostatek jidla a ¢asto jsou nuceni opustit
své domovy. Rostouci teploty v dusledku zmény
klimatu také dramaticky ovliviiuji Zivotni prostiedi
a mohou zpusobit, Zze zdrava puda bude sucha
a neplodna.

Chudoba, valka a pfirodni katastrofy ovliviuji
zejména dnes méné bohaté oblasti svéta. Ale
i v bohatych primyslové vyspélych zemich Zije
velka skupina lidi v chudobé&, ktera se nedokaze
spravné zivit. Casto Ziji ve stejnych &tvrtich jako
lidé s nadvdhou nebo obéznimi lidmi.
Pfedavkovani a nezodpovédna konzumace
nezdravého nezdravého jidla jsou velkou soucasti
problému s hladem, ktery kazdorotné zvySuje
pocet umrti. Nadvaha ma 1,9 miliardy lidi, coz je
vice nez d&tvrtina svétové populace. 600 miliond
z nich je obéznich a dospéla obezita roste vSude
zrychlenym tempem. Produkce a plytvani
obrovskym mnozstvim potravin pfispiva ke
znecisténi a vSude ovliviiuje zdravi lidi.

2. AKTIVITA

CO MOHU UDELAT JA?

Udélejte si predsevzeti. Vyberte si
a vystrihnéte zalozky (viz nize).




Hlava
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Pouzivejme hlavu,
zajimejme se a informujme

Cim vice znam realitu, ve které
ziji lidé v nouzi, tim
presvédcivéjsi a ucinnéjsi bude
i moje usili. K hledani feSeni je
treba védét.

]

\| Zavazuji se osobng, Ze se
chci zajimat, cist a hledat
hlubSi souvislosti v proble-
matice hladu na mistni
i celosvétové urovni: ptam
se, “‘pro¢ se zvySuje
chudoba?”

Hledej a sdilej, co jiného by se mohlo
délat...

o0 . .

¥ W udélat si prehled situace (lidi,
skupin, organizaci, instituci),
se kterymi nas v naSem mésté
spojuje  stejny cil: hledat
moznosti spoluprace.

.,:u Zajimat se o zakony tykajici se

. plytvani s potravinami v nasi
zemi: uvadét je do zivota
a povzbuzovat k tomu
i ostatni.

y=~» Podporovat kulturu davani.
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H' ' Hledejme a sdilejme, co
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‘jiného bychom mohli udélat...

=

srdce

Poslouchejme srdcem
vykiik téch, ktefi trpi: byt
vnimavi a pomahat vnimat

Vymytit hlad ve  svété
nezvladnu sam, proto do toho
chci zapojit co nejvice lidi.

» Nenechat pfejit jediny den,

I’ aniz bych si nevzpomnél/a
nebo se nemodlil/a za ty, ktefi
Ziji vchudobé& nebo umiraji
hlady.

Cil = vymytit hlad ve svété —
toho Ize dosahnout diky
svédectvim a zapojeni mnoha
dalSich lidi.

Zavazuji se, ze budu

) predavat a vysvétlovat svym

I prateliim, spoluzakdm, pfi-
buznym a znamym téma
Nulovy hlad. Pozvu je, aby
se s nami stali propagatory
tohoto nového Zivotniho
stylu.

I’ Budu sdilet na socidlnich
sitich  pozitivni  zkuSenosti
a iniciativy zaméfené na

y» nulovy hlad.

Valky s sebou nesou
chudobu a hlad. Budu
usilovat o to, abych
pfinasel/a pokoj tam, kde Ziji,
a snazil/a se rozvijet dialog
a klidnou konfrontaci se
vSemi.

»

Il P q . .

pog Setkavejme se s lidmi v nouzi
a poslouchejme, co se od
nich mdzeme ,naudit”.

»
j’?‘ Pozadujme, aby se v nasich
#" 8kolach (alespori jednou za
rok napf. na Svétovy den
vyzivy 16. fijna) mohla udélat
akce, diky niZ by se upozor-
nilo na téma Nulovy hlad.
Navrhnéme pozvato
dborniky, ale predevSim
dejme prostor  Zivotnim
pfibéhim a zkuSenostem.

Vyzvéme restaurace
rn:.r a supermarkety v nasem
7 W mésté, aby nevyhazovaly

prebytecné jidlo nebo
prochazejici potraviny, ale
aby je rozdavaly jidelnam pro
chudé. Davejme do obéhu
pozitivni zkuSenosti
restauraci a supermarketd,
které to uz takto provozuiji.

LY Abychom se vyvarovali toho,
ze logika valky se stane
zadkonem mezi lidmi a narody,
budme uz nyni tvarci pokoje:
chci pfijimat toho, kdo je jiny
nez ja vCetné cizince;
nezavidét; nekrast dnes,
. abych nekradl/a nikdy.

L
g :" MizZeme napsat na
dck@bcb.cz nebo na
facebook Diecézni
katechetickée stfedisko
Ceské Budégjovice
a sdilet se véemi vase
napady a iniciativy, které
vznikly ve vaSem mésté.

' Hledejme a sdilejme, co jiného
bychom mohli udélat...
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ruce

”Otevime ruce
k daru a prijeti”

Konkrétni, kazdodenni aktivity
mohou pfispét k vymyceni
hladu.

Na sveté se kazdy rok vyhodi 1/3 jidla
(1,3 miliard tun). To je asi 4 krat vice
Jidla, které je potreba pro nasyceni
800 miliéni podvyZivenych osob.

Zavazuji se k omezeni
» jakéhokoli druhu plytvani,
* potinajic od toho, co mam
na talifi.

Zavazuiji se k nakupu

) a spotfebovani potravin

' doma, kterym se blizi konec
spotfebni Ihdty, aby se jimi
neplytvalo a v supermarke-
tech je nevyhazovali; vezmu
si radéji zralé a pomackané
ovoce, nez aby se pozdgji
vyhaodilo.

Nedostatek potravin ve svété je
spojeny s nedostatkem vody.

Zavazuji se, ze nebudu
plytvat vodou, kterou mam
k dispozici: budu se sprcho-
vat kratSi dobu; budu zavirat
kohoutek, aby zbytecné
neprotékala voda; nebudu si
Cistit zuby pod tekouci
vodou, ale budu pouzivat
kelimek s vodou.

Hlad se zvysSil také kvidli zhorSovani
Zivotniho prostredi.

Hledejme a sdilejme, co jiného
bvchom mohli udélat...


mailto:dck@bcb.cz

ZAVAZEK
PRO
SJEDNOCENY

SVET

Sestavili chlapci a
dévcata pro jednotu
z Hnuti fokolare*

Na svété je dostatecné
mnozstvi jidla a vody pro vSechny,
ale je nékdo, kdo ma pfFili§ mnoho
a nékdo, kdo ma pfili§ malo. Ze
sedmi a pul miliardy lidi, ktefi Ziji na
Zemi, néktefi maji vSechno (vzdélani,
domy, oble¢eni, auta a motorky,
internet, kino a fadu televizi,
cestovani, dovolené, sport a fitness)
ale MNOHYM z nich chybi zakladni
potfeby a dokonce i nezbytné véci na
preziti.

Zileme radi v takovémto
sveté? NE! Véfime, Zze se podminky
zivota ve svété mohou opravdu
zménit, zacinaje Usilim kazdého
zZ nas.

Jak na to? | ty mize$ dat
svUj prispévek, kdyz za¢ne$ sam se
svymi kazdodennimi skutky, a také
s tvymi prateli. NaSe generace chce
byt tou prvni, ktera uvidi vymyceny
hlad ve svété.

Proto chceme Zit a Sifit novy
zivotni styl a pro tento cil dat do
pohybu nasi hlavu srdce a ruce.

“Kdyz nemuze$ nasytit stovku lidli,
tak nasyt alespori jednoho.“

Matka Tereza z Kalkaty

ruce

Zavazuji se, ze vmém
kazdodennim zivoté budu
pouzivat eco-friendly materi-
aly, omezim pouzivani zne-
¢istujicich materialt, jako
jsou plasty, a budu recyklovat
véci jako napf. lahve na
vodu.

Velké mnoZstvi pfirodnich zdroju,
predevsim vody, se vyuzZiva na
produkci masa v porovnani s tim, kolik
vody se vyuZije pri péstovani zeleniny
nebo [luSténin. Produkce masa

vyZaduje asi 10 krat vice vody nez
‘)rodukce stejného mnozstvi obili.

~-

- Zavazuji se, ze budu castéji
jist bezmasa jidla, tfeba
nahrazenim |usténin misto
masa.

Boj proti hladu vychazi také ze

skutecné pozornosti k lidem, které
mam vedle sebe a ze sdileni s nimi.

!aZavazuji se, ze skrze

- spoleCenstvi majetku budu
sdilet to, co mam, dam do
spole€ného  své napady,

' talenty i svuj ¢as.

B Hledejte a sdilejte, co jiného bychom
" mohli udélat...

]
j'?' Budeme chodit pomahat do
%" jidelen nebo na jina mista,
kde se rozdava jidlo chudym
a zapojime do toho také
: nase pratele.
JT‘ Pro ochranu pfirody se
" budeme  snazit pecovat
o nase zivotni prostredi
a nevyhazovat odpadky na
zem nebo do pfirody, ale do
kose. Spoleéné budeme
prosazovat sbér tfidéného
odpadu.

i

0 )
@ % Budeme organizovat eko-

logické akce na ochranu
a oziveni zelené v nasSich
méstech.

e
':‘ Kultura davani a sdileni se

nezastavuje na hranicich
naseho mésta, divejme se
dal a Zijme ji v celo-
svétovém méfitku. Prosa-
zujme aktivity, které
podporuji projekty
solidarity** a sdileni
majetku v celosvétové siti.
Néktera daa uvedena v tomto Zavazném listu
vychazeji z knihy: Librodiattivita. Il clima sta
cambiando. L ali- mentazione e 'agricoltura anche,
Giornata Mondiale Alimentazione 2016, Roma,

FAO, 2016 e Forests for kids, Learning Guide (age 8-
13), Rome, FAO, 2017.

', '\ . Hledejte a sdilejte, co

byste mohli udélat...

Existuje pravidlo, které
muze shrnout veskeré

nase usili?

Ano, existuje! Je to Zlaté pravidlo,
které je obsazeno ve vSech velkych
nabozenstvich a sdili ho také vSich-

ni lidé dobré vale: “Jak chcete, aby
lidé jednali s vami, tak vy jednejte

s nimi.” Zlaté pravidlo shrnuje
vSechny body tohoto
Zavazného listu.

GoldenRule

Tento Zavazny list sepsaly a sestavily skupiny
Chlapcti a dévcat pro jednotu z Hnuti fokolare z
Alzirska, Angoly, Koree, Chorvatska, Filipin,
Quatemaly, Indie, Irska, ltélie, Svycarska, USA
(Texas, Kalifornie, lllinois) Cil “Zero Hunger” (“Nulovy
hlad”), na ktery poukazuje FAO (OSN pro vyZivu
a zemédélstvi) usiluje o to, aby do konce roku
2030 vymytila hlad ve svété.

** Chlapci a dévcata pro jednotu podporuji
projekty Teens4Teens.




Hrac. 1

Déti hraji ve skupinach po 3-4 hracich
(spravné odpovédi jsou oznacené * - je-li odpovéd chybna, skupina plni tkol)

OTAZKA &. 1- KOLIK DETIi VE SVETE PODLE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE DYCHA ZNECISTENY VZDUCH?
Vice nez 90% *
Vice nez 70%
Vice nez 50%
Méné nez 50%
KOL: Zatancujte nebo zazpivejte néjaky tanec/pisen, ktera charakterizuje nasi zemi.

cono oo

OTAZKA €. 2- KOLIK JIDLA VE SVETE SE ROCNE VYHODI?
a. 15%

b. 35%

C. 33% *

d. 20%

UKOL: Udélejte 10 drepa.

OTAZKA €. 3 — KOLIK LIDi VE SVETE TRPi HLADEM?

a. 1 ¢lovék z 10
b. 1 ¢lovékz9 *
c. 1 ¢lovék z 8

UKOL: Vyberte si jednoho chlapce/jedno dévée z jiné tfidy a dejte mu/ji néco k jidlu.

OTAZKA ¢. 4 — JAKE CASTKY ROCNE DOSAHUJE MNOZSTVI VYHOZENYCH POTRAVIN?
500 miliard €
900 miliéna €
750 miliard € *
500 miliond €
KOL: Co byste udélali pro zmenseni hladu ve svété? (Ne vice nez tfi napady)

coo oo

OTAZKA ¢. 5 — KOLIK VODY JE TREBA NA VYROBU JEDNE PLECHOVKY COCA-COLY (cely vyrobni proces)?

a. 2 litry

b. 10 litr@

c. 50 litra

d. 200 litrd *

UKOL: At zvedne ruku ten, kdo by si nyni odepiel COCA-COLU, kdyz vi, ze plytva tak velkym mnoZstvim p¥irodnich zdrojd. Promluvte si o tom mezi sebou. Je to velky
ukol, ze?



OTAZKA €. 6 — JAKE PROCENTO SKLENIKOVYCH PLYNU PRINASI PLYTVANI JIDLEM? Najdéte si na internetu, co znamena vyraz sklenikové plyny.
a. 10% *

b. 5%

c. 15%

d. 25%

UKOL: Trikrat skakejte na levé noze a tFikrat na pravé noze. Viichni najednou.

OTAZKA ¢. 7 - JAKA JE KAZDODENN{ PRUMERNA VZDALENOST V NEKTERYCH AFRICKYCH A ASIJSKYCH ZEMICH, ABY SI LIDE OBSTARALI PITNOU VODU?
6 km PESKY *

b. 10 km PESKY

C. 2 km PESKY

d. 15 km PESKY

UKOL: Pokuste se spole¢né napsat kratkou poezii na téma hlad ve svété. (Staci pouze jedna sloka, tedy 4 radky)

OTAZKA &. 8 — S JAKYMI POTRAVINAMI SE NEJSNADNEJI PLYTVA?
Ovoce a zelenina *
Chleba a téstoviny
Maso a ryby
Chleba a maso
KOL: Udélejte si skupinové ,selfi“ s napisem NULOVY HLAD a poslete jej na dck@bcb.cz.

coo oo

OTAZKA €. 9 — KOLIK VODY SPOTREBUJEME, KDYZ SI CISTIME ZUBY?

a. 5 litra

b. 2 litry

c. 7,5 litrQh *

d. 10 litrd

UKOL: Vymyslete, jak ugetfit vodu pFi €iténi zubd. Své navrhy ndm poslete na dck@bcb.cz.

OTAZKA €. 10 — KOLIK PLASTOVEHO ODPADU PLAVE VE STREDOZEMNIM MORI PODLE ZPRAV O ZIVOTNiIM PROSTREDI?

a. 50 tun

b. 350 tun

C. 1000 tun

d. 500 tun*

UKOL: Ruku v ruce (celd skupina) obejdéte dokola celou tfidu.



OTAZKA €. 11 — VYPLYTVANA VODA BY MOHLA STACIT NA DENNI POTREBU PRO: Najdéte si na internetu, kolik lidi béZné nema pitnou vodu.

a. 9 miliéna lidi*
b. 7 miliéna lidi
c. 8 miliona lidi
d. 2 miliéna lidi
U

KOL: Oteviete okno a zakticte vSichni spolecné: ,Nulovy hlad”.

OTAZKA €. 12 — CO JE TO COLTAN? A KDE SE VYUZIVA? Najdéte si na internetu, co je Coltan.
odpovéd:- JE TO CERNY RADIOAKTIVNI PRASEK, KTERY SE POUZIVA VE SVETOVYCH PRUMYSLOVYCH TECHNOLOGIICH (MOBILN TELEFONY, NOTEBOOKY)
V JAKE ZEMI SE TEZI COLTAN?

a. Irsko

b. Demokraticka republika Kongo*

C. Kanada

d. Nova Guinea

UKOL: Zvednéte ruku, kdo z vas doma tfidi odpad. Mluvte o tom. Vlysvétlete si, co to znamena.

OTAZKA &. 13 — KOLIK POTRAVIN BY STACILO, Z MNOZSTVI, KTERE SE VYHODI, PRO UKONCENI HLADU VE SVETE?
polovina toho, co vyhodime
1/4 toho, co vyhodime*
vsechno co vyhodime
dvojnasobek toho, co vyhodime
KOL: Udélejte si néjaké predsevzeti pro svij Zivot.

coo ow

OTAZKA ¢. 14 — JAKY JE SKUTECNY PROBLEM PALMOVEHO OLEJE? Najdéte si na internetu, co se vyrabi z palmového oleje.
a. vazné poskozuje zdravi

b. jeho vyroba zpUsobuje odlesfiovani a sucho*

C. neni dobry k jidlu

d. tloustne se z néj

UKOL: Se spojenyma rukama sejdéte po schodech.

OTAZKA &. 15 — CO JE CASH MOB? Najdéte si na internetu, co je to Cash Mob.

a. moderni tanec

b. hudebni skupina 80. let

C. spontanni mobilizace osob organizovanych u pfilezitosti slev na konci sezény

d. setkani osob za obchodnimi ucely pro jejich podporu prostrednictvim kolektivnich, zodpovédnych a etickych nakup( *
UKOL: Lehnéte si na zem a 30 vtefin z(starite potichu.



OTAZKA &. 16 — KOLIK LIDI VE SVETE TRPi ZDRAVOTNIMI PROBLEMY KVULI OBEZITE NEBO NADVAZE?
1 miliarda
100 miliont
vice nez 2 miliardy *
vice nez 3 miliardy
KOL: Zitra si do Skoly pfineste k svaciné pouze zeleninu nebo ovoce.

coo oo

OTAZKA €. 17 — KOLIK LIDI ROCNE UMIRA V DUSLEDKU OBEZITY NEBO NADVAHY?
a. 4 milidny *

b. 400 tisic

c. 7 miliéna

d. 2 miliény

UKOL: Zazpivejte n&jakou pisni¢ku o jidle (potravinach).

OTAZKA €. 18 — ASI 800 MILIONU LIDI VE SVETE TRPi HLADY. KOLIK LIDi MA NADVAHU NEBO JE OBEZNICH?
a. 280 milidond

b. 450 miliéna *

c. 600 miliénU

UKOL: V&ichni spole¢né udélejte 5 klikd.

OTAZKA ¢. 19 — JAK MUZEME OMEZIT VYHAZOVANI A PLYTVANI?
kdyZ koupime vSechno, co vidime kolem nas
kdyZ si vybereme mimosezdnni vyrobky
kdyz jdeme do obchodu se seznamem a koupime jenom to, co potfebujeme *
kdyz si naloZime na talif vic, nez snime
KOL: Sepiste spole¢né nakupni seznam, ktery by obsahoval pouze zdravé potraviny.

coo oo

OTAZKA &. 20 — JAKA Z TECHTO UVEDENYCH PRICIN JE TOU NEJHLAVNEJSI PRO PLYTVANI S JIDLEM?
a. akéni nabidky, které Zenou spotrebitele k tomu, aby nakupovali vic, nez je nutné *

b. zvySovani urovné Zivotniho blahobytu ve svété

C. neschopnost lidi omezovat se v jidle

d. zvySovani svétové produkce mnozstvi jidla

UKOL: Dob&hnéte ke vstupnim dvefim a zpét.



OTAZKA &. 21 — KOLIK DETI JE VE SVETE VYKORISTOVANYCH?

a. vice nez 100 miliénd *

b. méné nez 40 milidn(

C. 1 milién

d. 800.000

UKOL: Vsichni spole¢né napodobte zvuky a pohyby 3 lesnich zvifat.

OTAZKA &. 22 — KOLIK KLIMATICKYCH UPRCHLIKU SE OCEKAVA DO KONCE ROKU 2030 V DUSLEDKU PROMENY RUZNYCH OBLASTI V POUST? Najdéte si na internetu:
kolik je dnes uprchlika ve svété?

a. 50 miliént

b. 200 milién(

C. 135 miliona *

d. 500 milién(

UKOL: Hlavou k sobé udélejte kruh a 2 krat se zatocte.

OTAZKA €. 23 — KDYBY EMISE SKLENIKOVYCH PLYNU KLESLY NA NULU, ZASTAVILO BY SE TANI VELKYCH LEDOVCU?
a. ano, urcité

b. ne, kvlli pomalé reakci ledovcll na klimatické zmény*

C. mozna, protozZe teplota zemékoule nebude nikdy tak vysoka, aby zplsobila Uplné roztani ledovci

d. ne, tani ledovcid nezavisi na sklenikovych plynech

UKOL: Po dobu 1 minuty napodobujte jenom rukama a hlasem dést a vitr.

OTAZKA ¢. 24 — PODLE CASOPISU ,, NATURE“ - KOLIK LEDU ZMIZELO NA ANTARKTIDE ZA POSLEDN{CH 25 LET KVUOLI KLIMATICKYM ZMENAM?
a. 3000 miliard tun *

b. 3000 miliond tun

C. 7000 miliard tun

d. 7000 miliond tun

UKOL: Cela skupina dohromady napodobuje zvuky 4 zvitat.

OTAZKA &. 25 — JAKE JSOU PRICINY ZVETSOVANI OZONOVE DIRY? Najdéte si na internetu: co je to ozonova dira.
a. zvysujici se index znecisténi oceanl

b. znecistujici latky, které se uvolfiuji do atmosféry vlivem prdmyslu a lidské ¢innosti*

C. je to naprosto pfirozeny jev

d. zvySovani svétové populace

UKOL: Vyjmenujte alespori pét véci, které podle vés zplsobuji ozonovou diru.



OTAZKA €. 26 — CO TO ZNAMENA EKOLOGICKA STOPA?
a. vyjeta kolej, ktera zlstava na travé po uklidovych pracich
b. zelena stopa, v soucasné dobé moderni mezi hvézdami kinematografie, ktera vénuje pozornost ekologii
c. komplexni ukazatel, ktery se pouZiva k hodnoceni lidské spotieby pFirodnich zdrojd ve srovnani se schopnosti Zemé regenerovat je*
d. sbér odpadu ve vefejném parku
UKOL: Zjistéte si na internetu a spocitejte si svou ekologickou stopu. http://www.hraozemi.cz/files/File/letak web.pdf

OTAZKA &. 27 — STREDOZEMNI POTRAVINOVA PYRAMIDA UMOZNUJE ZIVOTNI STYL S MINIMALNIM DOPADEM NA PLANETU. CO JE TO POTRAVINOVA PYRAMIDA?
a. geometrickd struktura vyrobena z vyfazenych potravin
b. sochazovoce
c. starovéké egyptské schéma, které se naslo uvnitf pyramid a zobrazovalo jidlo, které se v antice jedlo
d. potravinova pyramida je graf navrzeny tak, aby povzbuzoval obyvatelstvo k dodrzovani dietnich doporuceni, které navrhuje organ nebo kvalifikovana
spolec¢nost zabyvajici se zdravim*
UKOL: Zjistéte si potravinovou pyramidu Ceské republiky.

OTAZKA €. 28 — CO JE ZAKLADEM STREDOZEMNI POTRAVINOVE PYRAMIDY?
a. fyzicka aktivita, voda, ovoce a zelenina*
b. maso aryby
c. vajicka a syr
d. sladkosti
UKOL: Udélejte pét direp(i s vyskokem.

OTAZKA €. 29 — JAKA Z TECHTO POTRAVIN MA NEJMENSI DOPAD NA ZIVOTNI PROSTREDI VE SVETE?
a. hamburger

b. cibule*
c. mléko
d. treska

UKOL: Zjistéte, pro¢ ostatni potraviny maji zavainy dopad na nasi planetu Zemi?

OTAZKA €. 30 — CO JSOU VODNI VALKY?
a. konflikt uvnitf naroda o uzivani pitné vody
b. konflikt mezi zemémi, staty nebo skupinami kvali pfistupu k vodnim zdrojam*
c. konflikt mezi témi, ktefi pouzivaji balenou vodu v lahvich a témi, ktefi vyuZivaji vodu z vodovodni sité
d. boj na oslavu tohoto zdroje nasi planety
UKOL: Zjistéte, kde ve svété probihaji vodni valky (Palestina - Izrael, Turecko - Irdk, Egypt - Stdén, Latinska Amerika, Kongo...)


http://www.hraozemi.cz/files/File/letak_web.pdf

Hra ¢. 2

Skupina si muzZe vybrat jeden z téchto 2 navrha.

Navrh A

CHUTNY JIDELNICEK

Prace ve skupiné: (sviij recept napiste a bude-li to mozné i podle ného uvarte chutné jidlo)

Vymyslete dobry recept a vytvorte vynikajici jidelni¢ek s témito zbytky:

e 2 prezralé banany — hnédé

e pll hrnce Spaget z predeslého dne

e nékolik uz tvrdych platk( masa

e 1 sacek ofiskl otevieny pred nékolika mésici

e 3 potlucena jablka

e pulka ¢okolady, ktera byla dlouho na dné batohu, rozpusténa, mékka a roztékajici se v alobalu
e 2 kousky tvrdého a suchého syra

e 3 krajice tvrdého chleba

e mléko s trochu pochybnym zdpachem

Navrh B

CO DELAT PRO OCHRANU NASIi PLANETY

Prace ve skupiné: (své ndvrhy poslete na dck@bcb.cz)

1. Jakou konkrétni akci mGZeme udélat v mnoha zemich spole¢né na ochranu ptirody a stvoreni?
2. Jak mlzeme rozsitit tuto myslenku a zapojit do ni mnoho dalsich lidi?



Nyni znate projekt Nulovy hlad. Mate-li néjaky napad, Vase napady naskenuijte a poslete na emailovou
co udélat, tak nam jej namalujte nebo napiste do adresu: dck@bcb.cz

pripravené misky. Nejlepsi t¥i ,,recepty”, jak zménit

sebe nebo druhé odménime.

4. AKTIVITA

Zapojte se do soutéze
Vase napady posilejte do 31. 3. 2020


mailto:dck@bcb.cz

5. AKTIVITA Nechte se inspirovat

1. NAVRH

Na webu prolidi.bcb.cz najdete projekt do Skol Nulovy hlad. Kliknutim na prezentaci si mizete prohlédnout, co udélaly déti v Italii a jak se jim
v jejich v projektu Nulovy hlad dafrilo.

| VSechny nase letacky jsme rozdali ve
- . / tridé, kamaradum, sousedum
vymyslime '8 1 | a také jednomu fediteli Skoly... Nékdo
: a udélame e - | byl prekvapeny, nékdo Ihostejny, ale
letacky, na kterych ' bylii takovi, ktefi dali své srdce d
budou tfi !

jednoduché
____rady:

2. NAVRH
Na webu prolidi.bcb.cz najdete projekt do Skol Nulovy hlad. Kliknutim na video se muzete podivat na to, co inspirovalo organizaci FAO k projektu
Nulovy hlad.

Tésime se na VasSe napady a aktivity. Pfejeme Vam uspéch a v kvétnu 2020 nashledanou!

N Vi .
7as PASTORACNI

Charita STREDISKDO

Ceska republika

iy
-~ -

BISKUPSTVI
CESKOBUDEJOVICKE
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