Princezna, ktera si vzala nejvétsiho Krale

O svaté Aneice Ceské — princezné, Feholnici a patronce nasi zemé

Vék:

Program je urCen pro zaky pfiblizné 1. — 6., 7. tf., (pfip. 8. a 9. tf.) - jednotlivé body je nutno
pfizpasobit véku déti (napr. u 1. — 2. tf. vynechame predpovédi pro Aneicin Zivot), klice jako
symbol svobody s odkazem na Sametovou revoluci zase spi$ pouzijeme pro Zaky vyssiho stupné,
zakam 7. tf., pfip. 8. — 9. zase nemusime davat obrazky urozenych a neurozenych, ale rozsifime
povidani o podilu sv. Anezky na znovuziskani svobody

Prostor:

Zaci by méli sedét v kruhu, kde by mél byt dostate¢né velky prostor na kulaty ubrus, na ktery se
budou postupné prikladat véci. Anebo mohou sedét v lavicich a jednotlivé véci budeme pridavat
na vyvyseny stul (katedru).

Cile:

Déti se sezndmi s Zivotem sv. Anezky Ceské

Déti se uci nahlas vyslovovat své nazory a respektovat se navzajem

Déti by mély na zakladé vypravéni o Zivoté sv. Anezky poznat, Ze neni dllezité a dobré délat
rozdily mezi lidmi, ale naopak tyto rozdily stirat tim, Ze budou bez rozdilu druhym pomahat.

Pomucky:
papirova koruna, kousek vzacné latky, véjit, hnéda (Cernd) latka s provazem jako znameni

feholniho habitu, ovecka, hvézda, berla (napf. vymodelovand z dratu, nebo provazek ¢i stuha,
z které se berla znazorni), klaster (kostel), vytiSténé obrazky — vitraz se symboly sv. Anezky, znak
krizovnikl, vyobrazeni Anezky (napt. z prezentace PowerPoint , Anezka ve vytvarném uméni“),
cerny $atek (muUze byt i prasvitny)

* Podle véku - rozstfihané véty — predpovédi pro Zivot Anezky, rozstfihané obrazky z listu PI3 -
Urozeni a neurozeni, svazek kli¢a

Postupné budeme na bily ubrus pridavat véci — rlizné symboly, predpovédi na listcich ¢i obrazky
— do toho mlzeme zapojit déti.

Postup:
Predstaveni se a uvedeni do tématu:

- Chci vdm predstavit vyznamnou postavu z déjin nasi zemé — patronku (osobnost, ke které se
narod obracel v dobdch, kdy prozival néjaké tézké obdobi nebo ohrozZeni) ¢eského ndaroda:
sv. Anezku Ceskou — Anezku Pfemyslovnu

sezndmime se s jejim Zivotnim pribéhem a s tim, jak ovlivnila Zivot v nasi zemi nejen v dobé, kdy

Zila

Posad'te se, pfibéh Anezky Ceské zaéina ...

Vyzveme z4aky, aby se pohodIné, ale pevné usadili na Zidlich, nebot se pfesuneme o vic jak 800
let zpatky v déjindch nasi zemé — do doby, ktera vypadala jinak neZz nase, lidé chodili jinak
obleceni, a vladl tehdy na Prazském hradé kral ...



Narozeni

» Prevypravime legendu a béhem vypravéni poloZzime na zem bily kulaty obrus. Poté dame
détem na papircich rozstfihané predpovédi. Na ubrus také pfi vypravéni dame hvézdu
a oveCku. Nechame détem chvilku, aby si kazdy potichu precetl predpovéd, kterou dostal.
Vyzveme déti, aby davaly dobry pozor, a kdyZ si budou myslet, Ze zrovna v pfibéhu povidame
o té predpovédi, kterou drzi v ruce, tak ten listeCek poloZzi na ubrus.

®Anezka se narodila: pfed 800 lety — leden roku 1211 — Prazsky hrad — Pfemysl| Otakar I. +
Konstancie

Legenda — v noci se strhla silna boure — vichr, blesky — vsichni se bdli. KdyZ se ale dité nad ranem
narodilo, vsude bylo ticho a zemi pokryval bélostny snih (ubrus), nebe bylo bez mrdcku
a objevila se jasnd hvézda (prilozte hvézdu). Lidé se divili tomu znameni a ptali se, jaké to dité asi
bude (rozdat predpovédi). Narodila se krdlovska dcera — princezna (papirovd korunka). Dostala
jméno Anezka (Agnes, Fec. Cistd, svatd, z latiny: berdnek, ovecka)

AneZka se narodila do kralovské rodiny - koruna

» Vezmeme do ruky papirovou korunu a zeptame se, kdo korunu dfiv nosil. Pfedame ji néjakému
ditéti a vyzveme je, aby si ji podavaly kolem dokola, kdy si ji kazdy mGze posadit na hlavu a fict,
co by délal jako kral nebo kralovna. Asi ne vSechny odpovédi budou ,pékné“, pokud nebudou
Uplné nevhodné, nekomentujeme. Mulzeme je shrnout vtom smyslu, Ze Anezka byla
vychovavana, aby byla jednou dobrou kfestanskou kralovnou, proto védéla, Zze ne vsechno si
muze kral ¢i krdlovna dovolit.

@® Anezcin otec — krdl Pfremysl Otakar I. byl velmi schopny kral — zajistil ceskym zemim dobré
postaveni mezi ostatnimi evropskymi zemémi, zajistil tim mir a lepsi Zivotni podminky pro lidi.
(korunu ddme na ubrus)

Anezka byla vychovavana tak, aby se v budoucnu mohla stat dobrou kfestanskou kralovnou.



» Na ubrus poloZzime vzacnou latku a véjif a po chvili hnédou nebo ¢ernou latku a provaz.

Urozeni a neurozeni

@ Vsichni ale nenosili takové krasné obleceni — stfedovéka spolecnost se rozdélovala na urozené
a neurozené lidi — mlZeme to poznat pravé podle obleceni — AneZce se toto rozdéleni nelibilo,
protoZze nebylo spravedlivé a pravdivé — pozdéji se i kvlili tomu rozhodla pro Zivot v klastere, kde
si oblékla prosty odév, ktery pfipominal obleceni chudych lidi (latka + provaz).

» Obrazky ,Urozeni a neurozeni” déti rozdéli kolem koruny — kdo patfti k bohatym (ke krasné
latce), kdo k chudym (k latce znazornujici feholni odév).

AneZcin Zivot

® Uz ve 3 letech byla poprvé zasnoubena polskému knizeti Boleslavovi — a spolu se svoji starsi
sestrou Annou byla poslana na vychovu do polského cisterciackého klastera v Trebnici, ktery
nechala postavit sv. Hedvika, maminka budouciho Zenicha, a ktera také dohlizela na jeji vychovu
(podle nékterych pramen( byla AneZcinou pratetou). Jeji snoubenec ale zemfrel, a tak se vrétila
zpatky doml. Doma vsak dlouho nezlstala. Byla posland do klastera sester premonstratek
v Doksanech (6 let). Tady se naucila psat, zpivat, vafrit, vysivat, ale také ucté k Bohu, lidem
a k zemi. Tady byla stastna. Jeji otec ale vyjednal nové zasnoubeni — se synem némeckého cisare
Fridricha Il. Anezka byla proto poslana do Vidné k cisarskému dvoru, aby se naucila dvorskym
zpUsoblm — tady se ji ale nelibilo — samé slavnosti, hostiny, pfepych — a za hradbami bylo tolik
bidy a chudoby! Setkdva se zde s u¢enim Frantiska z Assisi a jeho kamardadky Klary (ktefi hlasaji
naprostou chudobu a pomoc a lasku véem bez rozdilu).

Ze svatby ale nakonec diky intrikdm seslo - AneZce je 14 let a vraci se do Prahy. A v Praze Anezka
vic poznava reholni Zivot sv. Frantiska a sv. Klary (v r. 1924 totiZ do Prahy pfisli minorité, kteri
patfi do fadu sv. Frantiska). Pozdéji se pak s Klarou staly velkymi kamaradkami, a to i presto, Ze
se nikdy osobné nesetkaly.

» Zeptame se déti, jak se mohly poznat, kdyz se ve skute¢nosti spolu nesetkaly? (dopisy, napsaly
si nékolik dopisl, dochovaly se vsak pouze 4 dopisy od sv. Klary)

@® Seslo i z dalsi planované svatby s anglickym kralem Jindfichem IIl. Pak pfisla jesté jedna
nabidka k snatku —od samotného cisare Fridricha —a Anezka ji se svolenim papeze a svého bratra
krale Vaclava odmitla, vybrala si totiz za Zenicha vétsiho Pdna, nez je cisar, vybrala si Krale svéta.
Anezka nastoupila svoji novou Zivotni cestu. Zrekla se Zivota v bohatstvi u dvora, odmitla slouzit
politickym zajmim svého rodu a voli feholni Zivot v klastere, v chudobé.

Klaster

» Na ubrus poloZzime klaster.

® 1231 zaklada klaster a roku 1234 do néj sama vstoupila

Vypravi o tom krasna legenda:

AneZka vysla z Hradu oblecend jako krdlovskd nevésta smérem k Vitavé, vedend svym bratrem
kralem. V poloviné mostu si sundala z hlavy korunku a ostatni znaky krdlovské ddistojnosti
a presla ke své nové rodiné — k bratfim sv. Frantiska — a ti si ji odvedli do kostela sv. Hastala. Tady
si svlékla svoje nadherné krdlovské Saty, oblékla si chudé reholni roucho a nechala si ostrihat své
krasné dlouhé zlaté viasy. Vsichni, ktefi u toho byli, uplné strnuli uZzasem — a zprdva o tom se
rychle rozlétla po celé Evropé.



Vitraz — obrazek

» Jaké symboly malif AneZce primaloval? Pro¢? Na ubrus poloZime symboly, které tam jesté
nejsou — obrazek radu Krizovnikd s ¢ervenou hvézdou, lilii a berlu (tu mizeme mit jiz z néceho
vyrobenou, nebo mam pfipraveny provazek i stuhu a nékteré dité ji na ubruse znazorni).

1.
2.

Koruna

Reholni habit

Kostel = klaster, Spitdl — ze svého véna nechala postavit Zzensky i muzsky klaster (unikatni
dvojklasteri) + Spital (o nemocné se zde staralo SpitdIni bratrstvo, ze kterého vznikl jediny
muzsky rad, ktery ma vyluéné cesky plivod a ktery zalozZila Zzena a mél své centrum vzdy
v Praze — rad Kfizovnik( s ¢ervenou hvézdou — obrazek)

Berla = odznak abatyse ,reditelky” klastera — tento titul nepfijala — nechala si fikat starsi
sestra. Sama s laskou vykonavala vSechny prace — oSetfovala nemocné, prala, vafila, topila,
zaSivala pradlo. Nechtéla druhym vladnout, ale slouzit!

Beranek = obrazem beranka si kifestané pripominaji Jezise Krista, ktery pomahal chudym
a nemocnym a prinasel lidem mir a radost — Anezka chtéla JeZise v této lasce napodobovat.
Usmifila také svého bratra krale Vaclava s jeho synem Pfemyslem Otakarem Il. na pidé svého
klastera. Také ukazuje na latinsky vyznam jejiho jména (ona sama se narodila na svatek sv.
Anezky Rimské).

Lilie = krasna kvétina s vyraznou vini — pro krfestany predstavuje ,vini krasného ¢lovéka“ =
dobré srdce, laskavost

Cely obraz = obraz AneZzcina kralovstvi — lidé byli rozdéleni na bohaté a chudé — Anezka to ale

nerozliSovala a snazila se rozdily zmensSovat tim, Ze sama se starala o nemocné i trpici, byla
dobrou sestrou vSsem sestrdm v klastefe a pomdhala svymi radami i ostatnim lidem (jak
urozenym, tak prostym lidem)

» Rozlisujeme lidi také dnes? Je to také podle obleceni?
Mame dnes nékoho, kdo se stard o nemocné, o chudé? Pomahame néjak i my?



» Pri nasledném vypravéni prekryjeme cely obraz ¢ernym Satkem. A poté poloZime na Satek
obrazky s vyobrazenimi sv. Anezky.

® Anezka se péci o druhé lidi uplné vycerpala — v klastefe prozila témér 50 let. Zemrela
vycerpanim a hladem (Cerny Satek zakryje cely obraz). Jeji télo bylo uloZzeno v klasternim kostele.
Pak bylo nékolikrat premisténo kvali povodnim a ukryto pred husity, ¢asem se ale ztratily
zdznamy o tom, kde je uloZeno. V 15. stoleti se objevilo proroctvi, e v Cechach nastane mir
a dobré ¢asy, aZ bude nalezen hrob Anezky. Toto proroctvi si lidé pfipominali, kdyzZ bylo zle, cela
stoleti (obrazky polozit na cerny $atek).

1989
> Na shrnuty &erny $atek poloZime kanonizaéni obraz ke Svatofeceni Anezky Ceské. PFi
vypravéni o Sametové revoluci zacinkame klici, které pak polozime na celkovy obraz.

® Aneika byla svatofecena 12. 11. 1989 v Rimé&. (blahofedena 1874 — pape? Pius IX. = UFedni
potvrzeni Ucty)

Mdme u nas 2 ostatky sv. Anezky (pochdzeji ze Spanélského kralovského paldce Escorialu = dar
Spanélského krdle z roku 1989) — dolni Celist — jedna cast je soucasti svatovitského pokladu,
druhou cast vlastnili kfizovnici ve Vidni a darovali ji do Prahy.

V listopadu 1989 pfi Sametové revoluci (zacinkani klici), kterd vratila lidem svobodu, se véfilo, ze
ty, ktefi s kvétinami a rozzatymi svicemi stoji proti po zuby ozbrojenym policistdm, chrani
a vede svata Anezka. Dokladaji to i slova prezidenta Vdaclava Havla, které napsal v roce 2011,
tésné pred svou smrti: Mila Anezko, dékujeme Ti, Ze jsi nad nami drZzela ochrannou ruku 25.
listopadu 1989 (pontifikalni mse svatd u prileZitosti kanonizace sv. Anezky — katedrala sv. Vita,
celebroval kardinal Tomasek, ktery potvrdil, Ze cirkev stoji za lidem, prvni obfi demonstrace na
Letné 800 tisic lidi). Prosime Té, mé&j ruku i naddle pripravenou, tfeba ji jeSté budeme potiebovat.



Lidé vice jak 40 let Zili v nesvobodé, kdy vladli komunisté — nemohli svobodné studovat, cestovat,
pracovat, verejné vyzndvat své ndboZenstvi, spole¢né vytvaret spolecenstvi, plno lidi bylo tajné
hlidano a odposlouchavéano Stb (starsi déti uz budou védét, co to znamena, mizZzeme se zeptat),
plno lidi bylo pronasledovano a ve vézeni, ..., a tak hodné lidi se to snazilo zménit, ale ukoncila
to az Sametova revoluce.

» StarSich déti se mUzeme, za co mlZeme byt rddi, co ndm pfinesla svoboda po padu
komunismu?

Anezcin odkaz
Pecujte o mou zemi - je to vase vlast!
Existuji i jiné hodnoty nez moc a bohatstvi - ...

» Na zavér priloZzime papir s textem ,,Pecujte o mou zemi — je to vase vlast!“
O jaké jiné hodnoty, nez jsou moc a bohatstvi, se Anezka snazila? (myslet na druhé, projevit jim
lasku, blizkost a solidaritu, ...) Vidime, zazivame je dnes mezi sebou?



