	Slavíme svátost smíření s dětmi – 1. část
S generací dětí a mládeže, která si zvykla žít ve svobodě myšlení i skutků, v nezávislosti na autoritě a mnohdy až bezbřehé „kreativitě“ je velmi obtížné hovořit o kajícnosti, pokání a obrácení tak, abychom nezdůrazňovali pouze jejich negativní stránky a nekladli přílišný důraz pouze na lidské úsilí. 
Na co bychom tedy měli klást důraz? Co je úlohou katechety, aby děti naučil? Jaké kompetence – schopnosti si má dítě osvojit? 
„Mami, má pan farář ve zpovědnici zrcadlo?“ – byla zvědavá Anička, která se letos připravovala ke svátosti smíření. „Jak tě to napadlo? K čemu by mu tam bylo?“ – divila se maminka. „Na náboženství jsme si vyprávěli o zpovědním zrcadle. Doma máme předsíňové zrcadlo, koupelnové zrcadlo… tak zpovědní musí být ve zpovědnici.“ – vysvětlovala Anička svou dětskou logiku. Maminka se usmála:“ Víš, Aničko, to je tak. Když  si stoupneš před obyčejné zrcadlo uvidíš jestli jsi učesaná, jaké máš na sobě oblečení, jestli máš obličej špinavý nebo čistý...... Ale zpovědní zrcadlo nám pomáhá, abychom viděli jací jsme před Bohem, pomáhá nám nahlédnout do našeho srdce....“
A právě to je úlohou katechety: pomoci dítěti, aby si osvojilo schopnost postavit se před Boží tvář, vidět svůj život v zrcadle Boží lásky.... 
Myšlení dítěte předškolního a mladšího školního věku je konkrétní. Jistě existují zpovědní zrcadla, jejichž autoři mají tu nejlepší snahu, přizpůsobit otázky pro zpytování svědomí věku dítěte a situacím, které děti prožívají. Problém někdy nastává s formulací otázky, kterou dítě může pochopit – porozumět jí – úplně jinak, než si autor představoval. Nevýhodou těchto zpovědních zrcadel pak je,  že nemotivují dítě k práci se svým svědomím. 
a) výchova svědomí

Podle Jeana Piageta se morální úsudek (svědomí) dítěte rozvíjí ve třech stupních:

· heteronomní svědomí, kdy rozhodnutí dítěte o splnění požadavku je závislé na citové vazbě k autoritě (tzv. „etika autority“)

· dítě se učí, že dodržování morálně-etických pravidel vyplývá ze vzájemného respektu, je schopno spoluvytvářet „kolektivní pravidla“

· autonomní svědomí, které má charakter osobní odpovědnosti za vinu na základě racionálního rozhodnutí, nezávisle na autoritě

Při slavení svátosti smíření s dětmi napomáhá rozvoji svědomí dítěte příběh, který má jako součást kající bohoslužby svou nezastupitelnou roli. Pomáhá dítěti rozpoznat dobré nebo špatné jednání a jeho důsledky, protože dítě se s jednáním osob snadno identifikuje.

Morální vývoj podle Lawrence Kohlberga
Prekonvenční úroveň: 

·  orientace na trest:   dobro = odměna, zlo = trest

·  orientace na odměnu: dobro = „co z toho mám já“

                      rovnostářský fanatismus = „když ty, tak já také“

Konvenční úroveň:

·  normy vztažných skupin: „správné je to, co za správné považují ostatní

·  orientace na řád a zákon – zákon musí být silnější než citová touha porušit jej kvůli osobě nebo mezilidským výhodám (řádně nastavené zákony mají bezpodmínečnou platnost)

Postkonvenční úroveň:

·  „zákony byly udělány pro člověka, ne člověk pro zákony“ – nastane-li specifická situace je nutné zákon změnit nebo jej vyložit nově (zákon a řád jsou sice preferovány, ale zároveň se hledají jiné alternativy)

·  „univerzální etika“ – orientace na svědomí a principy, hodnota lidského života je důležitější než názor většiny

Co nám tedy může pomoci naučit dítě pracovat se svým svědomím?
Jakou „pomůcku“ máme zvolit? Podívejme se nejprve na to, jaké pomůcky pro přípravu dětí ke svátosti smíření máme.....
Kající bohoslužby s dětmi – důležitou součástí je  P Ř Í B Ě H
Místo klasických zpovědních zrcadel, která tak trochu připomínají kompedium Katechismu katolické církve – otázka + odpověď,  je proto dobré v kající bohoslužbě s dětmi využít ke zpytování svědomí příběh, který má funkci:

b) funkce příběhu – jeho důležitost

· motivuje dítě, aby se identifikovalo s chováním a jednáním postav

· pomáhá dítěti, aby se naučilo pracovat se svým svědomím

· napomáhá výchově svědomí od heteronomního k autonomnímu

Aby příběh správně splnil svou funkci, musí:

· vycházet ze zkušeností dítěte, tzn. Z toho, co si je schopno představit

· odzrcadlovat určitou teologickou pravdu, která je jinak pro dítě jen obtížně uchopitelná

Právě pro tuto neuchopitelnost je příběh vyprávěn, je nositelem určité pravdy. Posluchač (dítě) tyto skutečnosti v jednotlivých částech (větách) nejen zaslechne, ale je jimi zasažen, dotknou se ho, pocítí je.
Struktura kající bohoslužby s dětmi – Obřady pokání č. 43 – 51

· pozdrav a uvedení do bohoslužby 

· Boží slovo

· homilie

· zpytování svědomí

· úkon kajícnosti

· modlitba Páně

· individuální zpověď

Kající bohoslužba s dětmi tak, jak ji tady prezentujeme není něčím novým. To, že se mění její vnější forma je podmíněno změnou různých okolností (např. vývojem psychologie, výsledky jednání 2.vatikánského koncilu, liturgickou obnovou apod.). Bez ohledu na tuto „proměnu“ však církev vždy trvala na tom, aby hříšník nějakým způsobem také navenek vyjadřoval svou odhodlanost přiznat hříchy a konat pokání. Prvořadé přitom není až skrupulózní analýza všech hříchů penitenta. Na první místo patří odpuštění a velkolepost Božího milosrdenství.
O proměnách teologie svátosti smíření a kající praxe v průběhu staletí bude 2.část přednášky......

Historie a teologie svátosti smíření 
· starověk – přísná kající praxe

· středověk – soukromá zpověď

· Tridentský a 2.vatikánský koncil

Formy pokání: 

· modlitba

· půst

· almužna

· oběti života

· svátostné pokání

Ve třetí části přednášky si ukážeme příklady a nabídneme vám některé materiály ke slavení kající bohoslužby s dětmi....
Příklady kajících bohoslužeb s dětmi

Nejprve bychom se mohli zamyslet nad otázkou, jak často a kdy by se měly konat kající bohoslužby s dětmi. Z téměř desetileté praxe v katedrále sv. Mikuláše bychom mohli doporučit:

· začátek školního roku

· advent     

· doba postní

· konec školního roku

Proč právě tyto termíny? Pro výběr těchto čtyř období je několik důvodů:

· dítě si zvyká na určitý řád ve svém duchovním životě

· učí se, že svátost smíření je spojena s obdobími liturgického roku

· a také s důležitými událostmi v jeho životě

· termíny jsou lehko zapamatovatelné pro dítě i jeho rodiče

Následuje 3. část přednášky, ve které uvedeme vždy jeden konkrétní příklad, jak slavit svátost smíření s dětmi......
Začátek školního roku
Pomůcky:
- příběh „Budu svatý“

- 7 větších svíček (lze použít kostelní svícny nebo čajové svíčky – podle počtu dětí)

Doporučený zpěv: např. např. „Apoštolská“ (modrá Hosana č. 7)

Evangelium: např. Mt 5,37-48

(Vaše slovo buď `ano, ano - ne, ne´; co je nad to, je ze zlého.Slyšeli jste, že bylo řečeno: `Oko za oko, zub za zub´. Já však vám pravím, abyste se zlým nejednali jako on s vámi; ale kdo tě uhodí do pravé tváře, nastav mu i druhou; a tomu, kdo by se chtěl s tebou soudit o košili, nech i svůj plášť. Kdo tě donutí k službě na jednu míli, jdi s ním dvě. Kdo tě prosí, tomu dej, a kdo si chce od tebe vypůjčit, od toho se neodvracej. Slyšeli jste, že bylo řečeno: `Milovati budeš bližního svého a nenávidět nepřítele svého.´ Já však pravím: Milujte své nepřátele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují, abyste byli syny nebeského Otce; protože on dává svému slunci svítit na zlé i dobré a déšť posílá na spravedlivé i nespravedlivé. Budete-li milovat ty, kdo milují vás, jaká vás čeká odměna? Což i celníci nečiní totéž? A jestliže zdravíte jenom své bratry, co činíte zvláštního? Což i pohané nečiní totéž? Buďte tedy dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec.)
Příběh „Budu svatý“
Martin se vrátil ze školy a hned ve dveřích nadšeně volal: „ Mami, už vím, čím budu. Budu svatý.“ „Co tak najednou, Martine? Ještě včera jsi  říkal, že budeš lékařem jako taťka. Chtěl jsi pomáhat lidem.“ – divila se maminka.  „To bylo včera, mami. Dneska nám Jana vyprávěla na náboženství o svatých. Oni také pomáhali lidem, víš. Budu svatý.“ – trval si na svém Martin. „ Martine, být svatý není zaměstnání.“ – řekla maminka vážným hlasem. Martin však nadšeně spustil: „ Mami, já ale budu jako sv. Jiří bojovat proti zlu. A také  se budu starat o nemocné jako sv.Anežka. Nebudu se bát nikoho ani smrti jako sv. Jan Nepomucký a naučím se odpouštět jako sv. Václav. Nebo budu misionářem jako sv. František Xaverský a budu se modlit a pomáhat chudým jako Matka Tereza….. a taky budu jako sv.Martin pomáhat žebrákům….“  Martinovo nadšení pomalu sláblo. Mnoho z toho,co dělali svatí on sám neumí. „Mami, být svatý je těžké, viď?“ – povzdechl si. Maminka se usmála: „Víš, Martine, Pán Ježíš řekl: buďte svatí, jako je svatý váš nebeský Otec. To znamená, že se máme všichni snažit žít svatě a on nám k tomu pomáhá.“ 
Hlas svědomí k příběhu „Budu svatý“

Kající úkon – každé z dětí přečte (řekne zpaměti) jednu větu

Advent

Pomůcky:

- příběh dvou děvčat

- zelené větvičky (smrk, jedle, borovice apod.), které rozdáme dětem před zahájením bohoslužby

- obruč, krepový papír, jehličí, stuha, 4 svíce na adventní věnec

Doporučený zpěv: Pojď ke mně blíž, Odpusť, Čistá jak studánka, Na cestu s námi....

Evangelium: např. Mt 11,28-30

(Pojďte ke mně všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi břemeny, a já vám dám odpočinout. Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, neboť jsem tichý a pokorného srdce: a naleznete odpočinutí svým duším. Vždyť mé jho netlačí a břemeno netíží.)

Příběh 

Martina s Janou se vracely ze školy domů. Normálně by šly parkem, ale před Vánocemi chodí vždycky přes náměstí. Líbí se jim, jak je vyzdobené a osvětlené. Nejkrásnější je vysoký vánoční strom. Má spoustu barevných žárovek. Děvčata došla až ke stromu. 

      Martina zavřela oči, zhluboka se nadechla a řekla: „Cítíš, jak voní ? Stejně jako věnec, který máme doma. Pletla ho babička. Mamka ho moc hezky ozdobila a pověsila na dveře do domu. Každému, kdo jde kolem se líbí.“

      Jana se usmála: „My máme doma také věnec. Ne na dveřích, ale v obýváku na stole. Je to adventní věnec a  jsou na něm 4 svíčky. Ty se nezapalují najednou, ale postupně. Nejdřív jedna a potom každou neděli další a další... Vždycky po večeři vypneme všechna světla v bytě. Sedneme si kolem stolu s věncem a modlíme se. První týden je v pokoji skoro tma, ale jak  s každou další rozsvícenou svíčkou přibývá světlo, tak nám to připomíná, že advent je časem očekávání. A že se připravujeme na Vánoce, na narození Pána Ježíše.“

Hlas svědomí 

Kající úkon: děti dostaly sáček se sušenými šípky a doma si měla celá rodina udělat „čajový dýchánek“
Doba postní

Pomůcky: 

· dopis tetě (viz příloha 1)

· kartičky s otázkami ke zpytování svědomí ( počet kartiček připravíme podle počtu přítomných dětí + 2 pro „hlasy svědomí“)

Doporučená píseň: např. „Buď Bohu chvála“ (kancionál č. 906)

Doporučené evangelium: např. Mt. 25,1-13

(Tehdy bude království nebeské, jako když deset družiček vzalo lampy a vyšlo naproti ženichovi.  Pět z nich bylo pošetilých a pět rozumných. Pošetilé vzaly lampy, ale nevzaly si s sebou olej. Rozumné si vzaly s lampami i olej v nádobkách. Když ženich nepřicházel, na všechny přišla ospalost a usnuly.

Uprostřed noci se rozlehl křik: `Ženich je tu, jděte mu naproti!´ Všechny družičky procitly a dávaly do pořádku své lampy. Tu řekly pošetilé rozumným: `Dejte nám trochu oleje, naše lampy dohasínají!´ Ale rozumné odpověděly: `Nemůžeme, nedostávalo by se nám ani vám. Jděte raději ke kupcům a kupte si!´

10  Ale zatímco šly kupovat, přišel ženich, a které byly připraveny, vešly s ním na svatbu; a dveře byly zavřeny.  Potom přišly i ty ostatní družičky a prosily: `Pane, pane, otevři nám!´ Ale on odpověděl: `Amen, pravím vám, neznám vás.´

Bděte tedy, protože neznáte den ani hodinu.)
Postní příběh „Dopis tetě“
Milá teto Jarko.


          Mamka říkala, že k nám letos nepřijedeš na Velikonoce. To je škoda. Těšila jsem se, že spolu zase budeme malovat vajíčka. Když nemůžeš přijet, tak ti aspoň píšu tenhle dopis.

          U nás bude o Velikonocích velká sláva. Mirka, co chodí s mým bráchou Honzou, bude mít křtiny. Vždycky jsem si myslela, že křtiny mají jenom mimina. Rodiče Mirky na to asi tenkrát zapomněli. Oni jí ani nenaučili chodit do kostela. To jí naučil až Honza. My totiž máme s bráchou štěstí. Naši na nic nezapomněli. Křtiny jsme měli jako mimina. A do kostela nás naučili chodit od narození. Slyšela jsem, jak Mirka říkala Honzovi, že už se na křest moc těší. Potom už bude stejný křesťan, jako jsme my.

          Teto, víš kam pojedeme v pátek před Velikonocemi? S paní učitelkou z náboženství jedeme do Římova ! Tam jsme spolu byly vloni, viď? Jsou tam kapličky a v nich obrazy a sochy. Říká se tomu křížová cesta. Víš, na co se nejvíc těším? Na ty sochy na kopci. Jak jsi mi o nich vyprávěla. Jak tam ti učedníci spí a Ježíš se modlí. On věděl, že ho čeká smrt a měl strach. Říkala jsi, že modlitba nám pomáhá překonávat strach. Víš, že jsi měla pravdu? Teto, řeknu ti něco, co neví ani mamka. Jednou naši odjeli v úterý ráno a vrátili se až ve středu večer. Byli jsme s Honzou sami doma. Věděla jsem, že bych se měla učit na druhý den angličtinu, ale nechtělo se mi. Radši jsem si četla a Honza si myslel, že se učím. Druhý den jsem měla strach ze zkoušení a tak jsem se modlila, aby na mne nepřišla řada. Představ si, že učitelka ten den vůbec nezkoušela. Místo toho jsme četli hodně dlouhý příběh v angličtině. Každý přečetl tři věty a měl je přeložit. Učitelka hned poznala, že jsem se neučila. Hrozně jsem se styděla. Ale zase jsem poznala, že nestačí se za něco jenom modlit. Musím také pro to něco udělat. Potom mi modlitba pomůže překonat strach z toho, jak to dopadne. 

         Teto, přijeď, co nejdříve. Budu ti vyprávět, jaké byly Mirky křtiny.

                                                                                                     Tvoje Myška

Hlas svědomí

Kající úkon – děti dostávaly kartičky s uvedeným obrázkem (lampička a otázky z „hlasu svědomí“)
Konec školního roku
Pomůcky:

· příběh „Kam pojedeme na prázdniny?“

· prázdninová kostka pro každé dítě

Doporučený zpěv: např. Na cestu s námi..

Evangelium: např. Mt 6,1-13  
(Varujte se konat skutky spravedlnosti před lidmi, jim na odiv; jinak nemáte odměnu u svého Otce v nebesích. Když prokazuješ dobrodiní, nechtěj budit pozornost, jako činí pokrytci v synagógách a na ulicích, aby došli slávy u lidí; amen pravím vám, už mají svou odměnu. Když ty prokazuješ dobrodiní, ať neví tvá levice, co činí pravice, aby tvé dobrodiní zůstalo skryto, a tvůj Otec, který vidí, co je skryto, ti odplatí. A když se modlíte, nebuďte jako pokrytci: ti se s oblibou modlí v synagógách a na nárožích, aby byli lidem na očích; amen pravím vám, už mají svou odměnu. Když se modlíš, vejdi do svého pokojíku, zavři za sebou dveře a modli se k svému Otci, který zůstává skryt; a tvůj Otec, který vidí, co je skryto, ti odplatí. Při modlitbě pak nemluvte naprázdno jako pohané; oni si myslí, že budou vyslyšeni pro množství svých slov. Nebuďte jako oni; vždyť váš Otec ví, co potřebujete, dříve než ho prosíte. Vy se modlete takto: Otče náš, jenž jsi na nebesích, buď posvěceno tvé jméno. Přijď tvé království. Staň se tvá vůle jako v nebi, tak i na zemi. Náš denní chléb dej nám dnes. A odpusť nám naše viny, jako i my jsme odpustili těm, kdo se provinili proti nám. A nevydej nás v pokušení, ale vysvoboď nás od zlého.)
Příběh „Kam pojedeme na prázdniny?“ 
Honza a Jakub jsou bratři. Nedávno se vrátili ze školy domů a starší Honza se začal opatrně vyptávat: „Mami, kam pojedeme letos o prázdninách? Zase k moři?“

      Maminka vzpomínala, jaké byly prázdniny v posledních několika letech. Každý rok jezdili na celé  tři týdny k moři. Kluci byli nadšení. Potom se zhluboka nadechla a odpověděla: „ Kluci, letos k moři nepojedeme. Víte přece, že byl tatínek dlouho nemocný. Nechodil do práce. A já jsem dneska dostala v zaměstnání výpověď. Na dovolenou u moře nemáme letos peníze. Ale budu s vámi celé prázdniny doma.“ 

     Mladší Jakub  se zatvářil zklamaně. Honza se  na něj podíval, zakroutil hlavou a prosebným hlasem řekl: „Mami, a nemohli bychom letos jet se strejdou, tetou a Luckou na vodu? To nestojí tolik peněz. Teta přece říkala, že rodina se kterou každý rok jezdí čeká miminko, tak s nimi nepojedou. Mohli bychom jet místo nich, určitě by nám půjčili loď...“ To už se přidal i Jakub: „Mami, prosím... To by bylo príma! Lucka vždycky vypráví, že řeka je úplně něco jiného než moře, že voda v ní není vůbec slaná a že spí každou noc pod stanem.... mami, prosím...“

Hlas svědomí

Kající úkon – prázdninová kostka
Na začátku jsme si říkali, že jedna z funkcí příběhu je, že motivuje dítě, aby se identifikovalo s postavou. Tzn,. že příběh může být pozitivní nebo negativní. Jak to může vypadat ve  skutečnosti si můžeme ukázat na dvou příbězích: 

Děkujeme za pozornost..........
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