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POZNAMKA
EDITORA

Zapojenim do programu KANA Welcome jste vstoupili do
svéta KANY. Srde&né vés vitame! V&fime, Ze tento program
bude prilezitosti, jak pfijemné prozit as ve vasSem paru i
spole¢né s ostatnimi, a Ze také povede k upevnéni a rdstu
vasi lasky.

Jak radostné je uvédomit si, Ze laska s Casem

dozrava!

Jak radostné je uverit, Ze ta neﬁésla olecného
p

Zivota v paru neni jiz za nami, a ni vstupujeme!
Jak radostné je objevovat den za dnem, Ze naSe rozdilnosti
neznamenaji prekazky, nybrz doplnéni podstaty jednoho

druhym!

A pfesto se tato radost mlize unavit a ztratit svij lesk —
denni rutinou, kazdodennimi starostmi ve chvilich, kdy
se uzavieme nebo kdy nas premohou emoce... Vy jste
se spravné rozhodli pecovat o Va3 par. V&fime, ze KANA
Welcome vam v tom m(ize pomoci!

Tento osobni poznamkovy seSit je vytvoren tak, aby vas
provazel celym rokem. MiZete jej pouzit k zapsani dlilezitych
praktickych bodd, avsak obzvlasté k zaznamenani viastnich
myslenek, obohacujicich postfehd a toho, co si chcete
z kazdého vecera zapamatovat. Je to vas ,lodni denik“ a
my doufame, Ze se vam stane uzite€nym pomocnikem.

Uzijte si vas spoleény rok s KANOU Welcome! 66

KANA tym

KANA A

KOMUNITA
CHEMIN NEUF

Komunita Chemin Neuf je
fimskokatolicka komunita
s ekumenickym poslanim,
které vznikla v roce 1973
z malého modlitebniho
spolecenstvi v Lyonu ve
Francii. Vychazi z tradice
spirituality sv. Ignace a

z charizmatické obnovy.
V soucasnosti mé nékolik
tisic ¢lenti ve vice nez 30
zemich svéta — manZzelské
pary, rodiny i zasvécené
muZze a zeny.

KANA je jednou z misii
komunity, prostrednictvim
které jiz vice nez 40

let v témér 50 zemich
svéta doprovazi pary

a jejich rodiny. Jednim

z programd, které misie
KANA nabizi, je program
KANA Welcome.

www.kanadyou.cz
www.cana.org
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PREDSTAVENI

ROKU KANA WELCOME

SDILECIi SKUPINKA

KANA Welcome je ro¢ni program uréeny

pro pary, ktery zahrnuje veCerni setkani
jednou v mésici a jeden spolecny vike
v pribé&hu roku. Probiha
skupinkach tvorenych tfe
vedoucim parem. Zasadni p
programu KANA je kvalita spole¢né&
strdveného Casu. Stanete se souCasti
skupinky a také ziskate aktivni tlohu,
protoze budete povzbuzeni k tomu, abyste
se jednak podélili s druhymi o zkuSenosti
vaSeho spole¢ného Zivota, ale také abyste
si pfipravili kratky avod k vybranému
tématu.

CO TO ZNAMENA , SDILET
SE“?

Pedagogika KANY je zaloZena na sdileni
,080bni, vnitfni zkuSenosti“. Nejde o
sdéleni vSeho, co k véci dokazu fict. Kdyz
0 vécech uvazujeme a nachazime slova
pro to, ,co citim“ (radost, moje tézkosti,
mUj strach...), pomaha& nam to lépe se
poznat, rlst a vidét, jak nas Pan vede

nasim Zivotem.

K CEMU SE ZAVAZUJETE?

Zapajgniiin flo programu KANA Welcome
R tnit se mésicné setkani ve

skupince. Pravidelna pfitomnost
kazdého paru je dalezita pro celou
skupinu!

e ZucCastnit se spolec¢ného vikendu.

e Pfipravit si jeden nebo dva Uvody
k tématu vecera. Nepodléhejte vSak
panice. Zakladni strukturu najdete v této
prirucce a vedouci par vasi skupinky ma
k dispozici dalSi materialy.

e Nabidnout své spolecné sily ke sluzbé
ve farnosti nebo v mistnim sboru: je to
dobry zplisob, jak rozvijet vztahy.



NASE SKUPINKA PRO TENTO ROK
K&

(Adresa, tel. ¢islo, e-mail)

\ LORE®

Tyto kontaktni Udaje jsou divérné a jsou k dispozici pouze v ramci skupinky.
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CO KONKRETNIHO ME
OSLOVILO V UvVODU DO
TEMATU TOHOTO VECERA?

Ajesté obecnéji, co mé oslovilo v priibéhu
celého vecera?

Co se meé dotklo nebo co mé pfimélo k
dalSimu zamysleni?

=



NASE PRVNi KROKY ROKEM
KANA WELCOME...

Jaké jsou naSe ocekéavéani od tohoto roku
(osobni a spolecna)?

Co konkrétniho mé zaujalo ve sdileni
mého partnera? Co si chci pamatovat,
Ze je dilezité pro ného/ni a také pro mé?

V NEJBLIZSICH
DNECH ZREALIZUJME

Rezervujme si v pristich tfech tydnech
jeden vecer jen pro nas dva (vecere,
prochazka, kino...) a dejme mu prioritu.
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ROZDILNE zPUSOBY, JAK
VECI DELAME
Dé&lame véci rdiznymi zplsoby: Zeny
vice €innosti najednou; muzi postupné
- jednu €innost po druhé.

3
NAS VLASTNI zPUSOB
RESENi PROBLEMU

Muz obvykle FeSi problém sam,
pro Zenu je snadnéjsi probrat ho

s ostatnimi.
4
PSYCHOLOGICKE
ROZDILY
iE N A ,A M UZ’ @Odonél:ﬁ.e raC|onaIn|, Zenayvice
ROZDILY MLZ?1 -
NAMI: o

. ROZDILNE POTREBY
MYTUS NEBO REALITA? Muz potfebuje uznani a ocenéni, Zzena

S potfebuje pozornost.

=

HLAVNi BODY
K UVEDENI TEMATU:

1

ROZDILNE POHLEDY NA NAS
SAMOTNE

Muzovo vidéni sama sebe je vice
zaloZeno na jeho védomostech
a dovednostech, Zenino na jejich
vztazich.

5
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\' 1OREV NEJBLIZSIiCH

DNECH ZREALIZUJME

Zkusme do pristiho setkani
nenapadné veénovat pozornost tomu,
o ¢em se muj partner dfive sdilel, ze
je pro ného tézke.

PRO CAS V PARU

@ Které rozdily vidim u nés a je
pro mé tézké je pfijmout?

@ Které rozdily mé motivuji
k rGistu a posunuiji dale?

9
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TAERZ

MOGADISHY

A NYNI ?
TYDENNI SETKANI KANA

Tento rok jste objevili misii KANA a jeji zptisob pedagogiky prostfednictvim programu
KANA Welcome. A jakym smérem byste radi dale vykrocili? Srdecné vas zveme na
tydenni setkani KANA, které z{istava srdcem misie KANA.

CO JE TYDENNI SETKANI &%ﬁ.’ho setkani KANA a
KANA? O ch aktivit misie KANA najdete

Tyden KANA je Sest dni e ro
spolecny Cas v paru, ki asadnich
otazek tykajicich se spole¢ného Zivota
(komunikace, odpusténi, sexualita...),
sdileni s druhymi pary, objeveni zplsobu,
jakym BUh pracuje v nasem paru a
manzelstvi..., a spolecné slaveni. Nejlepsi
darek, jaky si vzajemné mizete dat!

DVE MOZNOSTI

>1,2,3... KANA!

V&echna milost a plivab KANY viozené do
ti vikendd, které na sebe navazuii.

> Letni setkani KANA

Toto je tyden, ktery nese plody jiz od roku
1980! Tyden, kdy bude postarano také o
vaSe déti.

na www.kanadyou.cz

SVEDECTVI

,Byl to rozhodujici moment,
skute¢ny bod obratu.
Nikdy jsme si nemysleli, Ze
potrebujeme néjak vylepsit
nas vztah(...), ale tento
tyden byl neuvéritelny.” Rita

,KdyZ jsem se rozhod|
zariskovat a pfijet na letni
setkéni KANA, vid&l jsem,
jak naSe manZelstvi znovu
oZiva (...), a znovu jsem
objevil radost z chvilek se
svoji Zenou. Zacal jsem se
znovu smat! (...) A déti si to
uZily jako nikdy predtim!* Tom

Tues cRozET




MODLITEBNI PRIRUCKA

PRO NAS PAR

Pro dobry za¢atek nového dne... Pro dobry spoleény zacatek a pro to, abychom pozdéji
mohli byt k dispozici naSim détem...

»

Nafidte si budik o 20 minut dfive nezli
obvykle.

Na klidném misté vaSeho pokoje zapalte
svicku.

Kazdy vyslovte nahlas ,diky" Panu (za
zacinajici den, za pfitomnost vaseho

protéjSku, za cokoliv, co mate na
srdci...).

a. Prvniden: Jan 2, Z
b. Druhy den: 1 Kor 13!
c. Tretiden: Mt5, 2-16.

Zustante chvilku v tichu a pfijméte
Slovo, které jste sly3eli.

Odevzdejte Panu vasSe starosti tohoto
dne (nemoc blizkych, zkouska vaSich
déti, dllezita pracovni schlizka...).

7. Modlete se spolecné ,Otce nas":

,OtCe nas, jenZ jsi na nebesich,
posvét' se jméno Tvé,

prijd kralovstvi Tvé,

bud vile Tva

jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb ngg vezdejs“l'

na§e viny,
A neuved nas v pokuseni,

ale zbav nés od zlého.
Amen.”

Prectéte siv Bibli nasledu1|C| pasazDREI?y odpoustime nasim vinikim.

V NEJBLIZSICH DNECH
ZREALIZUJME

Modlete se takto alespon tfi
nésledujici dny. Pokud vytrvate
déle, neni ddvod k obavam!
Zvolte sijiny biblicky text nebo text
z denni liturgie...




KANA

cestou
lasky

Zalozit rodinu a Zit jako rodina harmonicky je sen, kiery mame vSichni, ovSem nemusi
to byt UpIné snadné...

KANA vita ty, kdo cht&ji prohloubit svilj vztah, kdo uvazuji o budoucim svazku,
kdo nechtéji kracet sami na své cesté rodiCovstvim a touzi po doprovazeni, kdo
prochazeji tézkym obdobim, jako je odlouceni, i pro ty, kdo ziji v novém svazku po
rozvodu.

At uz jen prostfednictvim jediného setkani, vikendu nebo celoro¢niho kurzu, vSichni
jsou zvani ke znovuobjeveni krasy manzelstvi a k zakouseni Bozi pfitomnosti.

KANA dnes funguje jiz témé&f v 50 zemich.
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KOMUNITA
CHEMIN NEUE www.kanadyou.cz
WWWw.cana.org



