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Pro koho je prirucka urcena?

Tato pfirucka je urCena predevSim tém, ktefi si nejsou svym pfistupem k piipraveé
mladych lidi na svatost bifmovani zcela jisti. A jejich hlavnim divodem je, Ze vnimaji
u mladych lidi fadu otdzek, pfipominek a nevyfesenych problémui ve vztahu ke kiest'anské
vife.

Kratce po roce 1989 jsem pii jedné své zahranicni cest¢ do zemé byvalého
,,vychodniho bloku“ v k&zani jednoho biskupa slysela odvaznou myslenku: ,, Mdme v nasi
diecézi mnoho veéricich, kteri prijali viru od svych rodicu a nesou ji nekomplikovanym,
primocarym zpiisobem svym zivotem dal. Je dobre, ze mame dost takovych vericich a Pan Biih
zaplat, Ze je mame. Ale predevsim mezi mladymi lidmi vzrusta pocet téch, kteri se tvari v tvar
neverici spolecnosti kolem sebe ptaji po zdiivodnéni své viry, potykaji se s pochybnostmi a citi
pritom velkou pritazlivost svéta bez Boha. Pravé vici tém mame velkou povinnost: byt jim
nablizku, doprovdzet je na cesté jejich hledani a trpélivé a s 1askou spolu s nimi hledat Boha
V tomto komplikovaném, neprehledném svete. Zaplat' Pan Biih, Ze mame trpélivé a laskavé
katechety a katechetky, kteri k tomu maji odvahu... *

Ptiprava na pfijeti svatosti bifrmovani se miize stat takovym doprovodem. Kromé lasky
a trpélivosti to vSak také vyzaduje teoretickou pfipravenost. A pravé k té chce tato ptirucka
pomoci.

Co od této prirucky ocekavat?

Nenabizime v ni hotové scénafe a vyhodnoceni dobrych a Spatnych odpovédi
na otazky kladené¢ mladymi lidmi smérem k dospélosti jejich viry. Nabizime postupy, které
umoznuji, aby mladi lidé zazili témata jako ,kifest'anska vira, Buh, Jezi§ Kristus, Duch svaty,
svatosti, cirkev, modlitba“ jako ziva témata, ktera oslovuji jejich zivotni postoje a v nichZ se
jim nabizi 1 informace, které¢ jim mozna dosud chybély. Ale hlavné, aby pii nich Slo
o rozvijeni vlastnich postoju mladych lidi, ne pouze o reprodukci znalosti. Projit s mladymi
lidmi cestou, kterou nabizi tato metodicka piirucka, tedy jesté nezarucuje, ze z nasich rukou
vyjde hotovy dospély kiestan, ktery ve svatosti bifmovani pouze potvrdi jistotu své viry.
Dutlezitou véc by vSak potvrdit mohli a méli: ze se védomé vydavaji na cestu hledani
dospélé podoby své kiest’anské viry a spoléhaji pritom na pomoc Ducha svatého.

Kdyz jsme se kdysi ve skupiné katolické mladeze loucili s knézem, ktery nds do té
doby doprovazel ve vife, fekl ndm na rozloucenou: ,, Vase vira je sice mala, ale Ziva.*
U vétsiny ¢lenu této skupiny, jejichz zivotni osudy jsem mohla v dalSich letech sledovat,
jsem vid¢€la, jak ndm Zivotni téZkosti, ale 1 radosti pomahaly, Ze naSe vira skutecné rostla.
Proto je mi velmi blizky nasledujici kratky pfibéh. Naznacuje, co mulZe katecheta ¢i
katechetka od svého piisobeni ve skupiné bifrmovanct oc¢ekavat:

Jeden mlady muz mél sen:

Vstoupil v ném do obchodu. Za pultem uvidél stit andéla. Spésné se ho zeptal: ,,Co vy tady
prodavate, pane?

Andel mu privetive odpovédel: ,, Vsechno, co si racte prat.

A tak zacal mlady muz vyjmenovavat: , Konec vsech vilek na celéem svete, ochotu
ke komunikaci mezi vSemi lidmi, odstraneni bidy tretiho sveta, pracovni mista
pro nezaméstnané mlade lidi, vice casu rodiciim, aby se zabyvali svymi détmi, a, a...




Tu mu andel skocil do rFeci a povida: ,,S prominutim, mlady pane, ale asi jste mi dobre
nerozumeél. My zde neprodavame plody, prodavame pouze semena. *

Katecheta ¢i katechetka, kteti doprovazeji skupinu bifmovanci na jejich ptipraveé
K pfijeti svatosti bifmovani, se podobaji tém, ktefi rozsévaji semena a modli se za to, aby
vzesla v srdcich jejich svétencti. Doba, kterou k tomu mladi lidé maji, mize zahrnout cely
jejich zivot. V sile Ducha svatého se jim miize podafit, Ze na konci svého ¢asu nabidnou Bohu
velikou urodu...

Pieji vSem, ktefi vkladaji svou energii do této cesty, aby tomu tak bylo, a této metodice,
aby k tomu svym dilem pfispéla.




Teologicka ivaha: podstata svatosti bifrmovani

Tato Uvaha ma vést k tomu, aby samotni katecheté a katechetky dobte rozuméli tomu,
co vSechno svatost smifeni kazdému bifmovanci nabizi. Proto bude pon¢kud obsirnéjsi a bude
mit charakter postupného vykladu, rozdéleného do nékolika oddila:

Clovék na cesté zivotem

V kiestanské tradici je lidsky Zivot asto srovnavan s cestou poutnika. Clovék jde po
své zivotni cesté az k jejimu nejzazSimu cili. Tim je naplnény Zivot po smrti, k némuz sméiuje
jiz nyni, ve své pritomnosti. Po této cesté¢ nejde Clovék sam. Je obklopen témi, ktefi
prochazeji soucasné s nim svymi zivoty. Diky déjinam je také svazan s putovanim lidskych
generaci, které doufaly stejné jako on, ze Biuh naplni jejich zivot. Na této cesté citime
vzajemnou zavislost a také se navzajem nejriznéji ovliviiujeme.

Na cest€ ¢asem neni lidstvo ponechdno samo sobé. Bith povolal veskeré svobodné byti
k Zivotu. Doprovazi ho svou péci a svou ochranou. Dosvéd¢uje to Pismo jiz na zacatku lidské
existence (srov. Gen 3,21.4,15.9,1-17). Vyvolil Abrahama a jeho potomky a uzaviel s nimi
smlouvu. Zjevuje se svému lidu skrze MojziSe jako ten, kdo mé jméno: ,,Jsem ten, ktery je tu
pro vas“ (Ex 3,14). Osvobozuje svij lid z Utisku a v Desateru mu ukazuje cestu, ktera vede
ke skute¢né lidské svobodé. Prorok Miched$ vyjadiuje, co Buh od lidi ocekava a ,,co je
dobré“: ,...jen toto: zachovavat pravo, milovat milosrdenstvi a pokorné chodit se svym
Bohem*“ (Mi 6,8).

Jak doprovazi Bih ¢lovéka na jeho cesté svou kazdodenni péci a co to znamena
,»pokorné chodit se svym Bohem*? Takovou cestu ukazal jedinecnym zplisobem lidem Jezi$
z Nazareta. V ném se stal Bozi Syn ¢lovékem, ¢lenem lidstva a spolupoutnikem na cesté
lidstva casem. V ném je Blh nedostiznym zpisobem ,tim, ktery je tu pro nas“. To, co
pozadoval Micheas, uskutectiuje Jezi§ neomezené: ,,Pokorné jde se svym Bohem.” Z jeho
zivota muizeme vycist, jaka cesta vede Clovéka k Zivotu. Povolava k ni své nasledovniky
a sam o sob¢ fika: ,,Jd jsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo neprijde k Otci, leda skrze mne*

(Jan 14,6). Tuto cestu nalézame ve véficim spoleCenstvi kiestant s JezZiSem.

JeziSova obét’ vedouci az ke smrti, jeho VzkiiSeni a seslani Ducha svatého umoznilo
vytvoreni spolecenstvi zcela nového rozméru. V cirkvi se udrzuje bdéla vzpominka na JezisSe.
Jezi§ je v cirkvi pfitomen stdle. Je prostfednikem mezi lidmi a Bohem, a to v Bozim slové
a ve svatostech. Ten, kdo jde po své Zivotni cesté¢ ve spoleCenstvi Boziho lidu, uskutecituje
zvlaStnim zplisobem to, co tekl sv. Pavel o veSkerém lidstvu: ,,V nem (v Bohu) Zijeme,
pohybujeme se a jsme “ (Sk 17,28).

Svatost zaclenéni do cirkve

Kristus cirkvi ptisoudil své spolecenstvi tou nejintenzivnéjsi a nejdiraznéjsi formou.
Cirkev v tomto spolecenstvi s Kristem Zzije prostfednictvim sedmi svatosti. Svatosti ¢ekaji
na zivotnich zastavkach clovéka, ktery se pravé zabyva dalSim sméfovanim svého zivota.
Cirkev zprosttedkovava a umoziluje véticim ucast na Bozim Zivoté skrze Krista. Soucasné se
V nich cirkev uskutecniuje a obnovuje, a tak se stdva znameni Bozi spasy v tomto Case.

Kfest, bifmovani a eucharistie jsou tzv. iniciaéni svatosti, ,.které¢ zaClenuji ¢lovéka
do cirkve a osvobozuji ho od vlady zla®“. Vé&fici jsou diky nim stale hloubgji ptijimani do
Boziho Zivota a dostavaji se stale blize dokonalé lasce®. Bifmovani vede dal na cesté, ktera
byla zapocata pfi kitu. I bifmovani zallefiuje Clovéka do BoZiho lidu Nové smlouvy
a zprostfedkovava mu spolecenstvi s Kristem a v ném spolecenstvi s trojjedinym Bohem.



Uschopiiuje ¢loveka, aby Sel cestou JeziSe, na niz prohloubi svou ucast na spoleCenstvi spasy,
které se uskutecnilo kitem. Slova a symboly, kterych se pii udileni svatosti bifmovani
pouziva, naznacuji, jakym zptisobem se toto vse d¢je.

Pecet’ znameni Krista

Bifmovani je — dle slov uzivanych pii udileni svatosti — zpeceténim. Odkazuji na staré
oznaceni, které pochazi z prvnich staleti po Kristu. Vyznani viry pfi kitu, kfestni formulace
a znameni kiize byly tehdy oznaCovany jako pecet’. Od tfetiho stoleti vSak tento pojem zacal
byt uzivan pouze ve spojeni s birmovanim

PecCet’ pfijima pii bifmovani bifmovanec. Pfitom je vyslovné jmenovan. Peceti byli
V antice opatfovani otroci nebo vojaci, aby bylo jasné, komu patii. Nositel peceté slouzi panu,
jehoz znameni je vyryto do peceti. Patii ke skupiné téch, ktefi jsou rozpoznatelni podle stejné
peceté. PeCet mlizeme vnimat i jako povétfeni a povinnost. Ptislusnost k nékomu, kdo ma
moc, muze také znamenat ochranu. Pecet’ byla odjakziva i symbolem ochrany. Je téz
spojovana s prislibem a nadéji, jako zaruka. V tomto smyslu je bifmovaci d&j peceti a zarukou
vééného Zivota.

Znameni, které zprostfedkovava piijeti této peceti, je znameni kiest'ana: Ud€lovatel
svatosti oznacuje birmovance na Cele kiizem. Ktiz odkazuje na JeziSovo utrpeni a smrt. Skrze
vzkiiSeni se stava kiiz pro lidi znamenim vitézstvi nad hfichem a smrti. Bifmovanec tedy
pfijima znameni Krista. Ve svatosti bifmovani jde o pfislusnost ke Kristu. Bifmovani
potvrzuje a rozvadi skutecnost, ze ¢lovek byl ve kitu pfijat do spoleCenstvi se vzkiiSenym
Kristem, do cirkve. Ale bifmovani je samostatna svatost. To znamena, Ze pouze nevyklada to,
co se udalo pii kitu, ale vede dal. (Proto musime rozliSovat mezi pomazanim na hlavé po kitu
v ptipadech, kdy nenésleduje bezprostiedné¢ bifmovani.) V bifmovani je tedy zpeceténa
skute¢nost, ze to, co se udélo ve kitu, je dokonceno a potvrzeno.

Pomazani olejem

Bifmovanec piijima také pomazani olejem, ktery se nazyva kiizmo, a to na cele (je to
smés olivového oleje a balzamu). Olej nebo mast se pouzivaji v 1ékafstvi a v kosmetice
na posileni a jako ochrany kiize. Jejich 1éc¢iva, posilujici a obranna sila pronika do ¢lovéka.
Podobnym zptsobem je bifmovanec naplnén Duchem svatym skrze znameni pomazani cela
olejem. Na cele proto, aby urcoval jeho mySlenky a plany. Skrze vné&j$i znameni se tak
vyjadfuje vnitini raZeni ¢lovéka. Znamena zarovenl zmocnéni a poslani vystupovat jménem
toho, kdo propijcil ¢loveéku tuto silu a zasazovat se za jeho véc. Bifmovanci maji ,,vyzafovat*
to, co piijali (proto ma olej krasnou vuni). Jejich zivot se ma libit Bohu a slouzit lidem.

Ve Skutcich apostolli je vkladani rukou dosvédCovano jako znameni propujceni
Ducha. Vkladani rukou je znameni poZehnani a pfenosu sily a zplnomocnéni, ale také pfijeti
sluzby a poslani. Pfi bifrmovani poklada pfi mazani olejem biskup zpravidla pravou ruku
na hlavu bifmovance. Tim vyjadiuje, Ze vyznam vkladani rukou je obsazen ve znameni
pomazani. Zatimco v mnoha vychodnich cirkvich se s pfijetim Ducha svatého pojil jiz velmi
zahy ritudl pomazani olejem, ktery se neoddélil jasné€ od kitu, na zapadé mame pomeérné rané
sveédky toho, Ze obfad mazani olejem byl jasné oddélen od vlastniho kitu jako samostatna ¢ast
V1. proto popisuje podstatu svatosti bifmovani: ,,Svatost bitmovani se udéluje pomazanim
olejem kiizmo na Cele za soucasného vkladani ruky.“ Vedle toho vsak biskup rozprostira ruce
nad hlavami vSech bifmovanct jesté pfed pomazanim. Je to spojeno s prosbou o seslani
Ducha svatého. Bozi sila ma sestoupit na bifmovance a promeénit jejich nitra. Toto gesto



nepatii k podstaté svatostného ritu, ale ma velky vyznam, protoZe pfispivd k porozuméni
svatosti.

Duch svaty — Bozi dar

., Prijmi pecet’ daru Ducha svatého “ tiké biskup pfi pomazani Cela bifmovance. Tato
formulace je pfipominkou slov, ktera byla uzivéana jiz v 5. stoleti v Konstantinopoli: ,,Pecet’
daru Ducha svatého.*

Bifmovani je proptj¢enim Ducha svatého jako Boziho daru. Netiké se pouze, ze pfijeti
Ducha svatého je dar. Jde daleko spiSe o charakteristiku Ducha jako Boziho daru ¢lovéku.
Tato formulace pfipomina Jezistv pfislib, Ze Otec v jeho jménu sesle jiného pomocnika,
Ducha pravdy, Svatého ducha (srov. Jan 14,16.26.15,26.16,7—14). Ten piijde po JeziSové
odchodu a ,, bude vas vsechno ucit a pripominat vam vSechno, co jsem vam rekl* (Jan 14,26).
Duch svaty, skrze jehoz plsobeni bylo umoznéno vtéleni Boziho Syna (srov. Lk 1,35),
sestoupil po kitu v Jordanu na JeziSe (srov. Mk 1,10). Od n¢ho byl ,,pomazin“ a jim byl
naplnén pfi vSech svych skutcich (Lk 4,18-21).

Smrt a Zmrtvychvstani JeziSe oteviely moznost, abychom méli ucast na Bozim duchu,
kterym byl Jezi§ veden pii svém pusobeni. Pii prvnim kiestanském svatku Seslani Ducha
svattho o Letnicich proptj¢il Zmrtvychvstaly svym apostolim Ducha svatého
(srov. Jan 20,22). Skutky apostold popisuji, jak ti, kdo se shromazdili s virou
ve Zmrtvychvstalého, zazili pfitomnost a moc Ducha naprosto zvlastnim zptisobem. V jeho
sile potom sifili poselstvi spasy o smrti a vzkiiSeni JeziSe a zalozili spolecenstvi véfticich,
cirkev. Tak se naplnilo proroctvi proroka Joela, podle n¢ho Bih na konci dnt vylije svého
Ducha na vsechny své sluzebnice a sluzebniky (Sk 2,16-21). Tento ,,dar Ducha svatého
(Sk 2,38) oznacuje spolecenstvi véticich na jejich cesté casem.

Cas cirkve je &asem Ducha svatého, ¢as, vnémz Duch svaty ve viem pusobi
a spolurozhoduje o dé&jinach, tedy o cesté lidstva. Tento ,,Cas cirkve* chapeme soucasné jako
kone¢ny cas, protoze ve vzkiiSeni a v nanebevstoupeni JeziSe se udalo naplnéni stvoieni,
a celé tvorstvo je povolano ktcasti na Kristu a Knaplnéni v ném (srov. Ef 1,3-14
a Rim 8,19-25). Prostiednictvim svatosti bifmovani dostava kazdy véfici pecet skrze Bozi
dar. Pfijima pfislibenou pomoc, Svatého BoZiho ducha. To znamena, Ze pfijimd ochranu
a zaruku vé¢ného naplnéni. Bifmovanec je tizce spojen s Kristem.

Duch svaty jako pomoc

Kdo Zzije ve spole€enstvi se vzkiiSenym Kristem, ten byl pfijat do samotného BoZiho
zivota. Skrze Krista ma spolecenstvi s jeho Otcem, ktery poslal svého Syna k lidem, a kterého
— kdyZ zemfel na kiiZi — vzkfisil a vyzvedl k sobé. Takovy ¢lovék ma také spolecCenstvi
s Duchem svatym, s laskou, ktera spojuje Otce a Syna, a ktery je sam bozskou osobou. Tato
ucast na Bozim Zivoté spojuje také vétici navzajem do spoleCenstvi Boziho lidu. Spojeni
s Kristem je nam darovdno svatostné ve kitu. Byt pokitén znamend téZ piijmout Ducha
svatého. Nebot , jednim Duchem jsme byli ve kitu vSichni pokiténi v jedno télo*
(1 Kor 12,13). Podle Mt 28,19 nam byl kiest darovan ve jménu trojjediného Boha, ,, Otce
a Syna a Ducha svatého “. Kdo pfijima svatost bifmovani, zemfel jiz ve kitu hfichu a stal se
Kristem. M4 s nim spolecenstvi, a proto je Bozi dité. Ptijal Ducha synovstvi, ktery z nas tvofi
Bozi déti (srov. Rim 8,15), a je zahrnut do lasky mezi Otcem a Synem. Narodil se znovu
,,zvody a Ducha“ (Jan 3,5) a ma spoleCenstvi s Bozim duchem.

Kiest a bifrmovani jsou stejné jako prvni svaté pfijimani rozméry a fadze jednoho déje
zaclenéni do cirkve a do spolecenstvi spasy s Bohem skrze JeziSe Krista. Kiest uskuteciiuje
zékladni rozmér, nutny ke spase: Osvobozeni od viny a pfijeti do Bozi blizkosti skrze



spoleGenstvi s Kristem. Zivot pokiténych lidi se odehravéa v cirkvi, tj. ve spoledenstvi téch,
kdo jsou spojeni s Kristem. S nim a Vv jejich stiedu jde cestou svého Zivota a véfi, ze Zivot
vSech je nesen a veden Kristem a v Kristu trojjedinym Bohem. Bozska laska, do které jsou
pokiténi lidé piijati, stoji na zacatku stvoreni a chce naplnéni a spasu pro vSechny lidi. Byt
pfijat touto laskou zaroven znamena byt ji také poslan: zptitomnovat Bozi lasku v tomto svété
lidskym zplisobem, spolurozhodovat o cesté¢ lidstva v sile této lasky, zptitomnovat JeziSova
slova a ¢iny. Tento kol ma cirkev jako celek a dostdva k tomu schopnosti od Ducha svatého.
Kazdy pokitény cloveék dostava v bifrmovani piislib zvlastni pomoci Ducha svatého, aby nesl
sdm ve svém zivoté, ale i spolu s ostatnimi, toto povéteni cirkve v Case az do navratu Krista.
Vyslani stat se svédky vyplyva jiz ze kitu. Bifmovani ho zintenziviiuje, protoze se zde
cloveku proptjcuje sila ke svédectvi a ke shromazd’ovani.

Tato zvlastnost bifmovani je pfi¢inou toho, Ze pii jejim popisu musime brat zpétné
neustale v uvahu kiest. Cini nas podobnymi dokonalému Kristu. Ale zde jde o novy rozmér
vztahu ke Kristu: jestlize jsme dostali Ducha jako pomoc, mizeme nést dal jeho dilo skrze
tuto silu po JeziSoveé zmrtvychvstani. Duch svaty vede ke Kristu a k jeho nasledovani. Pecet
daru Ducha svatého je znamenim posily a dalsiho vedeni ke spolupatii¢nosti ke Kristu. Cirkev
je Télem Kristovym a chrdmem Ducha svatého. Z toho plyne, Zze bifmovanec je ,, dokonale
spojen s cirkvi“* (11. vatikansky koncil, dogmaticka konstituce O cirkvi, ¢I. 11). Neznamena to
pouze povinnost §ifit a branit viru jako skutec¢ni svédci Krista slovem i ¢inem, ale nejprve —
jako prvni krok — jde o uschopnéni tcastnit se na zivoté cirkve. Spoleenstvi Ducha svatého je
puvod této schopnosti jako pomoc.

Nesmazatelné znameni

Bih vyvadi kazdého clovéka ve kitu zjeho odcizeni diky hfichu a uvadi ho
do zivotniho spolecenstvi s Kristem. Zacleituje ho do putujiciho cirkevniho spolecenstvi.
V bifmovani ¢lovéka Duch svaty svou silou uschopniuje, aby clovék pfijal svou
spoluzodpovédnost za to, ze lidé zaziji JeziSovo spasné pusobeni v cirkvi a Ze ho budou
ptedavat dal. Bih chce spasu ¢lovéka, svou podporu mu neodepte. Kiest a bifmovani jsou
proto neopakovatelné. V téchto svatostech plsobi BoZi tvofivdi moc na lidi ve slovech
a znamenich, tedy pomoci d&jinn& pochopitelného zptisobu. Clovék sam je proménén vniting.
Tato proména, kterou Biith ptisobi, bude puasobit i v ptipadé, ze se ¢lovék od Boha odvrati.
Kiest a bitrmovani propiijcuji ¢lovéku nesmazatelnou duchovni razbu.
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Vyvojové-psychologicka ivaha: hledani identity v adolescenci

Zatimco v okolnich zemich byva v cirkvi zvykem, Ze ke svatosti bifmovani ptistupuji
mladi lidé ve véku mezi 12. a 15. rokem, v Cechach a na Moravé to byva o néco pozdé&ji:
mezi 15. a 20. rokem. Ob¢ tato obdobi jsou v lidském zivoté obdobim velkych vyvojovych
zmén (novéjsi vyvojoveé psychologicka literatura nazyva toto obdobi obdobim adolescence).
Dobra ptiprava na piijeti svatosti bifrmovani s tim musi pocitat, protoze fada téchto zmén ma
své dusledky pro novy zpusob piijimani viry a cirkve mladymi lidmi. Zabyvejme se proto
nejprve otazkou, jaké nové impulsy vnasi obdobi po 12. roce do Zivota mladého ¢lovéka.

Hledani identity

Ustiednim pojmem, oznadujicim jadro hledani adolescenta, je pojem ,.identita. Timto
pojmem rozumime pfijeti vlastni osobnosti jako celku, pfi¢emz ¢loveék bere v Gvahu nejen
svou predstavu o sobé samém, ale i postoje druhych lidi. Vétici mlady ¢lovék potom bere
v tvahu také Bozi postoj k nému samému, a to zejména v piipadech, kdy v ocich ,,tohoto
svéta“ selhava.

P. Ri¢an rozliguje u procesu hledani identity v adolescenci:

a) Formalni hledisko

Aspekt celku Jak vSechny mé zivotni role patii dohromady,
jak navzajem harmonuji?
Aspekt kontinuity Jsem tyz, kdo tu byl v€era ¢i pred tydnem a kdo

tu bude zitra, za meésic, za rok?

Aspekt jasného védomi sebe jako subjektu | Jsem to j&, kdo se rozhoduje, kdo se odhodlava
a kone¢n¢ kdo jedna?

Aspekt védomi jedinecnosti Ze vSech miliard lidi, kteti kdy Zili, Ziji a budou
zit, jsem ja jediny, kdo ma pravé toto poslani
a prave tento del. Mij Zivot je origindl!

b) Obsahové hledisko

Z&kladni osobni motivy a hodnoty Na ¢em mi v zZivote zalezi, o¢ mi jde?

Mravni zasady Jsem ten, kdo chce néco udélat pro spravedlnost
ve spole¢nosti, kdo chce zit pravdivé a Cestné,
a to ze svého svobodného rozhodnuti? Tato
mravni odpovédnost ma byt hlavni slozkou
identity, jejim jadrem.

Realistické poznani vlastnich schopnosti Co dokazu? Jakou mam schopnost vytrvalosti?
V ¢em mohu vyniknut? V ¢em je mozno se
mnou soutéZit?

Sexudlni identita Jsem si védom své role muzstvi nebo zenstvi?
Jsem si ji jisty?

Hledat svou identitu potom podle Ri¢ana znamena piedeviim poznavat sam sebe. To
muze adolescentovi pfinést piijemnda prekvapeni — kdyZz si napf. uvédomi svou inteligenci —
ale také nutnost ztracet iluze. Toto sebepoznavani byva spojeno s jednanim, s nutnosti
experimentovat. To pravé se hleda cestou pokusu a omylu. Experimentuje se v erotickém
zivoté, s ndbozenstvim, s jogou atd. Hledani identity ale zaroven zesiluje zaméieni
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adolescenta do vlastniho nitra. Vede k nému pozornost vii¢i t€lesnym zménam, novy milostny
I mravni Zivot, emancipace od rodi¢u a je jednim ze zdroju adolescentni lyrické poezie. Jde
o to vyjadfit své city, a tak se v nich 1épe vyznat.

Bouftlivost, rozpornost a obtiznost adolescentniho hledani je tfeba chapat z toho
hlediska, Ze jde o rozchod s mén¢ uvédomélou, naivni, ale piece jen fungujici identitou ditéte.
Jde o preruseni vyvojové plynulosti v zékladnich otazkach zivota. To mlze byt prozivano
jako vzrusujici zazitek, stejné tak je ale privodnim citem smutek, bolest z louceni s détskym
svétem, pocit Unavy, prazdnoty, podrazdéni. Snaha o bravuru, aktivitu, hranou suverenitu
byva jen snahou piehlusit tyto pocity.

Soucasna spole¢nost mladym lidem proces hledani identity nijak neulehCuje. Svét,
v némz ziji, neni ani zdaleka jednotny v nadzorech na zivot a v hodnotach, naopak, casto si
odporuje. Proto se mlady clovék casto ptd: A ma vibec tento svét néjakou dobrou
budoucnost, pro niz stoji zato pracovat sam na sob¢?

Hledat svou identitu znamena dnes stale méné pfijimat tradici, v niz zily minulé
generace, a podle ni budovat svou Zivotni orientaci. Mladi lidé musi z mnozstvi nabidek této
spole¢nosti samostatné volit tu, kterou shledaji jako dobrou nebo nejlepsi, a musi se pro jeji
uskuteciiovani také rozhodnout. Musi najit svilj vlastni zivotni styl, svou vlastni socialni
pozici a vybojovat si pro takovou existenci své misto v konkurenci ostatnich. Nemohou
pfitom pocitat s tim, Ze to, co objevili, bude platit na véky. Ani urcité vzdélani dnes clovéku
nezarucuje, ze ma pied sebou jasnou celozivotni kariéru v jednom uréitém oboru. Lidé
nardzeji béhem zivota na zlomy a krize, musi zacinat stale znovu, ztrdceji pocit jistoty.
V tomto mnohoznacném svété ztraceji vyznam hodnoty a svétonazory, které maji presazny
a spojujici charakter. Mladi lidé tak casto Ziji v domnéni, Ze kazdy mé pravo rozhodnout se
a d¢lat to, co prosté sdm chce. Ma-li to vSak mlady ¢lovek udélat opravdu zodpovédné, je to
v situaci, kdy nedisponuje piili§ mnoha Zivotnimi zkusenostmi, velky narok, ktery sebou nese
znacné riziko selhani (coz se také Casto déje). Mezi mladymi lidmi pfibyva pocitl pretizeni,
ptibyvaji neurotické ¢i psychosomatické problémy.

Velkého vyznamu proto v této situaci nabyvaji pro mladého ¢loveéka skupiny, v nichz
se pohybuji a v nichz nachazeji pusobivé hodnoty a jejich symbolicka vyjadieni, at’ to je
ur€ity hudebni styl, funkluby nebo party spoluzakt ¢i mladych obyvatel jednoho sidlistniho
bloku. Podcenovat bychom neméli ani skutecnost, Ze nckteti mladi lidé tesi tuto zat€zovou
zivotni situaci tak, Ze se zapoji do siln¢ autoritativni skupiny, kterd z nich rada sejme biimé
vlastni odpovédnosti za rozhodnuti a da jim jistotu, byt’ faleSnou. V této souvislosti se Casto
jmenuji sekty ¢i skupiny skinheads ¢i neofaSistl. Ale obcas miZe takovou roli sehrat
1 katolick4 skupina mladeze vedena fanatickym knézem.

Vztah k Bohu, cirkvi

Jaké toto v§e muze mit disledky pro vztah mladych lidi k vite? Pfedev§im nemlzeme
oc¢ekavat, ze viru v Boha a pfislusnost k cirkvi dneSni mlady ¢lov€k prebere od svych véticich
rodict jako samoziejmost. Daleko vice nez kdykoliv diive se pro ni musi rozhodnout sam.
Jeho vztah Kk vife je pfitom jednak podminén vyvojovym stadiem, jednak tim, co proziva
ve spole¢nosti, ale i tim, co proziva v samotné cirkvi.

Z vyvojového hlediska se nachazi ve stadiu, které popisuje Svycarsky nabozensky
psycholog F. Oser jako tieti vyvojové stadium, které nazyva ,,sebeur&eni“: Clovék chce své
jednani sam posuzovat a zodpovidat za né. ,,Blh je pry¢“, mimo svét mladého ¢lovéka. Svét
Boha a svét lidi jsou pojimany jako dva obvody, zcela oddélené jeden od druhého. Clovék
sdm sebe vidi jako zcela odpovédného za zdar svého zivota, protoze Bith nemtlize zasahovat
do déni ve svéte, a to ani jako trestajici, ani jako pomahajici. MoZna, Ze Bih je, ale to nema
pro zivot mladého ¢lovéka prakticky vyznam.
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Tomuto stadiu pfedchazely podle Osera stadium ,,absolutné ciziho uréeni, v némz je
Buh chapan jako nejvyssi, ale vnéjsi autorita, ktera vyzaduje od ¢lovéka absolutni posluSnost,
a stddium ,,roviny odplaty*, v némz jde o vztah vymény na zaklad¢ smlouvy: Jak ja tobé —
tak ty mné. Dité se nevidi jen jako pasivni protéjSek k Bohu, ale zaCina ,,jednat®, tj. vstupuje
s Bohem do ,,vyménného obchodu®. Duvéfuje ve svou schopnost Boha uchlacholit a dobie ho
naladit. Béhem dalsiho Zivota se jesté vztah mladého ¢lovéka k Bohu bude vyvijet, mozna az
k Sestému stupni, v némz dospéje ke stadiu ,,univerzalni komunikace a solidarity* — také
v utrpeni. K nadé&ji, pramenici z prozitku Bozi blizkosti, i ve ztroskotani. Ale nyni je vira
mladého clovéka vétSinou epizodickd, to znamend, Ze pod dojmem okamziku se v urcitych —
ticba slavnostnich situacich (napf. béhem velkého setkani mladych kiestand) — rozhoduje
pro Boha a pro viru, ale v béZzném Zzivoté takové rozhodnuti ztraci na vyznamu. | s timto
rozhodnutim ,,v zadech“ muze snadno mlady clovék jednat Spatn€, zazit své hranice,
ztroskotat. Musime pocitat zkratka s tim, ze vira mladého ¢lovéka jesté neni dosp€la, je vagni,
neurcita a zavisla na situacich, v nichz se praveé nachazi.

Rekli jsem jiz, ze mladi lidé radi experimentuji se svou svobodou i v oblasti
nabozenstvi. Casto hodnoti odmitavé zptisoby, jakymi vyznava svou viru cirkev, & oficialni
cirkevni pozadavky tykajici se osobni moralky. Jejich argumentem je: ,,Ja jsem ten, kdo se
rozhoduje, nikdo, ani cirkev, nemtze rozhodovat za mé!“ To uz je jen maly krok k vyroku:
,, V&It v Boha mohu 1 bez cirkve.*

Na druhé strané je vira v Boha uprostied tohoto vSe zpochybnujiciho svéta pro mladé
lidi né¢im fascinujicim. Zajimaji se o vSechno, co ma blizko k mystice, k okultismu,
k meditaci a k naboZzenskému zazitku ¢i nabozenské zkusenosti. Piirozené citi, ze objevovani
a rozvijeni vlastni osobnosti souvisi s jejim duchovnim rozmérem, tedy s naboZenstvim, tedy
svirou vBoha. Casto nas potom piekvapi velmi konkrétnimi otdzkami: Jak souvisi
ktestanstvi s mym vlastnim, osobnim Zzivotem? Co z n¢ho miize oslovit pravé me? Atd.
Spolecnost, kterd je obklopuje, jim pfili§ v jejich hledani nepomahd, obraz svéta a Boha se
muze dostat u mladého ¢lovéka snadno do krize, v niz pociti, ze pfi vSem usili a pfi nejlepsi
vili nemize vyfesit mnohé ,,posledni otazky* svého Zivota. V takovych chvilich je dilezité
setkdni mladych s lidmi, které obdivuji a miluji, kteti v§ak svou silu pro zivot ¢erpaji u Boha.
V Zadném piipad¢ vSak béhem pfipravy na bifmovani nemiZeme mladé lidi usmérnovat
nasilim k opakovani formulaci, které jsou sice spravné, ale které v nich vyvolavaji odpor nebo
lhostejnost. Jejich vira musi postupné riist, a to se podaii pouze tehdy, kdyZ jim dovolime, aby
spravné uzivali svého — nedavno nabitého — kritického rozumu, a kdyz s nimi budeme trpélivé
a dusledné zpracovavat jejich otazky sméfované k Bohu.

Mizeme vSak narazit i na mladé lidi, jejichZz vira ulpéla na prvnim ¢i druhém
vyvojovém stadiu, véii détsky naivnim zplsobem a nemaji stim Zzadny problém.
Na katechetovi ¢i katechetce v takovych piipadech je, aby s dostatenym citem vnimali
rozdily ve vztahu mladych lidi k vife v Boha a podporovali citlivé jejich rist ve vife. Zcela
konkrétni navody vSak na tomto mist¢ dat nelze, pouze chceme na tuto zvlaStnost
adolescentniho v€ku upozornit.
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Didakticka ivaha: uvedeni do pripravy

Podminky ve farnosti

Jiz ptedchazejici tivaha naznacila, jak obtizné je pfipravit jeden metodicky text
pro skupiny mladych lidi pfipravujicich se na pfijeti svatosti bifmovani, jestlize jsme si
veédomi ,,krizovosti® tohoto vékového obdobi. Nyni narazime na dalsi obtiz. V kazdé farnosti
probiha pfiprava na bifmovani jinak, nékde ji jsou vénovana sobotni odpoledne, nékde celé
vecery, jinde 45 minutové hodiny. Nékde je vyhrazen pro piipravu delsi ¢asovy usek — tieba
jeden rok, nékde tii mésice, jinde 10, 12 ¢i vice vyucovacich hodin. Na tomto mist¢ mizeme
tedy postihnout pouze to, co je vSem témto situacim spolecné a nabidnout fadu impulst
pro situace, které¢ miazeme predpokladat jako odlisné.

Obecna dispozice skupiny

Obecné plati, Ze mame co do ¢inéni se skupinou, v niZ se jeji jednotlivi ¢lenové vice ¢i
mén¢ znaji, prichazeji vice ¢i méné dobrovolné, a proziji spolecné urcity casovy usek, v némz
se maji rozhodnout, zda chtéji svatostnym zptsobem zpecetit svou viru a ptislusnost k cirkvi
— maji tedy spole¢ny ukol.

Role katechety, katechetky

Katecheta ¢i katechetka nejsou viéi skupiné v jednozna¢né nadfazené roli. Jejich
ukolem je skupinu na této jeji cest¢ doprovazet, modernim slovem ,,moderovat praci
skupiny“. K tomu by se m¢li obeznamit s obecnymi zékony skupinové dynamiky. Naptiklad
védét, ze zejména v prvni fazi prace skupiny jako vedouci musi pfinaset jasné a konkrétni
impulsy a navrhy pro préaci skupiny. S postupem doby musi citlivé nabizet moznosti
jednotlivetim 1 skupiné jako celku, aby jednotlivd témata zpracovavali tvofivé, na zékladé
svych niternych prozitkl a na zakladé svého vyrovnani se s naroky kiest'anske viry.

Katecheta/ka vSak neni pouze moderatorem skupiny. Je soucasné jejim ¢lenem.
Nemél by tedy padnout z jeho strany navrh na skupinovou aktivitu, jiZ by se sam neucastnil
(jestlize vyjimecné ano, musi k tomu mit padny argument, ktery také skupiné vysvétli). To
vSak znamenda, Ze musi byt pfipraven/a také hovofit o své vlastni vife, sdm/sama sebe
predstavit zpisobem, ktery navrhne ostatnim — tedy mozna fici o sob& néco vic nez jen své
jméno a piijmeni, hovofit o svych problémech a hledani na cesté vlastni viry, modlitby, ¢i
etického jednani.

Zda se budou citit mladi lidé v ptipravné skupiné dobie nebo Spatné, zavisi predevsim
na atmosféfe ve skupiné. Moderator skupiny ma mit zvlastni cit pro to, aby umé¢l pojmenovat
to, co se pravé ve skupiné déje, napt. kdyz mladi lidé sedi a ¢ekaji pasivné pouze na to, co
on jim piedloZi, nebo kdyz mezi nimi vzniknou konflikty, které se boji ventilovat apod. Jeho
umeéni spoc¢iva v tom, dat skupiné podnét, aby mu sama pomohla situaci zménit. Vrcholem
jeho uméni potom je, kdyZ se mu podafi mladym lidem ukazat, jak tato skupinova situace
souvisi se skute¢nosti nasi kiest'anské viry, s Bohem, s Kristem, s Duchem svatym a s cirkvi
a s nasi kiest’anskou dosp€losti.

Pojeti pripravy

Ve skupiné bifmovanct pajde ptedevsim o to, aby sami mladi lidé davali otdzky
a experimentovali v procesu hledani odpovédi. I kdyz vérouéné znalosti nemaji hrat vadéi
roli, jsou pfesto samoziejmée dulezité. Cesta jejich zprostiedkovani je vSak cestou induktivni:
tedy od vlastniho zazitku skupiny ukazat na urcité obsahy a vyjadfit je jazykem cirkve. Mladi
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lidé se tak uci nejprve formulovat své vlastni vypovédi o vife. Proto jsou dilezité otazky typu:
Cemu v&fi§? Jak je to u Tebe s Bohem? S cirkvi? S bohosluzbami? B&hem odpovédi
vypovidaji mladi lidé o svych subjektivnich pocitech, ale maji pfitom dostat také objektivni
informace o Bibli, o vife cirkve a o kiestanské zivotni praxi. Na konci ptipravy vSak nemaji
veédét uplné vSechno, priprava na biFmovani neni vyucovani, je to proces hledani: jestlize
se nepodati najit odpovéd’ na né&jakou otazku dnes, mozna se to podaii béhem pristich setkani
I v dob¢ po pfijeti svatosti bifmovani.

Vira ale neni ani pouze subjektivni ndzor, ani pouze znalost vyznani viry cirkve, je to
duvérny vztah ¢lovéka k Bohu. Stejné dulezité jako rozumové vypoiadani se s obsahem
ktestanské viry je pozvani k procesu, v némz mladi lidé udélaji zkuSenost, néco vyzkouseji,
néco objevi. Kazdy z nich ma sam za sebe dostat moznost, aby vyjadfil svij vztah k Bohu
také jinak nez vérouc¢nou formulaci: vytvarné, poeticky, pantomimicky, dramaticky, a aby tim
oslovil ostatni ¢leny skupiny. V tomto zptsobu vyjadieni neexistuje ,,dobré* nebo ,,Spatné*
vyjadieni. A pravé v téchto chvilich nds mohou rizni €lenové skupiny nejvice prekvapit.
Jakmile jim dame tento prostor, nemizeme odhadnout, k jakému vysledku setkani dospéje,
podstatné vsak je, aby to byl vysledek, k némuz jednotlivci

Prvni krok pripravy
Prvnim krokem pfipravy na jednotlivad skupinova setkani by tedy mélo nasledujici
uvaha, na kterou je tfeba si vyhradit pomérné dlouhy a klidny cas:

1) Jak se modlim? Kdy se modlim? Proc¢ se modlim?

2) Proc se ucastnim mse svaté? Co mi tato ucast prindsi?

3) Jak zazivam ve svém Zivoté piisobeni Ducha svatého? Ceho konkrétniho jsem si vsiml?
Umim to popsat?

4) Jakd je moje 0Sobni zkusenost s tim, kdyz jsem se sam/sama ucastnil/a pripravy
na svatost birmovani v mladi? Co z toho bych chtél/a své skupiné predat, co naopak
vitbec ne?

5) Jaci jsou vlastné dnesni mladi lidé, v cem jsou podobni moji generaci, kdyz jsme byli
mladi, v éem se lisi? Mohu jim porozumét? V cem je to pro mne snadné, v cem ne?

6) Je pro mé setkani s mladymi lidmi pravdivy podnét, abych i ja hledal/a svou viastni
identitu, zazival/a nove Bozi blizkost, s otevienym srdcem cetl/a Pismo, meditoval/a,
S novym uvedoménim se ucastnil/a bohosluzeb, znovu se snazil/a porozumét
formulacim viry v katechismu?

7) Nakolik jsem pripraven/a setkat se béhem cesty stouto skupinou se sebou
samym/samou? S mymi hranicemi, s mymi vlastnimi pochybnostmi, s mymi vlastnimi
jistotami, s mymi schopnostmi a selhanimi, s mou vnitrni prazdnotou i s mou vnitini
radosti, ktera mé obcas napliuje?

8) Je pro mé oslovujici setkani s mladymi lidmi, s jejich mladim, krasou, eldnem, s jejich
frustracemi, s jejich primosti, s jejich nevyrovnanosti?

9) Mohu jim rici néco o tom, cemu sam/sama vérim, proc je pro mé dulezité byt
krestanem?

10) Co vim o jinych katechetech a katechetkdch, jak oni prozivaji pripravy na birmovani se
svymi skupinami? Je mozné se s nimi setkat, spolecné s nimi slavit slavnost eucharistie,
spolecné se modlit, ¢ist Pismo, vymeénovat si zkuSenosti?
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Druhy krok pripravy: organizacni priprava

Vedouci musi zvazit, jaké moznosti nabizi mistnost, kterou ma pro setkani
k dispozici: Kde se budeme setkavat? Je mistnost pro setkani dost velka, piili§ velka, nebo
naopak pfili§ mala? Da se jeji velikost n€jak upravit nebo najit jinou mistnost? Jak mistnost
upravit, aby mladi hned napoprvé citili, ze zde jsou vitani? Budeme sedét kolem jednoho
velkého stolu nebo v kruhu na Zidlich bez stoli, nebo v kruhu na zemi?

Po stanoveni Cetnosti setkdvani a délce jednotlivych setkani je tieba si uvédomit, ze
kazdé setkani by m¢lo mit pevny ramec za¢atku a zakondeni, které vedouci nejprve ¢lenim
skupiny nabidne a v pribéhu pfipravy se peclivé stard o jejich dodrzovani. Zacatek a konec
setkani by mély mit trochu ritudlni charakter, ktery se bude vzdy znovu vracet. Zejména na
zacCatku prace to doda ¢lentim skupiny jistotu.

V metodickych krocich této ptiru¢ky se nebudeme zabyvat zahajenim a ukoncenim
jednotlivych setkani. Na tomto misté v§ak chceme zduraznit, ze setkani by méla mit spole¢né
zahdjeni a spolecné zakonceni. Ma to sviij teologicky divod: Jestlize se skupina schazi
ve jménu JeziSe Krista: ,, Kde jsou dva nebo tii shromazdeni v mém jménu, jsem ja uprostred
nich.” (Mt 18,20), potom musi tuto skute¢nost vedouci zaclenit do atmosféry, o niz
ve skuping usiluje. Aby to byla atmosféra spolecenstvi, v némz mohou mladi lidé pocitit néco

z Ducha spolecenstvi Bozi trojice.

Vedouci skupiny se také musi pfedem rozhodnout, zda nabidnout své piipravné
skupin¢ setkani ¢asové vétSiho rozsahu (napf. celosobotni nebo celovikendova). Da tim
skupiné moznost vice se navzdjem poznat a zintenzivnit Zivot ve skupiné do Zivota
ve spolecenstvi. To mlze udélat tak, ze jednotlivé metodické kroky, které by jinak naptiklad
rozdelil do dvou az tfech setkani, spoji do jednoho velkého asového bloku tak, aby skupina
cely vikend (nebo cely jeden den) pracovala na jednom tématu.

Jedna véc musi byt moderatorem/moderatorkou ve skupiné zdliraznéna a vyslovena
zcela jasné: Jestlize budeme hovorit béhem prace o svych osobnich zkuSenostech,
zazitcich a nazorech, potom musime mit jistotu, Ze nikdo o téchto vécech nebude hovorit
nékde jinde na vefejnosti. Skupina se mize dohodnout, ze nékteré své prace zvefejni
(napt. z nich miize vytvofit vystavu v prostoru kostela, kde se bude konat bifrmovani nebo
na fafe nebo v mistnosti, kde se po pfijeti svatosti bifmovani sejde farnost s biskupem), ale
vSichni musi pfedem odsouhlasit, ze své prace zveiejnit chtéji, a vybrat ty, které se k tomu
nehodi. V zadném piipadé nesmi mit nikdo obavu, Ze to, co fekne v této skuping, bude druhy
den probirat polovina farnosti. To nezalezi pouze na kazni vedouci/ho, ale i na kazni
ostatnich. Proto je o tom potieba dostate¢né jasné mluvit.

Jak pracovat s touto priruc¢kou?

Veék, vnémz se déje piiprava na bifmovani, je sloZzity, kazda skupina ma jiny
charakter, kazdy katecheta ¢i katechetka jsou trochu jini a maji jiné moznosti. VSem tedy
nelze vyhovét v tom smyslu, Zze bychom jim dali jasny navod, jak od zacatku az do konce
jednotlivych setkani postupovat. Nabizime vSak pomoc, aby katecheté a katechetky — jako
moderatofi a moderatorky svych skupin — sami postupné vytvareli spole¢né se svou skupinou
proces pripravy.

Tato ptirucka nabizi celkem osm tematickych oblasti. Kazda oblast bude obsahovat
nejprve podnéty pro moderatora, potom nékolik myS$lenek k tématu, které maji upozornit
na dilezit¢ obsahy a informace k tématu, a potom nckolik (pokud mozno co nejvic)
didaktickych kroki. Moderator/ka nemusi pouzit vSechny, nékteré muze pouzit také jinak
nebo viibec nepouzit a nahradit svym vlastnim impulsem. Pfi vybéru se musi fidit otazkou, co
bude oslovujici prave pro jeho/jeji skupinu a také pro né¢ho samotného nebo pro ni samotnou.
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Néktery metodicky navrh maze byt pro skupinu zbyte¢ny, jiny musi byt propracovan naopak
vic, s pomoci vlastni tvofivosti moderatora/ky nebo skupiny. Je tedy vzhledem k tématu vzdy
potieba polozit si tfi otazky:

1) Mohu toto téma zpracovat tak, jak to nabizi tato prirucka vzhledem k mym vlastnim
moznostem a schopnostem?

2) Mohu toto téma zpracovat tak, jak to nabizi tato prirucka vzhledem k mozZnostem mé
skupiny?

3) Co chci udélat jinak, co vynechat, co naopak pridat?

Dulezité pii vybéru aktivit v jednotlivych metodickych krocich je, aby vedouci
neporusil jejich logickou vystavbu. To znamena napiiklad aby védél, Ze tematicky celek
zabyvajici se virou v Boha za¢ina u otazek spojenych s Bozi existenci, vyrovnava se
s namitkami proti nevédeckosti nabozenské viry v Boha a proti existenci utrpeni a zla ve svéte
tvaii v tvaf milujicimu Bohu a kon¢i motivaci k postoji viry v osobni modlitbé. Tuto
»cervenou nit®, kterd se tdhne kazdym tematickym celkem, zduraziuje tabulkovy piehled
jednotlivych tematickych celkt a metodickych krokd. Vedouci musi umét tuto logiku postupu
Vv jednotlivych setkanich také taktné zprostiedkovat skuping, aby jeji ti¢astnici neméli pouze
neurCity dojem, Ze d¢laji béhem setkani zajimavé véci, ale jak to vlastn€ souvisi
S bifmovanim, to ze tak upln¢ jasné neni. Muze naptiklad nazvy jednotlivych témat
a metodickych krokli postupné zaznamenavat na velky plakat, ktery je povéSen v prostoru,
kde se skupina setkdva, nebo postupné na zdi mistnosti vyvéSovat ndzvy jednotlivych
metodickych krokii apod.

Struktura setkani

Na zacatku kazdého setkdni je pfedevSim potieba vytvofit atmosféru, v niz kazdy
prichozi citi, ze je vitan a Ze n¢kdo jeho ptichod vnima. K tomu je potieba, aby kazdy dostal
kratky prostor Ktomu, néco o sob&é vypravét ¢&i fici: Jak se mu momentalné dafi, co
zajimavého prozil béhem tydne... N&kdy staci prosté pobidnout piichozi, jindy je lepsi zavést
spole¢ny ritualizovany zacatek setkéani.

Spole¢ny zacatek

Chléb a sil Na zacatku kazdého setkani je uprostfed mistnosti (na stole
nebo na kobereCku) piipraven tac s malym bochni¢kem
chleba, soli a pohéarky s ¢ajem, kavou nebo s§tavou. Kazdy
pfichozi si odlomi kousek chleba a nalije napoj. Spolecné
déleni chleba doprovazi sdileni pfihod a ptfibéhii, vypravéni
apod.

Kémen nebo kvétina Na zacatku kazdého setkani je uprostfed mistnosti pfipravena
vaza skvétinami (mohou byt i suSené) a tacek s kameny.
Kazdy ptichozi si vybere jeden kamen a jednu kvétinu a chvili
ji potichu pozoruje. Potom ostatnim vypravuje, co bylo
pro ného v poslednich dnech tiZivé ¢i zatéZujici, a co naopak
patfilo k hezkym a potéSujicim vécem. Ostatni mohou
reagovat: co se jim libilo, co bylo zajimavé. ..

,Kdybyste ~m¢  dneska | Vedouci dd na zacatku setkani impuls: ,,Predstavte si, Ze by
navstivili...* cela nase skupina prisla dnes k vam na navstévu, co byste nam
prave dnes ukdzali? Co byste s nami prave dnes podnikli?
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Dilezité je, aby se tento impuls opakoval na zacatku kazdého
setkani, jak se skupina bude vice sblizovat, budou i nabidky
jednotliveil oteviené;si.

Skupinovy kamen

Mensi obly kdmen nebo jiny pfedmét, pfijemny na dotek,
posle vedouci skupiny po kruhu. Kazdy, kdo ho prave drzi, ma
slovo a miize ostatnim sd¢lit, jak se pravé citi, co zajimavého
zazil nebo na co je chce upozornit apod. Nemusi vSak svého
prava mluvit pouzit a posle prosté kamen dal po kruhu.

Spolecné zakonceni

Vrcholy a propadaky

Pti zavéreCném kolecku se kazdy ucastnik vyjadii ke dvéma

otazkam:

e (o se mi dnes ale vitbec nelibilo nebo co bylo pro mé
tezke?

e Co bylo naopak super?

Sito

Pii zavére¢ném kole¢ku posild vedouci po kruhu malé ¢ajove

sitko. Kazdy, kdo ho drzi, odpovida na otazku:

e Jak jsem prozival dnesni setkani? Co se zachytilo ,,v mém
situ“? Co bylo pro mé diilezité, co mé rozcilovalo, co bylo
tezké?

o (o beznadejné ,, mym sitem* propadlo?

Vzijemné ,,Ahoj“

Skupina stoji v zastupu v kruhu, vedouci vné kruhu. Vyda se
proti ¢lenim skupiny, prvnimu podé ruku, podiva se mu do o¢i
a védomé se s nim rozlouci (vétou, pobidkou, piipominkou,
usmévem). Ten, komu uz ruku podal/a se otoci, jde za ni/m
a také dela totéz: kazdému poda ruku, podiva se mu do oci
a védomé se s nim rozlouci.

Zcela na atmosféfe jednotlivych skupin a na atmosféte jednotlivych setkani zalezi,
jakou formu zvoli skupina pro spoleénou modlitbu. Béhem piipravy se tématu modlitba
vénujeme na nckolika mistech zcela systematicky. V tuto chvili pouze pfipomindme, Ze
spole¢na modlitba na zac¢atku a na konci setkani by méla byt vyrazem ptani celé skupiny,
nikoliv pfikazu vedouci/ho. Jestlize v této metodické piiru¢ce nejsou obsazeny navrhy
na modlitbu na uvod a na zavér setkani, neni to tim, Ze bychom spole¢nou modlitbu v Gvodu
a zavéru setkani skupiny podcenovali, ale jednak nevime, do jakych casovych celkl se
vedouci rozhodne tematické celky a jednotlivé metodické kroky seskupit, jednak povazujeme
tento akt skupiny za natolik intimni, ze ho nechavame na citu vedouci/ho pro atmosféru

ve skuping.

18




Rozvrzeni jednotlivych témat pripravy

Nasledujici tabulka uvadi prehled jednotlivych témat a jejich cilové zaméieni. Pfrechod
na odkaz funguje stisknutim Ctrl a klepnutim na nazev celku.

Kazdé téma je dale rozdéleno do jednotlivych metodickych kroku:

NAZEV CELKU

1. MUJ/NAS ZIVOT

1.1 Jsem/jsme ,,zde a nyni*

e piedstavit se ostatnim

e zbavit se pocatecni nejistoty

Ugastnici ptitom maji sméfovat od svych vngjsich
charakteristik k pfedstaveni svych charakteristik vnitinich:
vlastnosti, pfani, pocitt...

1.2 Kdo jsem/jsme?
Jaky jsem/jsme?

e prohloubit citlivost vii¢i svému télesnému vzezieni
do oblasti sebepoznavani svého vnitiniho svéta

o dotknout se otazky, jak vnimaji své t€lo, sviij zptisob
mysleni a své city a pocity

e v§imnout Si , Ze kazdy z nich je jiny, kazdy z nich je néé¢im
zvlastni, ma své typické vlastnosti, a pfesto mize byt ,,zde
a nyni‘ prave v této skupiné

1.3 Odkud a kam jdu/jdeme?

e porozumét hodnotam, které uskutecniuji ve svém Zivoté
e ziskat pfipravenost uvazovat o smyslu vlastniho Zivota
ve spojeni s mySlenkou na Zivot jako Bozi dar

1.4. Ty jsi mij milovany
syn/dcera

2. BUH: CLOVEK SE PTA,
POCHYBUJE, HLEDA,

v w7

ZOBRAZUJE... VERI.

2.1 Je nepochopitelné,
Ze Buh je/neni

Ucastnici si maji uvédomit a prozit vyzvu obsazenou
V Bozim ujiSténi o lasce k ¢loveku.

e samostatné formulovat své otazky, které maji vzhledem
k Bozi existenci

¢ byt motivovani k samostatnému a kritickému promysleni
vlastni viry v Boha

2.2 Ptam se Té, Boze!

Ucastnici maji nalézt svou vlastni pozici vi¢i dvéma
nejcastéjSim namitkam proti Bozi existenci: nevédeckost
Bible a pfitomnost utrpeni a zla ve svéte.

2.3 Skryty Bith

e uvédomit si, jaky obraz o Bohu m¢li jako déti, jak se tento
obraz od té doby zménil a poté maji srovnat tento sviij
obraz z obrazy, které mizeme nalézt v Bibli
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e porozumeét biblické obrazné fec¢i o Bohu

2.4 Ja a Buh

3. JEZIS KRISTUS:

ZA KOHO ME
POKLADAJI LIDE/TY?

Ugastnici maji prohloubit své hledani Boha také do osobniho
vztahu K nému v modlitbé&.

3.1 Co o mné vite?
Cemu véfite?

Ucastnici si maji osvezit (nebo ziskat) védomi rozdilu mezi
sveédectvim o Jezisi jako o historické osob¢ a o svédectvi
evangelii o Jezisi jako Spasiteli.

3.2 Za koho mé pokladaji
lidé?

e poznat vyznam, jaky ma JeZi$ jak pro nevéfici, tak
pro vétici lidi
e dospét k otevienosti promyslet sviij vztah k JeZisi

3.3 Za koho mé pokladas Ty?

4. DUCH SVATY -
»RUAH*“: DECH A VITR!

4.1 Jak si predstavit
Boziho Ducha?

Ugastnici maji byt motivovani k prohloubeni svého vztahu
ke Kristu a k otevienosti pro setkavani s Kristem v osobni
modlitb¢.

Smyslem tohoto kroku je, aby slova o Duchu svatém
nezustala na povrchu osobnosti mladych lidi, ale aby dovolili
Duchu svatému, aby se jich skutecné dotkl.

4.2 Naplituje ,,Duch Pané“
Zemi?

Ugastnici maji zazit ,,vanuti Ducha® v krase

a dokonalosti ptirody. Soucasné maji zazit, ze Duch svaty
pusobi ,,zde a nyni®, uprostfed dnesniho svéta zniceného
mezilidskymi vztahy prostiednictvim dne$nich lidi.

4.3 Duch, ktery mé napliiuje?

Utastnici maji zaméfit svou pozornost na sily, které
dynamizuji jejich vnitini Zivot a ptat se po jejich spojeni
S piisobenim Ducha svatého.

4.4 Duch, ktery se ve mné
modli...

Ucastnici se maji pokusit o soustiedénou a pravdivou
modlitbu ve spolecenstvi.

4.5 Bozi Duch
V nasi farnosti?

5. ODPOVEDNOST

ZNAM EN% pAT
ODPOVED?

Ugastnici maji ziskat otevienost pro vniméni skute¢nosti, ze
farnost ma dulezitou funkci a dilezity kol — v sile Ducha
svatého uskutec¢iovat Bozi kralovstvi uprostied tohoto svéta.
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e zaméfit se na vnimani svych vlastnich, jedineénych
5.1 Jsem obdarovan: schopnosti

néco jsem dostal e maji byt otevieni pro moznosti, jak tyto schopnosti
uskutecnovat v zivoté

Ugastnici maji porozumét souvislosti mezi svymi
schopnostmi a dary Ducha svatého, které pro né bude biskup
pii svatosti bifmovani vyproSuje. Tato souvislost se jich ma
osobn¢ dotknout.

Ucastnici maji byt vnimavi pro Zivotni piibéhy lidi, ktefi

5.3 Co udélam/udélame? rozvijeli dary Ducha svatého. Maji zaZit jejich odkaz jako
pobidku pro svou vlastni Zivotni cestu.

5.2 Sedm dari Ducha svatého

6. SVATOSTI:

CO JE MI SVATE?

o ziskat vétsi citlivost k symbolim, které vnaseji posvatny
charakter do jejich Zivota

6.1 Co se skryva za vécmi? e porozumét symbolickému charakteru gest, slov a predméta,
které jsou soucasti udélovani svatosti v cirkvi, zejmena
s ohledem na svatost bifrmovani

e pochopit, co to znamena, kdyz se ve svatostech kitu

6.2 Vzkladani rukou, a bifmovani uziva pomazani olejem: ze jsou nékym
mazani olejem zvlastnim, vyjimeénym, vV Bozich o¢ich nekone¢né cennym
— svatostna znameni e zazit mnozstvi vyznamu, které v sobé skryva biskupské

gesto vkladani rukou pfi udileni svatosti bifmovani
Utastnici maji pochopit nejen analogicky vyznam symboli
ve svatostech, ale i podstatu jejich ptsobeni: prostiednictvim
nich se uskuteciiuje to, na co ukazuji: zazivame BoZi blizkost.

6.3 Svatosti:
znameni BozZi blizkosti

7. SVATOST SMIRENI:
ZIVOTNI CESTA,
NA KTERE ME/NAS

DOPROVAZI BUH

e zabyvat svym zivotem i s jeho klopytnutimi a s tim, ¢im ho
zatézuji
e sami si ud¢lat predstavu o skute¢nosti, ze Buh doprovazi

7.1 Dobra doba
— Spatna doba
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jejich Zivot v dobrém i ve zlém

7.2 Pribéh syna, ktery hledal
svou vlastni cestu

e zkoumat svou otevienost ke hledani vlastni cesty zivotem

e prozit charakteristické rysy situace moralniho selhdni

e osvédcit pripravenost pfiznat svou chybu v situaci
moralniho selhani a nastoupit cestu zpét k Bohu

7.3 ,,Zpovéd’?
Svatost smifeni?

8. BIRMOVANI:
SVOBODNE
ROZHODNUTI

PRO KRESTANSKOU
VIRU A CIRKEV

8.1 K¥est — birmovani:
voda a vitr

e ziskat odvahu rozvijet svou vnitini pravdivost pfed Bohem
e porozumét svatosti smifeni jako rozhovoru s Bohem, ktery
doprovazi zivot ¢lovéka a je pfipraven vratit mu lidskou

duastojnost, kdyZ ji ¢loveék svym jedndnim narusi

e porozumét svatosti bifmovani jako d¢ji zapocatému ve kitu
e porozumét velikono€nimu aspektu krestanského Zivota
plynouciho ze kitu a letniénimu aspektu plynouciho
ze svatosti bifmovani, a to pomoci prace se symboly vody
a vétru

8.2 Moje vira — nase vira

Ugastnici maji porozumét vyzvé obsazené ve svatosti
bifmovani a vyjadfit ji jako vyznani, ze chtéji v zivote jit
cestou hledani a nalézani Boha a za toto rozhodnuti

i za budouci zivot v cirkvi a s cirkvi pfijali odpoveédnost.

8.3 Spoluutvarime slavnost
svatosti birmovani

e ziskat jasnou konkrétni piedstavu nejen o tom, co se

e se pfipravit na svou spoluti€ast pii utvateni ,,své* slavnosti

odehrava béhem svatosti bifmovani, ale i o tom, jak
udelovani této svatosti probiha

svatosti bifrmovani
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Duchovni podnéty pro moderatora

Vénujte ¢as své vlastni duchovni ptipravé na svou roli moderatora skupiny
piipravujici se na piijeti svatosti birmovani. Udélejte si ¢as na nasledujici text:

Nyni toto pravi Hospodin,
tviyj stvoritel, Jakobe,
tviirce tviij, Izraeli:
,,Neboj se, ja jsem té vykoupil,
povolal jsem té tvym jménem, jsi miij.
Puijdes-li pres vody, ja budu s tebou,
pujdes-li pres Feky, nestrhne té proud,
piijdes-li ohném, nespalis se,
plamen té nepopali.

Nebot ja, Hospodin, jsem tviij Biih,
Svaty Izraele, tvij spasitel.

Jako vykupné jsem dal za tebe Egypt,
Kus a Sebu dal jsem misto tebe.
Protoze jsi v ocich mych tak drahy, vzacny,
protoze jsem si té zamiloval,
dam za tebe mnohé lidi
a narody za tvij Zivot.

Neboj se, ja budu s tebou.
Prived’ mé syny zdaleka
a mé dcery od koncin zemé,
kazdého, kdo se nazyva mym jménem
a koho jsem stvoril ke své slave,
koho jsem vytvoril a ucinil.

1z 43,1-5a.7

o Ctdte text pomalu.

e Zastavte se u slov ¢i vét, které ve vas vzbuzuji uspokojeni, klid, radost apod. MiiZete si je
také podtrhnout nebo zvyraznit barevnym zvyraziiovacem.

o Ctéte a pozorujte, jaké vzpominky, jaké predstavy nebo jaké obrazy ve vas jednotliva slova
a véty vyvolavaji. Mozna, ze pfivolaji do Vasi mysli dalsi slova a dalsi véty, zkuste
pozorovat, jaké...

e Zkuste nalézt vétu nebo souslovi, které by se mohlo stat nazvem tohoto kratkého
biblického textu.

e Nyni si predstavte mladé lidi, kteti se pfihlasili na pfipravu k bifmovéani. Véty tohoto
aryvku jsou adresovany i jim. I oni maji velikou cenu v Bozich o¢ich i je vold jménem,
1 kdyz to tak mozna neprozivaji.

Snad by se mohla stat tato skupina pro vas i pro jeji ¢leny Sanci, abyste mohli byt
takovi, jaci jste, abyste se mohli navz4jem na sebe spolehnout, zazili, Ze jste brani vazné, a Ze
jste Bohem ,,volani svym vlastnim jménem®.

Odborné podnéty pro moderatora

Mladi lidé, ktetfi se sejdou poprvé, se mozna navzajem dobie znaji, pravdépodobné
vSak znaji nékoho 1épe, n€koho hiife, n€ékoho mozné viibec ne. Jejich pocity se tak mohou
pohybovat Vv oblasti nejistoty a obav. Nevi, co se od nich bude o¢ekavat, jak je skupina
pfijme, zda budou pro né vubec akceptovatelni ti druzi atd. Mladi lidé v tomto véku témito
nejistotami trpi vice nez dospéli lidé. Proto je potieba dat dostate¢ny prostor vzajemnému
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predstaveni, tomu, aby se jednotlivci piedstavili a aby dali najevo, co o¢ekavaji, co potiebuji,
ale 1 co nabizeji tomuto spolecenstvi. TotéZz se tyka jejich pociti k vedouci/mu skupiny
a ziejmé i vedouci/ho skupiny vici nim. Pro toho nemusi byt lehké hovofit o sobé kviili
piehrad¢, ktera byva v nasSi spole¢nosti mezi dosp€lou a mladou generaci, pro n¢ to zase
nemusi byt lehké, protoze se nachdzeji vétSinou uprostied procesu hleddni vlastni identity
a vyslovit v této dobé slovo JA byva obtizné.

Cesta ke svatosti bifmovani vSak nemuze piesvédCovat mladé lidi, aby pfisvédcili tak
podstatné hodnoté ve svém zivoté, jakou je vira, aniz by jim nepomohla také hledat cestu
k sobé samym. Maji-li vyslovit ,ja v&fim®, musi rozumét obéma sloviim, ne pouze tomu
drunému. Na cesté k porozuméni vlastnimu JA jsou daleZiti i druzi lidé, v tomto piipadé
ostatni ¢lenové skupiny, jejich podpora, jejich uznani, ale 1 jejich odpor, na kterém se mohou
zadrhnout. Dulezity/a je i vedouci skupiny, ktery/a je povzbuzuje, klade jim otdzky, dodava
odvahu, odporuje, pomaha...

Pro kiestana je otazka cesty k sebepoznani spojena s mySlenkou na Boha, ktery nas
miluje takové, jaci jsme:

Slyste mé, ostrovy, daleké ndrody, davejte pozor! Hospodin mé povolal z Zivota materského,
od nitra mé matky pripominal moje jméno. 1z 49,1

Neprodavaji se dva vrabci za halér? A ani jeden z nich nepadne na zem bez dopusteni vaseho
Otce. U vas pak jsou spocteny i vSecky vlasy na hlavé. Nebojte se tedy, mate vétsi cenu nez
mnoho vrabci. Mt 10,29-31

Az nebe se ozval hlas: ,, Ty jsi miij milovany Syn, tebe jsem si vyvolil. Mk 1,11

Pro Boha ma kazdy jednotlivec nekonecny vyznam. Ale Blh nechce vést kazdého
nezavisle na ostatnich, ale chce, abychom se stali spolecenstvim (II. vatikansky koncil,
konstituce Lumen Gentium, ¢l. 9). Tuto atmosféru musime vnést i do skupiny bifmovanci
tim, Ze budeme rozvijet citlivost skupiny pro vzdjemné poznavani, naslouchani, ptijimani.

Ukolem tohoto tématu je tedy, aby se ¢lenové skupiny dotkli otazky své vlastni
identity, potfeby wvnitfni pravdivosti v tomto poznavani, ale aby tak c¢inili v atmosfére
vzajemného poznavani a pfijimani. (CoZ nevylucuje, Ze budeme béhem doby muset fesit
i rizné konflikty.) Tento proces ma byt nastartovan v uvodnim tematickém celku, i kdyz bude
cervenou niti, kterd bude probihat celou pfipravou.

Na druhé strané chceme vSak upozornit na to, Ze skupina bifmovancii neni skupina
psychoterapeuticka. Jejim smyslem neni 1é¢ba, ale naboZensko-pedagogické vedeni. Vedouci
skupiny to musi umét taktn€ zduraziiovat. Napiiklad tim, ze bude v priibéhu prace vybizet
¢leny skupiny, aby hovotili ¢i vyjadifovali pouze takové své wvnitini pocity, myslenky c¢i
postoje, o kterych vi, Ze jim nevadi, kdyZ o nich budou druzi védét. To, co povazuji
za ,,choulostivé™ ¢i za velmi osobni, mohou si nechat svobodné pro sebe. Oni sami rozhoduji
0 tom, co chtéji o sobé druhym sdélit, a co uz ne. TotéZ plati pro vedouci/ho skupiny!

1.1 Jsem/jsme ,zde a nyni“

Smyslem tohoto didaktického kroku je, aby se ucastnici skupiny navzajem piedstavili.
Pokud se dosud viibec neznaji, miize vedouci navrhnout jednu z nasledujicich her:
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Moje jméno — jak ho moZna neznate

Kazdy ucastnik ma 20—30 minut na to, aby promyslil a pfipravil formu, jakou ostatnim
predstavi své kiestni jméno, a to jakoukoliv literarni formou. Nékdo mulze napsat kratkou
basnicku, fejeton nebo povidku, nékdo miize skryt své jméno do kiizovky, vypravéet pribéh
spojeny s historii jeho jména atd. K piipravé si mohou tGcastnici najit jakékoliv misto i mimo
prostor mistnosti, dillezité je, aby v urceny €as byli opét na svém miste.

Poté se skupina posadi do kruhu a kazdy dostane prostor na to, aby svij vytvor
predstavil ostatnim. Vedouci, ani ostatni ¢lenové vytvory nehodnoti, za kazdy projev vedouci
podékuje.

Misto, odkud prichazim

Ve varianté na piedchozi aktivitu ucastnici nepfipravuji vypovédi o svém jménu, ale
misté, které mé pro né z néjakého divodu zvlastni vyznam. Tteba proto, ze se tam narodili,
jinym takovym mistem muze byt prostor, kam radi chodi... Takovym prostorem mohou byt
ale jejich vlastni rodiny, $koly, které studuji, koni¢ky, kterym se vénuji apod.

,Jedenactka® s nazvem JA

,Jedenactky“ jsou kratké basnicky, které smi obsahovat pouze jedenact slov. Slova se
mohou rymovat (to patii k basnicce), ale také nemusi, nebo miize basnicka obsahovat pouze
jeden rym. Slova musi mit nasledujici uspotadani:

fadek jedno slovo —

fadek dvé slova _

radek Ctyti slova

1.
2.
3. radek tfi slova
4,
5.

radek jedno slovo -

Vedouci skupiny vysvétli na zacatku cviceni Uc€astniklim princip prace na basnicce
nazvané ,jedenactka“. Viechny basni¢ky budou mit stejny nazev. Budou se jmenovat JA.
Do jedenacti slov maji skryt autofi to, co chtéji sdélit o sobé ostatnim. Na praci maji ucastnici
15-20 minut. (Mohou béhem té doby napsat takovych basni¢ek o sob€ i vice nez jednu.)
Potom postupné predstavi své prace, ale nehodnoti je, vedouci kazdému podékuje. Chtéji-li,
mohou ucastnici své prace podepsat a opét mohou byt pouzity v zavéru setkani ke spole¢né
modlitbé€ 1 jako stala soucast vyzdoby mistnosti, kde se pfiprava kona.

Rozhovor ve dvojicich

Skupina se rozdéli do dvojic. Dvojice spolu hovofi 10 az 15 minut. Smyslem
rozhovoru je, aby se navzajem piedstavili, vyptali na vSe, co je o tom druhém zajima. Poté je
ukolem kazdého piedstavit ostatnim nikoliv sebe, ale partnera ze své dvojice. Zajimavou
alternativou této aktivity je ptedstavit svého partnera pomoci nékolika symbolu, které nakresli
na papir A4, do jehoz zédhlavi napiSe partnerovo jméno. Kresby mohou davat postupné
do stiedu kruhu, v némz sedi, a pouzit je napt. pii zavérecné modlitbé. Mohou se také stat
stalou vyzdobou mistnosti po celou dobu piipravy.
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Pokud se ucastnici skupiny jiz znaji, mize vedouci skupiny pouzit nckterou
z nésledujicich aktivit:

TFi prani

Kazdy ucastnik dostane list papiru a tuzku. Vedouci uvede hru: Posadte se pohodine,
zaviete oci, a predstavte si, Ze k vam prichdzi kouzelnd vila z pohadky. Rika: ,, Miizes si prat
t7i prani, ale pozor, prdt si miizes pouze t0, €O Se neda koupit za penize/

Ugastnici premysleji, jaké i prani to jsou, a kdo vi, jaka pfani vyslovit, miZe oteviit
oC1 a napsat je na pfipraveny papir, aniz by uvedl své jméno.

Vedouci posbira vSechny listy, zamicha je a polozi do stiedu kruhu. Kazdy ucastnik
potom vybere jeden list papiru a tato piani piecte nahlas. Skupina se ma dohodnout
(za pomoci hlasovani), kdo je autorem téchto pfani. Poéty hlast napise vedouci na piislusné
listy papiru (napf. Petr — 9 hlast, Jarka — 3 hlasy, nékdo se také muze zdrzet hlasovani, nékdo
muze hlasovat proti). Teprve kdyZ ma kazdy ucastnik jeden list papiru, mohou se autofi
ptihlésit o své papiry a vzit si ho zpét.

Naésleduje diskuse, kterou vedouci podnécuje nasledujicimi otdzkami:

e Co jsem pocitoval, kdyz nekdo cetl moje prani?

e Poznalo mé mdlo nebo mnoho clenii skupiny? Jak to na mé piisobilo?

Dvere

Vedouci skupiny polozi do stfedu kruhu, v némz skupina sedi, papir a barevné tuzky.
Aktivitu uvede nasledovné:

Sesli jsme se ve skupiné, ktera chce spolu néjakou dobu Zit a pracovat. Budeme
pracovat na téematech, kterd jsou pro nekoho dilezita, pro nékoho teprve mohou diilezita zacit
byt, nékdo si tim ani nemusi byt v této chvili jist. Je proto dilezité, abych si kazdy z nas udelal
jasno v otazce, s jakou otevienosti pravé tady v této skupiné a v tuto dobu sedi. Proto se
pohodiné usadte, zaviete oci a predstavte si: Mezi mnou a ostatnimi v této skupiné stoji dvere.
Jestlize chci do skupiny vstoupit, musim témito dvermi projit. Jestlize chci nékomu v této
skupiné naslouchat, videt ho, prijmout ho, potom ho musim nechat projit témito dvermi.
Kazdy z nas ma svoje osobni, zcela zvlastni dvere. Predstavte si nyni takové dvere, které patii
dobre prave kvam a k nikomu jinému. Jak vypadaji? Z jakého materidlu jsou vyrobené?
Jakou maji barvu? Maji nebo nemaji zamek? Je v zamku kli¢ nebo neni? Maji zvonek?

Jakmile si Gcastnici ,,prohlédnou’ své dvefe, mohou oteviit o¢i a namalovat béhem
10 minut, co videli. Pracuji v tichu, vedouci pusti k préci tichou hudbu. Po 15 minutach polozi
ucastnici své vytvory do stfedu kruhu. Kazdy si potom vybere jednu praci (nikoliv vSak
svoji). Po fad¢é potom popisuji ostatnim obrdzek, ktery maji pted o¢ima. Pouze popisuji,
neinterpretuji, tj. netfikaji, co asi chtél autor svoji kresbou vyjadrit! Autor na tento popis muize
zareagovat, fekne, zda podle popisu poznal, Ze se jednd o jeho praci ¢i nikoliv. Zatim se
nevede z4dna dalsi diskuse!

Teprve na zavér poklada vedouci skupiné nasledujici otazky, ke kazdé z nich se
mohou Ucastnici vyjadfit:
o Videl jsem svoje dvere na zacatku cviceni, pred svym vnitinim zrakem, nebo jsem je

nevidel?

o Zmenil jsem své dvere behem prace, nebo jsem namaloval presné to, co jsem pred tim
videl?
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o Jaky to byl pro mé pocit, slySet, jak nékdo druhy popisuje moje dvere? Jaky to byl pocit
popisovat dvere nékoho druhého?
o Kdyz se nyni divam na vSechny nase prace, rikaji néco nase dvere o celé nasi skupine?
e Jsem se svymi viastnimi dvermi, kdyz je vidim mezi ostatnimi, spokojen?
e Dozvedel jsem se behem této prace néco nového o sobé? Dozvedél jsem se néco nového
o nékom v této skupine?
V zavéru prace mohou ucastnici nalepit své prace na velky arch baliciho papiru
a umistit v prostoru mistnosti.

1.2 Kdo jsem/jsme? Jaky jsem/jsme?

Smyslem tohoto didaktického kroku je prohloubeni vzajemného piedstavovani. Ma
smérovat od zcitlivéni vici svému télesnému vzezieni do oblasti sebepoznavani svého
vnitiniho svéta. Utastnici se maji nenasilnou formou dotknout otazky, jak vnimaji své télo,
svlj zptsob mysleni a své city a pocity, maji si v§imnout, Ze kazdy z nich je jiny, kazdy
Z nich je nééim zvlastni, ma své typické vlastnosti, a pfesto mize byt ,,zde a nyni“ pravé
Vv této skupiné. Aktivity, které zde nabizime, postupuji timto smérem:

prohlubovani tématu aktivita
vnimani vlastniho téla Zrcadlo
vnimani vlastniho vnitiniho svéta Toto jsem ja (,,body art®)
Maska

zcitlivéni pro vnimani ucasti jednotlivet v této | Kazdy sam za sebe, jeden vedle druhého
individualit 1 1o

y Pad davéry
Zrcadlo

Vedouci si pfipravi malé zrcitko pro kazdého ¢lena skupiny. Cviceni uvede
nasledovné:

Je to zvilastni, ale nikdo z nas se nemuzZe podivat sam sobé do tvare. Pohled
do viastnich oc¢i ndm umozni pouze zrcadlo. Kazdy z nas je ted’ pozvan k malému cviceni
se zrcatkem ve své dlani. Vezméte ho do ruky a sledujte, jak je zpocatku chladné a jak ho
pomalu vaSe dlan zahriva. Sklo je hladké, kdyz prsty prejedete pomalu po skle. Pritom prsty
zanechdvaji na skle stopy. Zrcadla povazujeme casto za chladnda a hranata, presto jsou
kirehkd a zranitelna. Obrazy v nich se rychle ztrdceji, kdyz je pokryje prach nebo necistota.
A kdyz na plochu skla dychneme, zmizi obraz za zavojem pary. Se zrcadlem Ize délat viechno
mozné, predevsim ale v ném miizeme videt svij vlastni obraz — jasny, nezamenitelny, takovy,
Jjaky jsi prave ted.

Pozoruj nejprve sam sebe v malém zrcatku ve své dlani. Dobre se divej, priblizuj ho
a zase ho pomalu oddaluj. Muzes ho i riuzné otacet, abys videl co nejvic ze své tvare.
V zrcadle zahlédnes i to, co je tobeé samému na sobé casto skryté: svou skrytou odvracenou
tvar i jinak nepristupné casti tvého téla. Zrcadlo ti také ukaze, co je pro tebe zvlast duleZité
a co presto sam nikdy neuvidis: tvou tvar.

Dobre ji nyni sleduj, zblizka i z vetsi vzdalenosti. Sleduj také malé cdsti svého obliceje:
oci, malé nerovnosti na lici, tva usta, tviij nos, bradu, usi, dolicky ve tvari, dobre si
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zapamatuj, co vSechno vidis. Mnohé z toho dobre znas, ale mozna jsi objevil néco noveho?
Mnohé z toho se ti libi — néco moznd zase az tolik ne?

Svuj oblicej miizes také menit. Chvili si miizes hrat s mozZnostmi vyjadrit rizné pocity:
usmev, radost, smich, smutek, zdeseni... Co té napada, kdyz sledujes sam sebe, jak si hrajes se
svou tvari? Soustied’ se na svou momentalni naladu, na to, co ti prochdzi hlavou, na to, na co
prave ted vzpominds. Zkoumej, zda tviij oblicej dokadze vyjadrit, na co prave myslis.

Po chvili ticha pokracujeme.

Nyni se miizes se svym zrcadlovym obrazem pomalu rozloucit. Opatrné a pomalu
postupné vzdaluj sviij oblicej od zrcadla. Miizes ho také zamlzit svym dechem. Pohlédni nyni
pred sebe, do prostoru této mistnosti, zaznamenej ocima ostatni cleny skupiny, ale zatim
S nikym nehovor-.

V dalsi fazi vytvoii Clenové skupiny mensi skupinky, podle toho, s kym maji chut
hovofit o svych zazitcich béhem cviceni.

Otéazky pro préci v mensich skupinach mohou byt nasledujici:

o Prekvapilo mé néco pri pozorovani mého obliceje? Dokazi svou tvari vyjadrit, co si prave
myslim, co citim? Ma to néjaké hranice?

e Jsem spokojen/a s tim, jak vypadam?

e Je to pro mé dulezité? Je pro mé vibec dilezité, jak clovek vypadd, kdyz s nim chci
navazat kontakt?

e Mélo by se néco na mém vzhledu zmenit? Je to v mych silach?

o Existuji ,,o8klivi lidé“? Co vsechno rozhoduje o tom, zda je ¢lovek povazovan za hezkého
nebo osklivéeho?

o Je kazdy mlady clovek hezky uz proto, Ze je mlady? Mohou existovat krasni stari lidé?

o FEXxistuje néco jako vnitini krdasa a vnitini oSklivost? Musi se to nutné projevit na lidském
vzhledu?

o Miize mit mentdlné postizeny clovek hezkou tvar? Muze byt télesné postizeny clovek

hezky?

Pti praci v malych skupinach vedouci sice skupinky obchézi a sleduje, o ¢em se v nich
Ucastnici bavi, neni tu ale od toho, aby je presvédCoval o svém nazoru. Miize se také zaradit
do jedné z malych skupin, pokud nezaznamena jeji odpor.

V zavéru se sejde celd skupina, zastupci jednotlivych skupinek mohou ostatnim sdélit,
co jejich skupinky povazovaly v diskusi za zajimavé, a celd skupina, pokud ma chut, mize
na toto téma jeste hovofit.

Toto jsem ja (,,body art*)

Body art je technika, kterou pouziva arteterapie, tedy zplsob prace zaméteny
na vytvarné vyjadiovani v terapeutické skupiné. Pro naSe ucely vybirame tu ¢ast prace, ktera
smétuje ke zcitlivéni k vlastnimu vnitinimu svétu.

Vedouci skupiny pfipravi pro kazdého clena skupiny arch papiru ve velikosti lidské
postavy, dale dostatecné mnozstvi voskovych pastelek, barevnych kiid, vodovych nebo
temperovych barev...

Vlastni praci uvede kratkym zamyslenim, pfi niz G¢astnici sedi v pohodlné uvolnéné
pozici, mohou mit zaviené oci a pouze naslouchaji jeho sloviim a vnimaji obrazy, které se jim
vybavuji pfed o€ima pfi nasledujicich slovech:

28



Kazdy den se na neho divam,
na strom za oknem mého pokoje.

Zvlast rad ho mam,
kdyz si s jeho listy pohrava vitr —

to mi vypravuje o své svobode.

Kdyz potom prijde cas

vidim: Ze i smrt miize byt krasna.

a jeho listy zezZloutnou a padaji k zemi

A kdyz se na jare docela vahavée
ukaze prvni zelen,
vim, Ze prinasi nadéji na kvety.

Kazdy den ho pozoruji,
strom za okny mého pokoje.
Nenaddle vstupuje do mého Zivota s otazkou:

Jak vypadaji ty Tvoje, listy Tvého Zivota?
Kolik se v nich skryva plodii?
Z jakych korenii cerpaji silu?
Prave ted?
Pozoruji je, listy svého stromu,
a ptam se: Kdo viastné jsem?

Holé vétve,
které naprahuje k zimnimu nebi,
mi pripominaji mou touhu.

Vznikly ze dvou nesmysiné malych, nepatrnych bunék,
vyrostly do podoby listu, ktery nebyl nikdy nepopsany...

Kdo viastné jsem? Jaké poselstvi pro druhé nesu?

V dalsi fazi prace se rozd¢li ucastnici do dvojic, kazdy dostane sviij arch papiru. Jeden
ucastnik se vzdy polozi na arch papiru do polohy, jakd mu pravé v tomto momenté nejlépe
vyhovuje, druhy obkresli na papir obrys jeho téla. Poté se vyméni, aby oba méli obkresleny
obrys svého téla.

Potom jiz pracuje kazdy sam. Pomoci barev a symbolli mé ztvarnit svlij portrét, své
nitro, to, co chce o sob¢ sdélit tém druhym, jak chce pro né odpovédét na otazky, které
zaslechl v piedchazejici meditaci: Kdo vlastné jsem? Odkud Cerpam silu? Jak vypada mij
zivot? Atd...

Hotové prace poloZi autofi vedle sebe, kazdy muZe fici, co chtél vyjadiit svym
obrazem, ostatni mu mohou pokladat otazky, na které mize ¢i nemusi odpovidat, dilezité je,
aby nebyl nikdo k ni¢emu nucen. Obrazy by pokud mozno mély byt umistény na stény
mistnosti a ziistat tam po celou dobu pfipravy.

Maska

Vedouci skupiny mé pfipraven dostatek tvrdSich kartont, niizek, pastelek, barevnych
kiid nebo barev.

Do stfedu kruhu, v némz tucastnici sedi, polozi né€kolik kopii cernobilého obrazu
masky Pierota tak, aby kazdy ucastnik dobfe na kresbu vidél (ptfiloha ¢. 1). Vyzve Gcastniky,
aby nejprve chvili obraz tiSe pozorovali a sledovali myslenky, které je napadnou. Potom
pfecte pomalu text:

Naslouchej prosim tomu, co nerikam! Nenech se mnou poblaznit. Nenech se oklamat mym
oblicejem. Protoze pouzivam tisice masek — masek, které se bojim odlozit. A Zadna z nich
nejsem ja. Je to takové moje umeni, patii to k mé druhé prirozenosti. Ale nenech se tim
oklamat, proboha, nenech se mnou poblaznit.
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Délam dojem, jako Ze jsem nepristupny, jako by ve mné bylo vSechno jasné a veselé, uvnitr
stejné jako venku, jako by bylo moje jméno Ditvéra a moje hra Chlad, jako Ze jsem ,, ticha
voda* a pritom ze mohu o vSem rozhodovat, jako Ze nikoho nepotiebuji.
Ale prosim té, never mi!
Navenek se tak urcité jevim, ale je to jen moje maska. Pod ni ji neodpovida nic. Pod ni jsem
takovy, jaky skutecné jsem: zmateny, ustraseny a sam. Ale umim to skryvat. Nechci, aby to
nékdo poznal. Pri pouhém pomysleni na své slabosti propadadm panice a mam strach vystavit
se na odiv ostatnim. Pravé proto jsem ze zoufalstvi vynalezl masky, za které se mohu skryt:
chytrou fasadu netecnosti, ktera mi pomaha predstirat néco, co mé chrani pred védoucim
pohledem, ktery by mé odhalil. A pritom prave takovy pohled by byl moje zachrana. A ja to
dobre vim. Kdyz by byl spojen s laskou a s prijetim. To je to jediné, co by mi mohlo dat
Jistotu, kterou sam sobé nemiizu nikdy dat: ze mam skutecné nejakou hodnotu...

Dorothey Soele

V nésledujici fazi prace dostane kazdy ucastnik moznost vystiihnout z tvrdého kartonu
obrys masky, ktera odpovida velikosti jeho obliceje. Potom se nejprve zamysli nad tim, jaka
je jeho nejcastéjsi maska, kterou pouziva v kontaktu s drunymi lidmi, co touto maskou skryva
a co se nachdzi vlastné¢ pod ni. Svoji vlastni masku potom rozdé€li podélné na dvé Casti
(pomyslna ¢ara vede mezi o¢ima, d€li otvor pro nos a usta) a do jedné poloviny namaluje
pomoci symboll ,,svoji masku®, do druhé to, co tato maska skryva, svij skute¢ny vnitini
pocit.

Zalezi na atmosféfe skupiny, zda v nasledujicim vyhodnoceni ukazi ucastnici své
hotové prace ostatnim nebo zda si je ponechaji pouze pro sebe. Pravdépodobné je lepsi, aby
od zacatku védeli, ze vysledek své prace nebudou muset nikomu ukazovat. Hotovou préci
potom musi mit moznost vlozit bud’ do velké obalky nebo mezi dva listy papiru tak, aby
nikdo jejich vytvor nevidél. (Takto skryté vSak mohou byt pouzity i napf. v zavérecné
modlitb¢, kdy mohou obalky lezet v kruhu kolem svice a do modlitby mize byt zahrnuta
myslenka na nasi skutecnou podobu pfed BoZzi tvafi.)

Zavérecné hodnoceni se tykéd v tom piipad¢ pouze nasledujicich otdzek:

e Byla pro mne tato prace snadna ci obtiznd?

o Dozvédél/a jsem se o sobé néco, co jsem dosud nevédel? Prisel/prisla jsem na néco
nového?

e Jak je to s nasi skupinou, do jaké miry muzeme odhalovat jedni pred druhymi ,,své
masky “‘?

Vedouci mtize napsat na velky arch baliciho papiru nebo flipchartu vedle sebe dva
napisy: ,,Masku si nasazuji, kdyz...“ a ,,masku odkladam, kdyz...*

Ugastnici maji pod tyto napisy dopliiovat dokonleni vét, jak je bude spontanné
napadat. I tato prace by méla vyustit v debatu, do jaké miry l1ze odhalit své skute€né vnitini
pocity v této skuping.

Vedouci by mél/a vyjadiit svoji pfipravenost k otevienosti, protoze témata tykajici se
viry a pravdivé podoby kiestanského Zzivota v tomto svét€é nema smysl propracovavat
s druhymi v ovzdusi vzajemné nedivéry a obav z toho, ze druzi zneuZiji toho, co jim o sobé
feknu. Na druhé strané vSak musi zdiraznit, ze neocekava, ze budou vSichni nefiltrované
druhym o sob¢ sdélovat vSe. To neni smyslem spolecné prace. Kazdy musi volit sam za sebe,
jakou mirou otevienosti chce druhym ke spole¢nému objevovani viry piispét.
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Kazdy sam za sebe, jeden vedle druhého

V této aktivité ptjde o to, aby Ucastnici ziskali citlivost pro souhru mezi vyjadfovanim
vlastni individuality a citlivosti vii¢i individualitam ostatnich G¢astnikt skupiny.

Ugastnici dostanou k dispozici veliky kruh baliciho papiru (musi byt poskladan, slepen
a vystfizen z n€kolika archti baliciho papiru) rozdéleny na tolik kruhovych vyseci, kolik je
ve skupin¢ lidi (v€etné vedouciho). Skupina pracuje vsedé na zemi. Kazdy se posadi pied
svou vyse¢ a vSichni maji moznost do své vysece namalovat pomoci barev a symbolil vse, co
povazuji za svou vlastni charakteristiku. Pracuji v tichu, praci mize doprovazet tichd hudba.
Kdo mé dojem, Ze jeho prace je dokoncena, odloZzi pastelky a zlistane v tichu sedét. Kdyz jsou
hotovi vSichni, vedouci je vyzve, aby se — opét v naprostém tichu a za doprovodu tiché hudby
— vydali po obvodu kruhu, prohlédli si prace ostatnich, a pokud je napadne néjaka myslenka,
otazka, nebo reakce na to, co vidi pted sebou, mohou ji do jejich prace symbolickym
zpusobem zanést. Tato faze prace konci, kdyz uz nikdo do vyseci ostatnich nezasahuje.

Nasledné probéhne spole¢né vyhodnoceni, kdy ucastnici sedi v kruhu, uprostied je
dokoncend prace. Nejprve kazdy dostane moznost vysvétlit, co svou praci chtél o sobé
vyjadfit a jak na n€ho pusobily zasahy ostatnich. Potom dava vedouci impulsy k dalsi diskusi:
o Jak jsem zazival ticho p¥i praci?
e Jak se mi malovalo? Bylo mi to prijemné nebo spiSe neprijemné? Nemam z Kresleni
a malovani spise strach?

e Byla doprovodna hudba spise prijemnd nebo spise neprijemna?
o Jak na mé piisobilo, kdyz nékdo vstoupil do mého pole a néco mi tam prikreslil?

e Byl miij pocit stejny u vsech osob, které vstoupili do mého obrazu, nebo se mé pocity
néjak lisily?

e Bylo pro mé lehké nebo obtizné prekrocit hranici vysece toho druhého a zasahnout
do jeho préace?

e Je pro meé viibec lehké nebo obtizné prekracovat hranice smérem k druhému cloveku?

o Jak reagovali lidé na moje zasahy do jejich ,, tizemi“?

Pti vyhodnoceni nejde o to hodnotit, zda se skupiné podatilo ¢i nepodatilo vytvoftit
celistvé smysluplné dilo. Jde o to, aby vSichni promysleli své pocity, které doprovazely jejich
individualni 1 spole¢nou préci, a aby si uvédomili, Ze symbolicky vyjadfili to, co se bude
v nésledujicich setkanich odehravat v celé skupiné: kazdy bude vystupovat sam za sebe, ale
bude také ptekracovat hranice k druhym a bude do ur€ité miry i pfijimat ty, kteti prekroci
hranici a vstoupi do ,,jeho svéta®.

Souhlasi — nesouhlasi

Tento metodicky krok je jiz zaméfen vice na obsahovou stranku pfipravy
na bifmovani.

Vedouci skupiny ptipravi asi 20 otazek souvisejicich s zivotni situaci mladych lidi, ale
i s ukolem ptipravy na bifmovani — vyrovnat se a pfijmout dospélym zptisobem kiest'anskou
viru. Otazky ma kazdy Gcastnik v obalce, jedna otdzka je vZzdy na jedné karti¢ce. Na obalce je
nakreslena jednoducha tabulka o dvou polich. Do levého pole polozi na sebe kazdy karticky
s vypoved'mi, s jejichz znénim souhlasi, do pravého pole polozi na sebe karticky s otazkami,
S jejichz znénim nesouhlasi. O otazkach se pfitom nijak nediskutuje, kazdy pracuje sdm, a to
pokud mozno co nejrychleji, pfilis se nerozmysli. Vedouci vybere nejprve karti¢ky, s nimiz
¢lenové souhlasili, potom karti¢ky, s nimiz nesouhlasili. S pomoci ostatnich ¢lend skupiny
potom provede rychle vyhodnoceni: na tabuli napiSe postupné ¢isla vyroki a k nim pfipisuje,
kolik ¢lenti skupiny s témito vyroky souhlasilo a kolik ne.
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Pro nasledujici diskusi budou zajimavé predev§im vypovédi, s nimiz zhruba polovina
ucastnikll skupiny souhlasila a zhruba polovina nikoliv. Vedouci je vybere a postupné¢ klade
tyto vypovédi do stfedu diskutujiciho kruhu jako vychozi body diskuse. Smyslem cviceni je,
aby skupina dospéla k n¢jakému postoji vici nazorim, ve kterych se ucastnici lisi, coz by
pozd¢ji mohlo nabouravat zbytecné praci skupiny (napft. jestlize se béhem diskuse ukaze, ze
nekteti ucastnici jsou méné otevieni pro sd€lovani svych zZivotnich zkusenosti, maji moznost
uvést ditvody, pro¢ tomu tak je, a skupina se miize dohodnout, jakym zptisobem bude jejich
postoj akceptovat, do jaké miry je to viibec mozné atd.).

Naméty pro otazky pro skupinu najdete v piiloze ¢. 2. Vedouci je mize zaménit
za takové, které odpovidaji vice jeho skuping.

Pad divéry

Toto cviCeni zaradi do programu vedouci pouze v ptipadé, Ze se diky skupinové
atmosfétre a predchdzejicim cvicenim vytvorila skute¢né atmosféra divéry mezi jednotlivymi
ucastniky. V takovém piipadé mohou tuto aktivitu zrealizovat jako symbolické stvrzeni toho,
7e vici skupiné maji zdravou daveéru.

Skupina se postavi do kruhu tak, aby hraci byli zhruba krok az dva od ucastnika, ktery
stoji ve stiedu kruhu. Na pokyn vedouciho napne hra¢ ve stfedu kruhu nohy v kolenou,
pfipazi a padd smérem dozadu. Ti, kdo stoji za nim (ne vic nez jeden krok), maji pfipravené
ruce dlanémi smérem k jeho zadiim (prsty vzhiru) ve vysi ramen a rychle ho zachyti. Hra¢
uprostied se n€kolikrat otoc¢i a padd postupné ,.do rukou riznych ucastnikd. Vystiidat se
muze tolik ucastniki, kolik jich o to projevi zajem.

1.3 Odkud a kam jdu/jdeme?

Otéazka ,,0dkud a kam jdu, odkud a kam jdeme?* smétuje k otazkdm po smyslu zivota.
Je to otdzka stard jako lidstvo, ale v soucasné dob¢ je vice nez kdy jindy aktualni, protoze
novovek, rozvoj védy a nové prostiedky masové komunikace umoznily spole¢nosti velkou
rozdilnost ve svétonazorovych otazkach. Mladi lidé se setkavaji s ateismem, s postoji k Zivotu
a ke svétu jinych naboZenstvi, a tim v§im se hledani smyslu vlastniho Zivota stava slozit¢jSim.
Podstatnou otazkou je otdzka, co je smyslem, co je tim nejpodstatnéjSim divodem Zivota
kiest'ana na této zemi od jeho narozeni az po smrt. Tuto otazku si musime se skupinou
nejprve polozit a potom nabidnout odpovédi viry.

prohlubovani tématu aktivita

smysl Zivota Dvacet pét dlivodii pro Zivot

zivotni sméfovani ¢lovéka od narozeni ke smrti | Cara mého Zivota

zivotni smysl, jak ho zprostiedkovava Bible Bible

Dvacet pét diivodii pro Zivot

rorw

Nejprve dostane kazdy tcastnik list papiru o velikosti nejméné A4, na ktery nakresli
velikou kruZnici a oznaci jeji stfed. Potom se zamysli nad tim, co vSechno dé¢lal posledni
tyden, jaké typy Cinnosti to byly, a kazdé z nich pfisoudi jednu vyse¢ nakreslené kruznice tak,
aby vyjadfovala svou velikosti, kolik Casu pfislusné aktivité¢ vénoval (napft. Skola, sledovani
zprav, zabava s prateli, ,,rande”, prace na zahrad¢...). Ke kazdé vyseci se potom snazi pfipsat
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jednim slovem nebo souslovim, jaky vyznam tato ¢innost méla pro jeho zivot, co mu pfinesla
(Stésti, uspokojeni, radost, pocit uzite¢nosti...).

Poté se skupina rozdéli do mensich skupinek, jejich praci uvede vedouci nésledovné:
Jeden casopis pred nedavnem vypsal mezi svymi ctenari anketu, diky niz meéli vyjmenovat
25 duvodii, pro které stdlo zato v poslednim tydnu jejich Zivota zit. Ukazalo se, Ze to neni tak
jednoduché.

Ukolem skupinek nyni bude zamyslet se nad tim, zda jim to, ¢emu se vénovali a co se
dozvédéli o svété a o zivoté za posledni tyden, pomuze najit 25 diavodu, pro které se vyplatilo
posledni tyden zit. Az je budou mit pohromad¢, mohou se pokusit je jeSte¢ sefadit podle
dilezitosti.

Pravdépodobné naleznou hodnoty typu ,,svoboda®, ,stésti“, ,laska“, ,pratelstvi,
vedouci je vSak nijak neopravuje, ani jejich seznam nijak nedoplituje. Dulezité je, aby to byly
hodnoty, k nimz dospé&ji oni.

V dalsi fazi prace kazda skupinka piedstavi ostatnim svij ,,zebii¢ek divodi pro zivot*,
navzajem je porovnaji a v diskusi se snazi nalézt nejdulezitéj$i hodnoty, o nichz si mysli, ze
mohou dnes naplnit Zivot ¢lovéka smyslem.

V zavéru prace mize nabidnout skuping kratké zamysleni:

Hloupé otazky
po smyslu Zivota
po smyslu existence riize
po smyslu existence slunécka
sedmitecného
po smyslu labuznického jidla
po smyslu radosti
po smyslu bolesti
po smyslu vzdalenych hvezd
po smyslu nesmyslu
jajsem
ty jsi
my jsme
amen!

Wilhelm Wililms

Cara Zivota

Tato aktivita navazuje na predchazejici. Ugastnici si maji uvédomit, jaké hodnoty jiz
vstoupily do jejich Zivota, v jaké fazi Zivota se pravé nachéazeji a jaké hodnoty to jsou, které
by chtéli uskutecnit v budoucnosti. Co je nejvétsim motivem jejich Zivota.

Vedouci nevnasi uspéchané do hry hodnotu viry a kiest'anské viry. Maji-li Gcastnici
najit vztah mezi svym Zzivotem a Zivotem z viry, musi mit nejprve dostatek Casu, aby se
zabyvali svym zivotem jako takovym. Teprve zavérecny metodicky krok tohoto oddilu bude
zpracovavat nabidku Zivotniho smyslu a kiestanské viry.

Pokud ma skupina vice nez deset ¢lenti, mize se vtomto kroku rozdélit na dvé
podskupiny. Kazdy tcastnik dostane list ¢istého papiru a tuzku (nebo nékolik barevnych
tuzek). Jeho ukolem je na papir nakreslit ,,Caru svého zivota®, tj. ¢aru, na které vyznaci na
zacatku okamzik svého narozeni, na konci okamzik své smrti a nékde mezi nimi okamzik, kde
si mysli, Ze se v celku svého zivota pravé nachéazi on (v ptipadé¢ mladych lidi bude toto misto
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daleko blize bodu narozeni nez bodu smrti — ach, ti se maji! pozn. autorky). Potom ,,¢aru*
rozdéli jednotlivymi body na obdobi, ktera byla pro ného né&jak dulezitd, barevné muze
oznacit dilezité okamziky svého Zzivota. Pfemysli, ktefi lidé, které udalosti byly pro ného
dulezité a pro¢, premysli, jaké dulezité hodnoty jiz ve svém Zzivoté zazil jako nosné apod.
Potom se obrati k usecce znazorujici ¢as jeho budoucnosti a premysli, co by chtél zazit, jaké
hodnoty by chtél uskutecnit, na které z nich by chtél sviij zivot postavit...

V zé4véru ucastnici hovoii o svych zazitcich, planech a snech.

Bible

Na zacatku prace vedouci rozhodi do stfedu kruhu, ve kterém skupina sedi, mnozstvi
fotografii (nebo obrazkl z ¢asopisti) mladych lidi. Ucastnici si vyberou kazdy ten, ktery se
jim z n¢jakého dtivodu libi. Budou ho pozorovat pii naslouchani nasledujicimu textu:

Nejsem tady pro néco,
Jjsem docela jednoduse tady,
aniz bych si to byl pral.
Protoze se mému Tvurci zalibilo mé stvorit,
,,ausgerechnet mé, praveé takového, jaky jsem.

Kdyz se to snazim pochopit a uchopit, zacne se ve mné Sirit kiec,
zacne se ve mné Sirit zastrasujici existencni otdzka:
K cemu jsem tady?
K cemu jsem pouzitelny?
Miizu ze sebe udélat néco uZitecného?
Dokazu se obhdjit?
Dokazu se prosadit v Zivote?

V dalsi fazi prace se skupina rozdéli na dvé mensi podskupiny. Kazda z nich dostane
arch baliciho papiru, v jehoz zahlavi je nadepsan biblicky text. Pro prvni skupinu je to text
z knihy Kazatel, druha skupina dostane text z knihy Ezechiel.

J&, Kazatel, jsem byl krdlem nad Izraelem v Jeruzaléme.
Predsevzal jsem si, Ze moudre propatram a prozkoumam vse, co se pod nebem déje.
Umornou lopotu ulozil Bith
lidskym syniim, a tak se lopoti.

Videl jsem vsechno,
co se pod sluncem déje,

a hle, to vse je pomijivost a honba za vétrem.

Co je pokriivené, nelze naprimit,

a ceho se nedostdva, nelze spocitat.
Rozmlouval jsem se svym srdcem:

Hle, nabyl jsem vétsi a hojnéjsi moudrosti
nez vsichni, kdo byli v Jeruzalémé prede mnou,
mé srdce nabylo mnoho moudrosti a védeni.
Predsevzal jsem si, Ze poznam moudrost,
poznam i ztiesténost a pomatenost.

Poznal jsem viak, zZe i to je honicka za vétrem,
nebot’ kde je mnoho moudrosti, je i mnoho hore,

a ¢im vic védeni, tim vic bolesti.
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Rekl jsem si v Srdci:
Nuze, ted’ to zkusim s radovankami
a popreji si dobrého.
A hle, také to je pomijivost!
O smichu jsem rekl: Je to ztresténost,
o radosti pak: Co to provadis?
Pomijivost, samd pomijivost, ekl Kazatel,
vSechno pomiji.
Kaz 1,12-2,2.12,8

Rekni: Toto pravi Panovnik Hospodin dceri jeruzalémské: Pivvodcem a rodistém jsi
Z kenaanské zeme, tviij otec byl Emorejec a tva matka Chetejka. A tvoje narozeni? V den
tvého narozeni nebyla odriznuta tva pupecni sniira, nebyla jsi umyta vodou, abys byla
cistd, nebyla jsi potiena soli, ani zavinuta do plének. Zadné oko nad tebou nepojala litost,
aby ti aspon néco ztoho udélali ze soucitu stebou. V den svého narozeni jsi byla
pohozena v poli, protoze jsi vzbuzovala hnus. Tu jsem Sel kolem tebe a uvidél jsem té, jak
se tirepes ve viastni krvi, a ekl jsem ti, kdyz jsi lezela ve viastni krvi: Zij! Rekl jsem ti,
kdyz jsi lezela ve své krvi: Zij! Dal jsem ti rist jako tomu, co rasi na poli, vyrostla jsi a jsi
velka. Rozvinula ses do plného piivabu, niadra dostala tvar, vyrostlo ti ochlupeni, ale byla
Jjsi docela nahd. Sel jsem kolem tebe, uvidél jsem té, a hle, byl pravé tvij cas, cas
milovani.

I rozprostrel jsem na tebe svuj plast, prikryl jsem tvou nahotu. Pak jsem ti prisahal
a vesel s tebou v smlouvu, je vyrok Panovnika Hospodina, a stala ses mou. Umyl jsem té
vodou, smyl jsem z tebe tvoji krev a potrel jsem té olejem. Pak jsem té oblékl do pestrého
Satu, obul ti opanky z tachasi kiize, ovinul ti pas z jemného platna a zahalil té hedvabim.
Ozdobil jsem té ozdobami, na ruce jsem ti dal naramky a na hrdlo nahrdelnik. Naviékl
Jjsem ti do chripi krouzek a do usi ndusnice, na hlavu jsem ti vilozil prekrdsny vénec. Byla
Jjsi ozdobena zlatem a stiibrem, tvé odévy byly z jemného platna, hedvabi a pestrych
latek, jedla jsi pokrmy z bilé mouky, medu a oleje. Stala ses nesmirné krasnou a dosahla
jsi kralovskych poct. Tvé jméno proniklo mezi pronarody pro tvou krasu; byla dokonala
pro diistojnost, kterou jsem na tebe viozil, je vyrok Panovnika Hospodina.

Ucastnici si ve skupinach preétou text a vypisi viechny otazky a asociace, které je
napadly, kdyz text Cetli. Fotografie a obrazky mladych mohou umistit a nalepit mezi své
otazky a poznamky. Poté spole¢né hovotfime o tom, k ¢emu dospéli.

Z textu knihy Kazatel je jasné, ze Bible nedava hned jasné a jednoznaéné odpovédi
na otazku po smyslu zivota, Ze dovoluje ¢lovéku, aby o ném pochyboval. V Ezechielovi je
naznacen vztah Zivotniho smyslu ¢loveéka ke skute¢nosti, Ze byl stvofen Bohem.

Vedouci muze dat diskusi nasledujici impulsy:
o Jak souvisi véedomi ,,jsem, protoze Biih chce, abych byl/a*“ se smyslem mého Zivota?
o Jsem svobodny, kdyz verim, Ze nejsem dilem nahody, ale Boziho zaméru?
o Ulehcuje cloveku zivotni postoj vira, Ze Zije diky BoZimu zaméru?
o Muze clovek zaroven verit, ze je stvoren Bohem, a zdroven pochybovat o smyslu svého
Zivota?
o Muze clovek neverit, Ze byl stvoren Bohem, a presto k néemu smérovat svym Zivotem?
Odpovida-li to atmosféfe ve skupin€, mize vedouci precist na zavér nasledujici text:
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Pozitkari me premlouvaji: ,, Zarid to tak, at jsi lidem k nécemu, jinak z tebe bude nicema*
a slibuji mi smysl Zivota, chtéji mé zneuzit ke svym ucelum, chteji me vyuzit jako pracovni sily
a jako konzumenta svého zbozi, aby mé jednoho dne mohli vyhodit do odpadkui.

Ja se ale odvracim od vsech ideologii, nebéham za slogany a hesly. Nemusim se zviditeliiovat
a hledat ditvod pro svou existenci, protoze moje existence ma sviij smysl sama v sobé. V mire,
Vjaké jsem svobodny, chci vytvorit svoji viastni Stastnou existenci. A ja mohu byt velmi
svobodny a velmi Stastny. ProtoZe nejsem zavisly na ucelech. Moje existence, moje ,,zde
a nyni* — je dar.

Jsem, protoze Biih chce, abych byl. Zadny jiny diivod to nemd.

1.4 Ty jsi mlj milovany syn/dcera

Toto téma by mélo spojit uvahy mladych lidi o nich samych, o jejich vlastnostech
a osobnosti s tématem ,,Duch svaty“. Véta ,,Toto je mlj milovany Syn, v ném se mi zalibilo*
je véta evangelia spojend s velmi dtlezitou udalosti JeziSova Zivota, ktera stoji na zacatku
jeho vefejného plisobeni: se kitem v Jordané. Smyslem prace na tomto tématu uz neni diskuse
o lidském zivotu jako Bozim daru, ale ucastnici skupiny by méli zazit skutenost, ze Bih
doprovazi jejich zivot a Ze je miluje. Vedouci prace uvede biblicky text: V poslednich
setkanich jsme se snaZzili lépe se poznat a néco spolecné zazit. Dnes chceme tuto uvodni cast
prace zakoncit. Prectu vam nyni uryvek z evangelia, ktery ma velmi Gzky vztah k tomu, jak
sami sebe vidime a jak akceptujeme to, jaci viastné jsme. Uryvek vypravuje o uddlosti
z JezZisova Zivota, ktera méla pro JeZise zcela podstatny vyznam: Biith ho oslovil a vyzval.

vy

V téch dnech prisel Jezis z Nazareta v Galileji a byl v Jordanu od Jana pokitén. V tom, jak
vystupoval z vody, uvidel nebesa rozeviend a Ducha, ktery jako holubice sestupuje na néj.
Az nebe se ozval hlas: ,, Ty jsi miij milovany Syn, tebe jsem si vyvolil.

Mk 1,9-11

Text tryvku polozi vedouci do stfedu kruhu, v némz ucastnici sedi a vyzve je, aby
polozili tomuto textu své otazky: Co je jim nejasné, co je zajima?

Vedouci ma ptipravenu velkou fotografii leticiho ptadka, pokud mozno holubice
(ptiloha €. 3), na ni zachyti otdzky Uc¢astniki, které se tykaly Ducha sestupujiciho na JeziSe
v podobé holubice. N¢které otazky muize umét zodpovédét, jiné mozna nikoliv, v této fazi
neni dilezité, aby byly vSechny otazky zodpovézeny. Vedouci zakonéi:

Obraz Ducha svatého je diileZitym tématem svatosti birmovani. Pri jejim udélovani
uslysi birmovanci biskupovu vétu: Prijmi pecet daru Ducha svatého. Kdo je Duch svaty a jaky
viastné je? Z dnesniho textu evangelia jsme se dozvédeli jen malo. Snad pouze to, Ze je nécim
mezi Nebem a Zemi. Md néco spolecného s otevienym nebem. A néjakym zpiisobem o jeho
charakteru dobre vypovida obraz holubice — 10 je obraz miru.

Potom vedouci prilepi obraz holubice s pfipsanymi otazkami mladych ucastnikl
na velky plakat, v jehoz zahlavi jsou véty: Ty jsi mij milovany syn, ty jsi ma milovana dcera.
Libis se mi! Pokracuje:

Véta, kterou Buth oslovil Jezise, plati i pro nas. Plati pro kazdého v tomto kruhu. Plati,
i kdyz je treba nekdy tézké ji uverit. Obrazem nasi individuality, nasi osobnosti, se nyni stane
nase ruka. Kazdy ji miize kolem dokola plakatu ztvarnit jinak. Nékdo ji jen obkresli a néco
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do ni vepise nebo vmaluje, jiny miize udelat otisk, nékdo jiny miize naznacit svou originalitu
a svuj vztah k této BoZi veté jeste uplné jinak...

Zatimco Ucastnici pracuji na ztvarnéni svych rukou na plakatu, vedouci pusti tichou
hudbu. Na zavér — stale za zvuku tiché hudby — plakat povési na zed’, vsichni ho chvili
potichu pozoruji a nékdo z ptitomnych znovu piecte text aryvku Mk 1,9-11.
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Duchovni podnéty pro moderatora

Predstavujete si né¢jak Boha? Kazdy z nas néjakou pomérné lidskou piedstavu o Bohu
ma. Casto jako vysledek vychovy nebo vlastniho piani &i touhy, které pfenasime na Boha.
Abychom si né¢jak Boha, ktery je absolutni a vymyka se kazdé lidské predstave, vitbec mohli
predstavit, potfebujeme své lidské obrazy. Nikdy vSak nesmime zapomenout na to, Ze jsou to
piedstavy lidské a ze tyto predstavy mizeme vzdy znovu a znovu piekracovat, abychom se
Bohu pfiblizovali.

Zkusme si na zacatku svych uvah o vlastni vife v Boha formulovat nékteré vypovédi
0 Bohu, které maji protikladny charakter. Naptiklad:

Btih — Stvofitel svéta Buh, ktery na mé pohlizi s laskou

Biith — ktery stvofil prostor pro hvézdy a celé | Blh, ktery zna mé nejvnitinéjsi nitro 1épe nez
galaxie ja sam

Btih — milosrdny Otec Bih — Pan, pred kterym padam na kolena
Bih, ktery je mym pfitelem Biith neuchopitelny, nesrozumitelny

Ponékud jinak vnimame Boha, kdyZz se pokouSime snim navdzat vztah. Kdyz
pfed Bohem oteviram zazitky z celého dne, kdyz medituji, kdyz se modlim... je to néco uplné
jiného, nez kdyZ o Bohu ptremyslim.

Tyto dvé oblasti se vSak navzajem dopliuji. Potfebujeme o Bohu pfemyslet
(a diskutovat) a potiebujeme nasaknout vlastni zkuSenosti s Bohem.

Udélejte si proto pfed tim, nez oteviete s mladymi lidmi ve skupiné¢ téma ,vira
v Boha®, chvilku na pfemysleni 0 svém vlastnim vztahu k Bohu: Jakou mam zkuSenost
s meditaci a s modlitbou?

Pokuste se ptistoupit k modlitbé dnes novym zplisobem, takovym, v némz vam své oci
vidéni Boha a svéta paj¢i mladi lidé. Podnétem vam mohou byt nésledujici Ctyfi texty
Vv ptiloze €. 4.

Odborné podnéty pro moderatora

Zkusenost, ze existuje néco, co je veétsi nez Cloveék, co ho obklopuje, na ¢em je
zaloZena lidska existence, co se k clovéku vztahuje, tato zkuSenost je stara jako lidstvo samo.
JiZ ptirodni nérody uctivaly bozZstva v ptirod¢ (strom nebo slunce, to vS§e mohlo byt bohem).
Pozdéji pienaseli lidé na bohy své idealy a touhy, nebe bylo sidlem bohu, hrdind s lidskymi
vlastnostmi. Jeste¢ pozdé€ji lidé pochopili: Jestlize existuje nékdo jako Blih, potom jeho prvni
charakteristikou musi byt, Ze ho nelze popsat lidskymi slovy a vméstnat do lidskych métitek.
Prave proto, Ze je Blh a ne ¢lovek. Nebo vytusili, ze Blh se skryva za prostorem a ¢asem
pfistupnym cloveéku: za nebeskou klenbou nebo za hranici lidské smrti. Domnivali se, Ze
na téchto mistech ho Ize nalézt.

Bible hovoii o Bohu jako o tom, ktery ptichazi k ¢lovéku jako prvni. Zjevuje se mu
lidskym zptsobem. Proto je toto zjeveni pro Clov€ka srozumitelné. Buih sam je vSak
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nevyslovitelné tajemstvi, které presahuje nase lidské chapani. Lidé mohou hovofit pouze
o tom, jak se jim Blh zjevuje.

Lidé¢ totiz ve svém zivoté zazivaji silu Boziho ptisobeni. Jsou si védomi téchto zazitka
a hovoii o nich. Musi k tomu v8ak najit zvlastni styl fec¢i. V Bibli je to ¥e¢ obrazi. Skryva se
Vv nich tfada lidskych zazitk jedné jediné bozské skutecnosti: Boha, kterého Jezis nazyva
,,Abba — Otec*.

Biblické obrazy se pokouseji umoznit ¢loveéku, aby pochopil Bozi tajemstvi. Mnozstvi

vvvvvv

obraz Boha misto v Bibli
Biuh skryvajici se v ohni Ex 13,21 Ex 3,4
Bih skryvajici se v oblacich Ex 13,21 Ex 20,21 Jer 4,13
Biih je jako orel Dtn 32,11
Biih je jako skala Dtn 32,4
Biih se zahaluje svétlem jako plastém 71042 1z9,1
Biih je jako krél 729,10
Biih je jako hora 7 464
Biih je jako matka 71312 1z 66,13
Biih se podoba prameni, potoku 1z 58,11 Jer 15,18
Biih je jako otec Mt 6,4
Bozi sila je ukryta ve vétru Sk 2,2 1 Kral 19,12

Tim, Ze tyto obrazy pozorujeme, miZze se nam tajemstvi Boha pfiblizit. Ale samotna
Bible upozorfiuje na hranice obrazné fe¢i o Bohu: ,, Nezobrazis si Boha!* (Dt 5,8). Lidé se
nemaji pokouSet pomoci obrazii Boha spoutat a chopit se ho! Bih je vic nez obraz Boha, je
jiny. Obrazii Boha miZeme pouzivat, ale do Zadného z nich nemiiZeme Boha vméstnat.

Dnesni mladi lidé maji jeden zasadni problém. Slovo Biih se totiz ve spolecnosti stava
cizim slovem. Jes§té cizejsi zacinaji byt pojmy, které s nim souvisi: milost, spasa, kralovstvi
Bozi apod. V béZzné feli se takové vyrazy piestaly vyskytovat. V Ceské spolecnosti je tento
problém zostfen navic tim, Ze vétSina mladych lidi se uz ve svém zivoté setkala
se svétondzorovou pozici uciteld €1 vychovatelll stojicich na pozitivistické roviné, ktefi
disledné hovofili o ndboZenstvi jako o pfekonaném stddiu v mysleni ¢lovéka, jako o nécem,
co je nevédecke, a tudiz nehodnotné. Tradi¢né se k tomuto konstatovani dostava ceska skola
u témat jako je vznik svéta. V bézném zivoté chybi vSak jest¢ dalsi dulezité skutecnosti.
Lidska zkuSenost je zazitek, v niz se cloveék dotyka reality, promysli toto setkdni a méni
na zéklad€ ného svlij vnitini, duchovni Zivot. Toto vSe se vSak zacind ze Zivota lidi vytracet
a je ¢im dal vice nahrazovano virtualni realitou, jakymsi neskute¢nym svétem, ktery dava
moznost pouze pseudozazitku. Chybi-li souc¢asnému Elovéku zkusenost jako takova, o to vic
chybi 1 zkuSenost naboZenska spojend s vybudovanym vnitinim, duchovnim svétem ¢lovéka.
Cirkev si dnes Casto stéZuje na to, Ze mladym lidem chybi znalosti o vife a vztah k cirkvi.
Casto je to zejména tim, Ze mladi lidé ani nevi, o co viechno lIze v Zivoté usilovat. Ustrnou
na vn&jSi hranici svéta a Cloveéka, na rovin€¢ svéta vnimaného jenom jako zdroj uzitku
a na rovin¢ vné¢jsiho vykonu cloveéka. Neni vSak ani divu, Ze nerozumi formam a tradicim,
Vv nichZ cirkev predava dalS§im generacim viru pomoci znameni, symboll a zvlastnich obsahd.
Tyto formy jsou totiz ¢asto naprosto vzdalené jejich zazitkovému svétu.

Moderator skupiny pfipravujici se na piijeti svatosti bifmovani mé jedinou moZnost:
nedostatecnou ¢i chybéjici ndbozenskou zkuSenost mladym lidem zprostfedkovat. To, co uz
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pro mladé lidi dnes neni samoziejmé, musime zprostiedkovat tak, aby to bylo vnimatelné,
srozumitelné. Jenze — jak Boha, o kterém vime, ze je lidskym slovem neuchopitelny,
nepochopitelny a tajemny — zprosttedkovat ,,srozumitelnym* zptisobem?

Vyuzit zde lze vyvojové faze, vniz se mladi lidé nachazeji. S odkladanim
nejraznéjSich détskych predstav maji tendenci odlozit i své détské predstavy o Bohu. Nasi
snahou bude motivovat je k novym otadzkam po Bohu, v nichz vyuziji své schopnosti rychle
a logicky myslet, argumentovat, a tim padem diskutovat. Pijde o filosoficky zptsob kladeni
otazek po Bohu. ZkuSenost a ndbozenskou zkuSenost vneseme do setkdni pomoci uvedeni
do tématu ,,modlitba“.

Didakticky tedy pujde o cestu, v niz nejprve umoznime mladym lidem polozit kritické
otazky své vlastni vife v Boha, vyrovnat se s nejcastéjsimi namitkami proti Bozi existenci
(biblicka zprava o stvofeni, problém utrpeni tvafi v tvai dokonalému a milosrdnému Bohu),
uvedeni do obrazné fe¢i o Bohu a nakonec o uvedeni do vnitiniho vztahu k Bohu v meditaci
a v modlitbé.

2.1 Je nepochopitelné, Ze Btih je/neni

Biih?

Na zacatku tohoto tematického celku je potfeba, aby mohli mladi samostatné
formulovat své otazky, které maji vzhledem k Bozi existenci. Napi. Existuje Bih? Jako stary
pan s bilymi vousy nebo jako neosobni energie ¢i sila, ktera udrzuje v chodu vesmir? Je Btih
osoba, se kterou mize ¢loveék hovoftit nebo je skryt v tajemstvi, o kterém nemutize clovek fict
viibec nic? Atd....) Musi k tomu dostat pouze odpovidajici metodicky prostor.

Smyslem této aktivity je, aby si U€astnici skupiny takové otazky nejen polozili, ale aby
o nich také hovofili. Protoze jde o rozhovor, ktery vyzaduje ptemysleni, voli vedouci formu
rozhovoru pisemného. Na zacatku prace vysvétli tcastnikiim vyse uvedeny zamér aktivity.

Do stfedu kruhu, v némz ucastnici sedi, polozi veliky arch papiru, opét tak velky, aby
se k nému pohodIné vesli vSichni Gcastnici. V jeho stiedu je napis: Existuje Bih nebo ne?
A jestliZze ano — jak? Jestlize ne — pak...?

KaZzdy ucastnik nyni piSe své myslenky a nédpady, Cte, co napsali druzi a hned na to
pisemné reaguje. Kdyz je plakat zaplnén a Gcastnici uz dal nepracuji, vyzve je vedouci, aby
znovu prosli v§e, co je na ném napsano, a polozili svou tuzku na népis, ktery odpovida nejvic
jejich vlastnim pocitim a myslenkdm. Néasleduje zavéreny rozhovor, v némz se vsSichni
vyjadiuji k jediné otazce:

e Na jaky napis jsem polozil svou tuzku? Proc?

Pokus o filosofické hledani Boha

Vedouci aktivitu uvede slovy: Filosof znamend doslova ,, pritel moudrosti“. Filosof je
tedy clovek, ktery neni spokojen s povrchnimi a snadno prokazatelnymi jistotami. Klade sobe
[ ostatnim stdale nové a nové otdzky. Napriklad: Proc¢ vlastné existuje néco, kdyz je daleko

vevr

Jsou ruzni filosofove: ti, kteri k tomu maji odpovidajici vzdélani, nebo ti, kteii ho
nemaji, a presto si takové otazky kladou. Filosofovat totiz mize viastné kazdy, kdo se
nespokojuje s povrchnimi odpovedmi, klade si stale hlubsi a hlubsi otazky a snazi se dostat
pod povrch véci a vztahu.
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Jeden takovy vzdelany filosof byl Blaise Pascal. Narodil se 19. 6. 1623 v Clermontu
ve Francii. Uz v mladi se zajimal o matematiku a prirodni védy. Jako Sestndctilety sepsal
pojednani o kuzelosecce, které je dodnes platné. V devatendcti letech sestrojil prvni psaci
stroj. Venoval se pokusim s prazdnym prostorem (teorie prazdného prostoru byla tehdy
spornad). Vytvoril zdklady pro teorii poctu pravdépodobnosti. Ackoliv mél vsechny
predpoklady pro to stat se dobrym prirodovédcem, zajimal se o filosofii. Predevsim ho
zajimala otdzka podstaty ¢loveka. ProZil mysticky zdzZitek (tj. zazitek, v némz zazil kontakt
S Bohem) a zacal premyslet o Bozi existenci a o vire. Zemrel ve 39 letech.

Jeho vzkaz pro nasi skupinu zni takto:

Je nepochopitelné, ze Biih je,
a je nepochopitelné, ze Biith neni.
Ze duse je spojena s télem
a Ze nemdme dusi.
Ze byl svét stvoren
a ze stvoren nebyl.

Vedouci mé ptedem tuto vétu napsanou bud’ na tabuli, nebo na vét§im archu papiru.
Vyzve uclastniky, aby si dobfe citat precetli, a to, co jim v ném pfipadd nesrozumitelné,
nejasné, nebo o ¢em si mysli, Ze s tim nesouhlasi, aby vyjadrtili formou své vlastni otazky.
Otazky pisi ucastnici do sloupce pod citat, kazd4 otazka dostane své ¢islo a kazdy se pod ni
podepise (na znameni, Ze to je prave jeho otazka). Otazky mohou znit stejn€, podobn¢, mohou
se i hodné lisit. V pocetnéjsi skupiné se mohou ucastnici k formulovani otazek spojit
do dvojic ¢i trojic.

Kdyz jsou otazky sepsany, skupina se musi rozhodnout, které z nich je pro vétsSinu
natolik zajimava, Ze o ni chtéji hovofit. U otazek, o nichZ chce skupina hovofit, musi nejprve
ti, ktefi je polozili, vysvétlit, jak jejich otazka souvisi s citatem a proc ji polozili. Vedouci se
ucastni diskuse tim zpisobem, Ze se snazi pouze svymi vlastnimi otdzkami prohlubovat,
zevSeobeciiovat to, co fikaji druzi. Jednotlivce pii diskusi neopravuje, v tomto piipadé
neexistuji dobré a Spatné nazory, ale pouze jasné a padné ¢i nejasné a nepodlozené
argumenty. Diskuse kon¢i v okamziku, kdy skupina povaZuje téma za vycerpané.

V zavéru prace vedouci znovu piecte Pascaliv citat a v zdvérecném koleCku se
ucastnici vyjadiuji k t€émto otazkam:

o Jak na mé piisobi Pascaliiv citat nyni?
e Je to logicka formulace?

e Co ziistavad pro mé nezodpovezené?

2.2 Ptim se Té¢, Boze!

Na tomto misté nabizime program pro skupiny, v nichZ se vyskytlo mezi mladymi
lidmi vice pochybnosti o Bozi existenci. Podle nasi zkusenosti maji tyto pochybnosti spojitost
se dvéma oblastmi:
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prohlubovani tématu aktivita

namitka proti nevédeckosti naboZenského | Na poc¢atku stvoiil Bih nebe a zemi...

pohledu na svét, ktera byva vétSinou | Aktualizace biblického piib&hu o stvoreni

soustiedéna na naivitu biblické zpravy o
stvoreni svéta vzhledem k soucasnému stavu
veédeckych poznatkii

Oslavny zalm

existence zla a utrpeni tvari v tvai dobrému, | Proc?

dokonalému a milosrdnému Bohu Hledani Boha

Na pocatku stvoril Biih nebe a zemi...

Cilem zde je, aby fucastnici pochopili ,,myticnost mytu“, tedy jeho pravdivost.
Ve vztahu k biblickému textu mizeme fici: aby pochopili jeho inspirovanost Duchem svatym
a aby dokézali sami vyjadiit jeho aktudlnost i pro konec 20. a zacatek 21. stoleti. (Postup
prace je prevzat volné podle H. Halbfase.)

Nejprve precteme biblicky text:

A Hospodin Buth vysadil zahradu v Edenu na vychodeé a postavil tam cloveka, kterého
vytvoril. Hospodin Biith dal vyrist ze zemé vSemu stromovi Zadoucimu na pohled, s plody
dobrymi K jidlu, uprostied zahrady pak stromu Zivota a stromu poznani dobrého a zlého.

Hospodin Biih postavil ¢loveka do zahrady Edenu, aby ji obdélaval a strezil. A Hospodin
Biih cloveku prikazal: ,,Z kazdého stromu zahrady smis jist. Ze stromu poznani dobrého
a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z ného pojedl, propadnes smrti. *

Proto Hospodin Biith vyhnal ¢lovéka ze zahrady v Edenu, aby obdéldaval zemi, z niz byl vzat.
Tak clovéka zapudil. Vychodné od zahrady v Edenu usadil cheruby s mihajicim se

plamennym mecem, aby stiezZili cestu ke stromu Zivota.
Gn 1,8-10; 2,15-17; 3,1-7.23-24

Nasleduje vyklad vedouci/ho v tomto smyslu:

Nespravny vyklad ,,zpravy o stvofeni* vychdzi z pojeti slova ,,zprava®, jak ji rozumi
ptirodovédci. Diky jejich pojeti se vroce 1900 vydala ruskda vyprava archeologl
do Mezopotamie, aby tam hledala zbytky zahrady Eden. Mnozi archeologové odkryli zbytky
velmi slavnych orientalnich zahrad, jejichz nadhera pravdépodobné ovlivnila biblické
vypravéni o rajské zahradé. Nicméné zahrada, o které vypravi Bible v knize Genesis, je
zahrada ,,ustavicného, nekonciciho zacatku®, ktery je vSude tam, kde ziji lid¢, na Antarktidé
stejné jako na Sahate, v minulosti, v pfitomnosti, stejné jako v budoucnosti. To znamena:
Rajskou zahradu Bible musime chapat jako symbol! Kdo nedokaze uchopit tato jemna vlakna
biblického ptibehu, beznadéjné se do ného zamota.

Jazykovy puvod slova ,,zahrada® vypovida o prostoru, ktery je zahrazen, ohrazen
od okolniho svéta. Tato ohrazenost, nebo ohrani¢enost v nds navozuje dojem kruhu, ale
odkazuje 1 na slovo ,,hrad, coz byla také stavba, pevné ohrazena proti utokiim nepftatel, tedy
misto bezpeci a klidu. KdyZz se vratime v historii o par tisic let zpét, nalezneme u SumerQ
a u Egyptana prvni zahrady. Byly stavény tak, aby vyjadifovaly vnitini fad ¢lovéka. Jejich
hranice byly chranény a zdlraznén byl stied: n€kdy to byla studna, nékdy strom, strom Zivota.
Podle toho mély tyto zahrady tvar mandaly (tedy kruhu se zdGraznénim stiedu). Také biblicka
rajskd zahrada ma tvar mandaly: v jejim stfedu tryskd voda Zivota, kterd déli zahradu podle
vzoru svétovych os. Tak je v€lenéna rajska zahrada do kosmického tadu. Je to vlastné nas
svét, zivotni prostor ¢loveéka na této zemi. Symbolicky stfed tvofeny ,,vodou zivota® je jesté
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zdiiraznén ,,stromem zivota“. V dalsi ¢asti zprdvy o stvofeni je nazyvan ,,stromem poznani®.
Skutecné zahrady Orientu daly nasemu mytu symbolicky vzor: Bih piijimd clovéka
V prostoru bezpeci, v prostoru, v némz mize zit pokojné. Néco podobného zaziva diteé, kdyz
ho hned po porodu vezme matka do naru¢i a mékce ho objeme. A tuto zkuSenost d¢la
I v dalsich a dal$ich hodinach svého raného détstvi. Objimajici naru¢ je symbolem zahrady.
A toto ptani — byt vyzdvizen do naruc¢e druhého, neni jenom tématem naseho rané¢ho détstvi.
Sni o tom kazdy ¢lovek touzici po lasce — az do své smrti, dokonce az za hranice smrti. Pfibéh
o Bozi zahrad¢, do které byl ¢loveék postaven, tedy fika: Ja, Blh, jsem vas vyzdvihl do svého
naruci. Jste pod mou zastitou a v bezpeci. Objimaji vas moje paze.

Spatna predstava by byla, kdybychom si rajskou zahradu ptedstavovali jako zemi
blahobytu ¢i zazraéné dilo umoziujici clovéku oddavat se lenosti. Bible sice popisuje plodnou
zemi, ale jako pozemskou oblast, kterou si lidé udrzi, jen kdyZ ji budou chranit a obdélavat.
V zahrad¢ tohoto svéta a tohoto ¢asu neni tedy nikdo a nic usetieno utrpeni. Proto vykresluje
Bible ve své posledni knize — v knize Zjeveni svatého Jana (Zj 21,10-14) ,zahradu
budoucnosti, ,,novy Jeruzalém®, ktery pfijde na zemi z nebe, v némz nam Biih setie kazdou
slzu z tvare.

Zvlastni dualezitost ma v biblickém obrazu rajské zahrady stfed. V mytologickém
mysleni tehdejSiho svéta je stfed mistem, které spojuje zemi s nebem. Tento stied nese
vSechno, co zn¢ho vychazi, ale co neni volné k dispozici vzhledem k potiebam ¢lovéka.
Ztrata svého vlastniho stfedu pfinasi i ztratu Boha, a tim i zhrouceni Zivotni stavby. Jak
muizeme takové ztrate stfedu rozumét?

Podivejme se, jak ji — trochu jinak neZ biblické vypravéni o raji a prvni viné —
popisuje eskyméacky mytus':

Eskymadcky mytus o dusi velryby a hoFicim srdci

Kdysi zil hloupy a podivinsky havran, ktery vyletél daleko, daleko nad more. Plachtil
nad vodou stale dal a dal, a kdyz uz byl unaveny a chtél se vratit na zem, zadna uz pod nim
siroko daleko nebyla. Nakonec uz byl tak unaveny, zZe letel tésné nad vodni hladinou. A kdyz
se pred nim vynorila ohromnd velryba, byl tak zmateny, Ze ji viétl primo do chrtanu.
V okamZziku se ocitl v hluboké tmé. Hucelo to tam a splouchalo, a kdyz uz si myslel, Ze musi
zem¥it, dovravoral do krdasného a piivabného domu, kde bylo svétlo a teplo.

Na posteli tam sedela krasna Zena a oSetrovala horici lampu. Zvedla se, vysla havranovi
pratelsky v ustrety a rekla: ,,Jsi vitan jako miij host, jestlize mi splnis jedno jediné prani:
nesmis se nikdy dotknout mé lampy.

Havran byl stastny, Ze si zachranil Zivot, a spéchal s ujistenim, Ze se nikdy lampy ani
nedotkne. Potom se posadil na postel a radoval se, jak je v domecku utulno a cisto. Byl to
dum vystaveny z velrybich kosti, postaveny na zpusob lidskych obydli, a uvniti bylo vSechno
zarizeno jako u lidi. Ale nad mladou Zenou se vznasel jakysi podivny neklid. Nikdy nesedéla
tise delsi cas. Ve chvilce se vzdy zvedla a vyklouzla ze dveri. Ale trvalo to jen kraticky
okamzik — a vrdtila se zase zpet.

., Proc jsi tak neklidna? “* zeptal se havran.
., Zivot, " odpovédéla mlada Zena, ,, Zivot a rytmus mého dechu .

Ale havran tak podivné odpovédi neporozumél. Kdyz si odpocinul a zapomenul na sviij
strach, zacala se v ném rodit zvédavost. ,,Co to ma byt, ze se nemohu dotknout lampy?*“
myslel si.

! Volné pielozeno podle HALBFAS, H. Religionsbuch fiir das 7/8 Schuljahr. Diisseldorf : Pathmos Verlag,
1990, s. 187-188
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A vzdy, kdyz zase Zena vyklouzla ven a on zustaval sam, dostaval stale vétsi chut’ porusit jeji
zdkaz a jenom docela malicko se dotknout lampy. Nakonec uz nezkrotil svou zvédavost,
a kdyz zase jednou zena vyklouzla ze dveri, vyskocil a dotkl se knotu lampy.

V tom okamziku se Zena vpotdcela zpét do dveri, upadla na zem a zistala lezet. Lampa
zhasla. Prilis pozdé litoval havran toho, co ucinil. Potdcel se v temnoté. Krasny, prosvetleny
dum zmizel. Zacal se dusit. Bloudil mezi velrybim tukem a krvi a bylo tam takové vedro, Ze
mu opadalo peri. Napul uduSeny putoval brichem velryby, a teprve tehdy pochopil, co se
stalo. Mlada Zena byla dusi velryby. Vyklouzla ze dveri na cerstvy vzduch pokazde, kdyz
musela vytvorit velrybé dech. Velrybim srdcem byla lampa s velkym klidnym plamenem.
Z hole zvedavosti se havran dotkl srdce velryby, a proto musela zemrit. Netusil, Ze vSechno,
co je jemné a krasné, je snadno znicitelné, protoze on sam byl hloupy a mél tuhy zivot. Ted’
ale bojoval o svuj zZivot v temnoté a krvi. VSechno, co bylo drive krasné a cisté, bylo nyni
osklivé a zapdchajici.

Konecné se mu podarilo nalézt cestu, po které se sem dostal, a tak najednou sedel polonahy
a poSpinény na zadech mrtvé velryby. Zistal tam a zil z jejiho masa, zatimco viny a vitr si
pohazovaly s jejim télem. Jeho kiidla byla znicena horkem a krvi, uz nikdy nemohl vzlétnout.
Konecné je boure vyvrhla na zemi. Lidé uvideli mrtvou velrybu a vynesli ji na breh, aby
zachranili alespon jeji tuk a Spek. Kdyz to havran uvidél, proménil se v malého, osklivého,
snédého, rozcuchaného a rozjezeného muzika, ktery stanul na zdadech velryby. Nerekl ani
slovo o tom, Ze se z pouhopouhé zvédavosti dotkl srdce a Ze znicil néco jemného a krasného.
Byl schopen jen nafoukané chlouby: ,,To ja jsem zabil velrybu! To ja jsem ten, kdo zabil
velrybu! “ A stal se nejvetsim z lidi.

Je jasné, ze Eskymaci nemohli mit ve svych mytech symbol zahrady. Obrazu zahrady
odpovida Vv jejich pfibéhu obraz domu uvnité Zivouciho téla. Kdyz toto télo (obraz naseho
svéta) zemfe, stane se hrobem lidskych obydli. To, co Bible popisuje jako strom ve stiedu
zahrady, to je zde prosvétlujici, proteplujici lampa. Strom i lampa oznacuji riznymi zptsoby
onen stfed, ktery je svévolnym zisahem ¢lovéka jemu samému odnat. Tento pomyslny stted
neni samoziejmé né&jaké geometrické misto. Clovék se snim setkava viude, napiiklad
ve vSech mezilidskych vztazich, tfeba ve vztahu mezi muZzem a Zenou, mezi rodi¢i a détmi,
uciteli a zdky, nadtfizenymi a podtizenymi...

V kazdém nasem vztahu k druhym lidem existuje ,nerv zivota“, ktery zistava
neporuseny, jen kdyZ ho svou omezenosti neporanime. Svétly, teply dim, v némz se dobie
zije, se meni v zapachajici rozklad, kdyz pohrdneme zativym srdcem. Ochranujici, svatecni
zahrada se ztréci, kdyz je ptekroCen Bozi piikaz, ktery vSechno ozivuje. Pfib¢h o ztraté€ raje se
tak odehrava i dnes: jak Casto se stavaji neobydlitelnymi domy lidskych manzelstvi, jak casto
chétraji a pustnou zahrady lidskych pratelstvi, povoluji ochranujici, objimajici paze rodicu,
a srdce uZ nepromlouva k srdci. Je to tak t€zko pochopitelné, zZe zahrady Zivota rostou, kvetou
a davaji pozehnani, jen kdyz jsou zahradami vzdjemného pfijeti a bezpeci? A tak vidime,
v jakém smyslu je tento ptib¢h ,,prapfibéhem*: prochdzi vSemi dobami a Casy a muze se
odehravat v piibéhu kazdého ¢loveka.

Eskymacké myty kon¢i bez jakéhokoliv zablesku nad¢je. Biblickd tradice vSak
nekon¢i treti knihou Genesis a jejim 24. verSem. V Kristu zlstdva BoZi naru¢ clovéku
oteviena. Zahrada rdje neni neproniknutelné chranéna andély s hoticimi meci. Vchod je opét
pfistupny. Ale jen ten, kdo pfijim4 sam sebe, mliZe mit i silu pfijimat druhé. Jestlize se
dokonce budou ucit celé narody pfijimat jeden druhého, snad se podafi, Ze zahrada nasi Zemé
zase rozkvete, jak to vykresluje prorok 1zaias:
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VIk bude pobyvat s berankem, Kojenec si bude hrdt nad dérou zmije,

levhart s kiizletem odpocivat. bazilisku do doupéte
Tele a lvice i zirny dobytek budou spolu sahne ruckou odstavené dite.
a maly hoch je bude vodit. Nikdo uz nebude pachat zlo a SiFit zkdzu
Kréva se bude popésat s medvedici, na celé mé svaté hore,
Jjejich mladata budou odpocivat spolu, nebot zemi naplni poznani Hospodina,
lev jako dobytce bude zrat slamu. Jjako vody pokryvaji more...

1z11,6-9

Vedouci zakonci: Bible je podle viry cirkve Bozi slovo ve slové lidskem. Tim lidskym
slovem tedy muzeme rozumet mytickou formu této casti Bible, Bozi autorstvi nds ujistuje
o tom, zZe jsme vSichni ucastnici déje lidského selhani tvari v tvar Bohu a Ze jsme i ucastnici
dejin Bozi spasy.

Aktualizace biblického pribéhu o stvoieni

Po pieéteni uryvku z 2. a 3. kapitoly knihy Genesis se mohou bud’ rozdé€lit do skupin
nebo se rozhodnout pro samostatnou praci. Skupiny i jednotlivci mohou pracovat
na vytvarném vyjadieni nasledujicich myslenek (voli si podle vlastniho vybéru):

obraz raje knihy Genesis obraz mého osobniho raje

obraz ztraceného raje vnasi zemi (nebo | obraz mého ztraceného raje
V nasem meste)

K dispozici budou mit pfipravené balici papiry nebo bilé¢ ¢tvrtky forméatu A4, barevné
Casopisy, noviny, nuzky, lepidlo. Mohou pracovat na koldzich nebo na zcela originalnich
artefaktech. Vedouci je vSak upozorni, ze nemusi vyjadiovat zcela konkrétni ndzory, ale —
podobné jako to udélal biblicky autor — pouzit symbolickych vyjadieni.

V z&véru prace si skupiny 1 jednotlivei sva dila predstavi, ale symboly vysvétluji
pouze do té miry, do jaké chtéji, aby zustalo eventualné skryto jejich soukromi.

Pfi jedné takové hodiné vytvorili studenti ve véku kolem 20 let z novin velikou kouli,
na niZz navésili vytrhané nadpisy novinovych c¢lankl, uvozujici nejriznéjsi politické
a hospodaiské aféry a aféry spojené s drancovanim ptirodnich zdroji. Kouli zavésili na nit
ke stropu ucebny a dilo nazvali ,,Zemé lidi — naSe Zemé&?*

Oslavny Zalm

Zemi na voddch preklenul oblohou, Chvalu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry,
jeho milosrdenstvi je vécné. Jeho milosrdenstvi je vécné.
Ucinil velika svétla, Chvalu vzdejte Bohu bohii,
Jjeho milosrdenstvi je vécné. Jjeho milosrdenstvi je vécne.
Slunce, aby vladlo ve dne, Chvalu vzdejte Panu pani,
Jjeho milosrdenstvi je vécné. Jjeho milosrdenstvi je vécné.
Meésic a hvézdy, aby viadly v noci, Nebesa ucinil ditmysiné, ]
Jjeho milosrdenstvi je vécéné. jeho milosrdenstvi je vecne. 7 136,1-9
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Tyto verSe svédci — podobné jako verse 1. kapitoly knihy Genesis — o urcité predstave
tehdejSich lidi o usporadani svéta. Nas pohled na svét jako soucéast vesmiru je jiz pohledem
ovlivnénym moderni védou. Mladi 1idé dostanou otazku, jak by asi znél podobny oslavny
zalm na stvoteni, kdyby ho psal astronom nasi doby.

o Ktere vety by musely znit jinak?
e Které by tam mohly zustat?
o Ktere by mohly pribyt?

Projektorem promitneme na platno informace o vzniku vesmiru, nasi Zemée a o zivoté
na ni a vyzveme je, aby pracovali na svém oslavném Zzalmu na zahradu Eden (nebo pouzijeme
obrazi informaci z riznych encyklopedii). Prace se odehrava v hlubokém tichu, vedouci
pracuje na své vlastni verzi. K dotvoteni meditativni atmosféry mize pouzit nahravky
klasické hudby. Po skonCeni prace se sejde celd skupina v kruhu a mladi si ,,své zalmy*
navzajem piedstavi.

Proc?

Vedouci si ptipravi n€kolik oznameni o umrti ¢lovéka, kde je smrt interpretovana jako
Bozi viile (starsi formulace ¢asto zni: Hospodinu, naSemu Péanu se zalibilo povolat na vécnost
pana/pani...). Chvili vede se skupinou rozhovor o obvyklosti tohoto pohledu na lidskou smrt.
Potom ptecteme nasledujici basen:

Hospodinu, naSemu Panu...
Co si ted’ bez ného pocnou?

Hospodinu, nasemu Pdnu Co si bez ného pocne jeho Zena?
se vitbec nezalibilo v tom, Kdo si bude hréat s jeho détmi?
aby Gustav Lips Kdo nahradi lidem pritele?
zemrel na nasledky dopravni nehody. Kdo md v hlavé stejné nadherné
myslenky?
Za prvé byl prilis mlady,
za druhé byl pozorny manzel mladé a krdsné Zeny, Nebot’ Hospodinu nasemu Panu
za treti byl starostlivy otec dvou déti, se vitbec, ale vitbec nezalibilo v tom,
za ctvrté byl dobry pritel nekolika lidl, aby si nékdo z vas myslel,
za paté mél hlavu plnou nadhernych myslenek. Ze pravé v tom ma zalibeni.

Jménem toho, ktery kiisil mrtve,
jménem toho, ktery vstal z mrtvych:
protestujeme proti smrti Gustava Lipse.
K. Marti

Tato basen neprotestuje proti samotnému faktu smrti, ale proti pseudozboznému klisé,
v némz se lidska nestésti a utrpeni vydavaji za Bozi vili, ¢imZ se lidé zbavuji zodpovédnosti
za hledani skute¢nych pficin a vlastni zodpovédnosti za pomoc tém, ktefi trpi.

Basenn ma vyprovokovat nejprve co nejveétsi mnozstvi otazek po smyslu utrpeni tvaii
Vv tvar dokonalému, dobrému a milosrdnému Bohu. Skupina se bude zfejmé potykat se dvéma
vytkami, které v této souvislosti padaji ze strany lidi: Bud’ to znamena, ze Biih neni, nebo je,
ale neni dobry... Vedouci proto vybidne skupinu, aby ti¢astnici hledali odpoveéd’ na otazku:
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o Proc tedy Biith dopustil smrt Gustava Lipse?
Jako pomoc béhem diskuse nabidne skupiné nasledujici text:

Neumim psat a neumim argumentovat. Neznam odpoved, ani jako teolog. Jsem hledajici,
trapi me pochybnosti a mnoho otazek, rikam to oteviené a poctivé. S otazkou utrpeni
a s odpovedi milosrdného Boha u mne vsechno plave. Hledam zdachranny pads a touzim se
ho pevné chytit.

Biith stvoril svet. Svét se dostal do zavislosti hiichu. Bith zachranuje svet. Jezis Kristus,
clovek z Boha, Buth v clovéku, musel byt ponizen. Byl zahanben. Je zatcen, posmivan,
tyran a zavrazden. Tak napojil lidi opét na Boha. Tak postavil nové mosty k Bohu. Tak
daroval pomijivemu Zivotu dech vecnosti. Nékteri vrti urcite hlavou, nerozumi tomu
uplné. Musel JeZis skutecne tak trpét, aby Boha usmiril? Musel byt skutecné tak tryznen,
abychom my byli stastni? Potrebuje Buith utrpeni nevinného, aby se nechal milostive
premluvit?

S témito otdzkami v srdci — ostatné s otazkami mnohych, zvlaste mladych lidi — se
vydavam na cestu odpovédi. Nachdzim pouze tii cesty.

Prvni cesta odpovédi: svoboda

Otazka provinujiciho se clovéka ve vztahu k Bohu miiZe byt zodpovezena jen jako véc
svobody. Biih stvoril ¢loveka ve svobodeé a pro svobodu. Jisteé by ho mohl urcit pouze
k dobru, nezbytne, ale drahocenny dar svobody by clovek tak neobdrzel. Jestlize Biih
chtel dat lidem jako svému stvoreni podil na svém byti skrze Ducha, potom musel byt
clovék svobodny. Bith chce vzdy dobro, nemiize chtit ze své podstaty zlo, miize ho jenom
dopustit. Bith bere radeji v potaz zlo, nez by omezoval svobodu. Tak se tava, ze vedle
dobra existuje také zlo, ne chténé, ale trpéné na zdklade svobody.

V nasem svété je mnoho dobra, ale svou 7isi ma také zlo. Neni to tak, Ze bychom videli zlo
personifikované, jako dabla, nebo jen jako ndasilnou moc. To ma své opravneni. Citime to
jasné a denné.

Je prilis jednoduché za to napominat Boha a obzalovavat ho z Krutosti. Jeho svoboda
sndsi zlo, ale neuzndva ho. Jezi§ o tom hovoril: Nechte riist vSechno, dobro a zlo, az
do zni. O Znich bude provedeno rozliseni a dobru a pravdé bude vrdacena spravedinost.
Zlo je vidy vyzva dobru. Je to tribeni dobra.

Mozna budou tato slova silnéjsi diky druhé ceste.

Druha cesta odpovédi: laska

Se svobodou je tésné spojena laska. Nejlepsi a nejhlubsi vypovéd' o Bohu nachdazime
Vv listu sv. Jana: Buh je laska. ProtoZe Biih je svoboda a protozZe ve své podstaté existuje
jako ,,my*“ (teologicka 7vec to nazyva trojici), miize a musi byt laskou. Biih je neustdlé
davani a prijimani, laska v nejvyssi formé je stalé zavrsovani, extdze k druhym, vybuch
srdce, vulkan radosti. Takto musi byt vidén Biith, chceme-li porozumét jeho podstaté
lasky. V Bohu proto nemd utrpeni misto, ani slzy a zklamani. Bith je trvajici hojnost
a jistota Stesti a lasky.

Nas pozemsky Zivot, nase rozbité pomijivé dny v nouzi jistoty smrti jeste nejsou zavrSenim
Zivota. Jsme jeste na ceste. Jsme jesté Bohu vzddleni. V tomto case je bolest jesteé
pritomna, slzy jsou nasi potravou a smrt je nasim losem. ZkouSky patri jesté k nasemu
Zivotu. Musi byt ale ndmahou vsech tomuto zlu se v jeho mnoha formach vyhybat.
Musime si zvyknout na nebezpecné sousedstvi zla.

Bezejmenné cesty a zklamani v provinéni podminuji jesté tieti vysvétleni.
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Tveti cesta odpovédi: JeZi§ Kristus

Jeste jednou musim prijit k Jezisi. Jezi§ musel do noci, do zklamani, do utrpeni. Tak
elegantni vykoupeni shora odpovida Bohu zviile. Vykoupeni ale skrze more slz a skrze
umucené lidstvi odpovida Bohu lasky. JezZis protrpel bolest nevinného. Prozil brutalitu
zla. Musel vstoupit do vyhné bolesti a do pout smrti. Na konci stoji Velikonoce,
osvobozeni ze vseho zla a ze vSech okovii, vykoupeni ve svétle a v podstaté milujiciho
Boha. Sam sebe vykoupit, osvobodit od vseho zla a ode vsech zajeti, to clovek sam
nemiize. Bith musi pomoci.

Pascha, tak se nazyvaly Velikonoce v reci Jezise. PreloZeno to znamend vyjiti, prejiti.
Bolest sveta a bolest jednotlivcii v tomto mori ohyzdnosti dostavaji od velikonocniho
svetla vilastni smysl: Bith zavrsuje. Prechod z nespravedlnosti ke spravedinosti. Déje se
prechod z nejistoty do jistoty lasky. Bolest zustane v uizkém, uzavieném prostoru, okno
svétla se otevird dokoran.

Ukézané tfi cesty jsou vlastné teologické vypovédi. Ztraceji bohuZzel v pribéhu casu
na originalit¢ a lesku. Podobné pro§lym mincim ztraceji hodnotu. Jsou jako cesty k Bohu
zminény V Novém Zakoné.

Za svobodu muizeme snadno dosadit slovo vira. Vira je byt na cesté a stile se
rozhodovat ve svobodé. K JeziSi Kristu mizeme postavit pojem nadéje. Nadéje je cilené
volani po spravedlnosti a po zavrSeni ve svétle a Stésti. Bez JeziSe by nebylo nadéje. Laska
nepotiebuje zadné jiné slovo. Je to pfima cesta k Bohu. Podle Pavla ndm zbyva vira, nadéje

a laska. Ale nejvétsi z nich je laska. Spojuje dohromady i nase odpovédi.

Ziistava jednoduse tajemstvi, tajemstvi zla v ¢loveku, v nas samych. Stava se ale také,
a to pisi nyni s velkym zadostiucinénim, Ze ziistdva jesté jedno tajemstvi: tajemstvi Boha.

Spole¢nou diskusi miizeme zakoncit zamyslenim. Vyberte si jeden ze dvou textu:

Piibéh o Bohu

Oh, ano, vypravel jsem o Bohu, jak po delsim vahani zase jednou prisel domii. Viera
Jjsem uvidel dum uplné jako kdybych si ho vymyslel: s cervenou strechou a zelenymi
okennimi ramy, hned za nim Sestndct topolii a hrdz. Moje srdce prestalo tlouct a skoro
jsem se zacal topit a naskocila mi husi kiize. Strasné nervozni pristoupim ke dverim.
Na vizitce je napsano: B tecka Uh. To byla ma zivotni Sance: hovorit s Bohem a nebyt
V nebi. Mél jsem tisic otazek a napadlo mé, zacit necim docela jednoduchym, abych
hned ze zacatku nevystrilel vSechen svij prach tou svou jedinou otazkou: Proc tvym
jménem a jménem vlasti bylo vedeno tolik valek a tolik lidi bylo obétovano?

To by ho mohlo ze zacatku polekat. Premyslel jsem o docela zdvorilé otdzce, kterou
bych zacal: Pozdrav Bith, Otce, mate snad néco spolecného se Sportkou nebo Sazkou?
Predstavoval jsem si, Ze se usméje a rekne néco jako: Ne, pane Jantine, Vas osud lezi
ve vasich rukou, nebo néco takoveho, v kazdém pripade ovsem velmi hlubokomyslného.
Nabral jsem nervozné dech a zaklepal na dvere. Oteviela mi mild, drobnd, stard pani.

,,Dobry den, je Buh doma? “
., Pravé s nim hovorite, mlady muzi! “
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Basnicky text chce naznacit to, kolem ¢eho se tocila predchazejici diskuse, a sice, ze
Buh neshlizi na lidské utrpeni z n¢jaké vysky, ale je ptitomen v kazdém clovéku, v kazdém
utrpeni.

Co vSechno mitZeme udélat s Bohem
Muzeme ho ucinit zodpovednym za hlad a bidu.
Muzeme ho popr¥it, protoze je neviditelny a nezamezuje nesteésti.

Miizeme ho pronajmout ke zvlastnim akcim:
slouzi pocitu svatecnosti a podporuje zménu.

Miizeme si ho chtit nechat jen pro sebe a uprit ho druhym
— zvilaste tem, kteri mysli jinak nez my.

Miuizeme Boha pouzit pro prosazeni vlastni moci
a pritom rikat, Ze veskera autorita pochazi od Boha.

Miizeme vést jménem Boha valky,
zatracovat lidi a usmrcovat je a rikat, ze to je Bozi viile.
Za pokrikem ,, Bith to chce! ** miizeme skryvat utoky podobné ,, krizovym vypravam *

.6

a na uniformy vojakii psat ,, Buh s nami*“.

To vSechno miizeme délat, ale je to bez-boz-né.
S Bohem nemiizeme ,,délat* nic, ani ho pouzivat, ani vyuzivat,
protoze Biih je ldska, a na té ma ucast pouze ten, kdo tuto lasku v sobé nechda riist.

H. Halbfas

Hledani Boha

Diky této aktivité mizeme zapojit do piipravy na bifmovani i rodice, pfatele nebo
kmotry budoucich bifmovancii. Rodi¢e ¢i pfibuzni jim mohou pijcit kameru, fotoaparat ¢i
diktafon, nebo se mohou na jejich vypravu vydat s nimi a pomoci své techniky monitorovat,
co mladi lidé objevi. Jejich tikolem bude hledat Boha ve svété, ktery nas obklopuje. At uz to
bude v navaznosti na prvni téma tohoto kroku — Bozi stopy ve svété, ktery stvofil, nebo
v ndvaznosti na druhé téma — Buh v lidském utrpeni. Mladi lidé mohou natoCit kratké
videozaznamy z piirody, rozhovory s véficimi lidmi, kteti bojuji s né¢jakym utrpenim, mohou
pofidit zaznamy pisni ¢i melodii, vytvofit cyklus fotografii s tématem ,,setkdni s Bohem
v krése, v bolesti ...« apod. Takto vytvofeny material se mize stat soucasti zvlastni mse svaté,
kterou mladi lidé pfipravi spolecné s mistnim knézem a jiz se v pribéhu piipravy
na bifmovani zac¢astni.

2.3 Skryty Biih

Toto téma chce umoznit mladym lidem, aby si nejprve uvédomili, jaky obraz o Bohu
méli jako déti, jak se tento obraz od t¢ doby zménil a po té maji srovnat tento sviij obraz
Z obrazy, které miZzeme nalézt v Bibli. Maji tak 1épe porozumét biblické feci obrazil, v nichz
se Buh zjevuje ¢loveéku.
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Bith mého détstvi — miij dneSni Bih

Vedouci ma pro kazdého zucastnikti pfipraven papir A3 a mnozstvi barevnych
pastelek, fixi ¢i pastelti. Papir si kazdy dé pred sebe — pro dnesni cviceni tato plocha
piedstavuje cely jeho dosavadni zivot. Kdyz ho piehne v poloviné, vznikne hranice, ktera
od sebe oddéli dvé plochy — dva prostory: vlevo prostor jeho détstvi, vpravo prostor jeho
soucasného zivota. Ukolem kazdého je vzpomenout si, jak si pfedstavoval Boha, kdyz byl
jesté malé dité (nejlépe je vybavit si jeden z nejdiivéjSich a nejvyznamnéjsich obrazi Boha
Z détstvi). Tuto svoji vzpominku vyjadii symbolickou kresbou v levé ¢asti. Potom se bude
snazit nejprve co nejpiesnéji popsat svou soucasnou piedstavu Boha a i tuto piedstavu potom
vyjadii symbolickou kresbou v pravé ¢asti plochy. Obéma obrazim se potom pokusi dat
nazev, ktery obsah pfedstavy nejlépe vyjadii.

Ugastnici se spole¢né sejdou, kazdy polozi pied sebe svou praci a vysvétluje ostatnim,
co chtél svymi kresbami vyjadfit. Skupina muize vést rozhovor, k némuz vedouci dava
nasledujici impulsy:

o Méla ma détska predstava Boha néco spolecného s tim, co jsem ve svém zivoté prozival?
o Vim o néjakych zkuSenostech ci zazitcich, které ovlivnily mou soucasnou predstavu Boha?

e Je moje soucasna predstava Boha jiz konecnd, nebo si myslim, Ze se jesté bude béhem
Zivota ménit?
e Je mozné si Boha nepredstavovat ,,nijak“?

o Existuji ,,dobré“ a ,,Spatné“ predstavy Boha?

Buh na oblacku...

Tuto aktivitu zafadi vedouci tehdy, kdyz skupina nebude mit zcela jasno v otazce
dobrych a $patnych ptfedstav o Bohu nebo kdyz uvidi, Ze vice Gcastnikii znazoriiuje détske,
nedospélé predstavy Boha.

Vime, Ze v€ku mladych lidi odpovida abstraktni predstava Boha, spiSe nehmotné
povahy, Boha znazornovaného jako sila, energie, pohyb, tedy piedstava Boha poné&kud
neosobniho. To je predstava, ktera odpovida véku.

Vedouci pfecte nebo reprodukuje nasledujici text:

Zadné slovo neni tak snadno zneuzitelné jako Bozi jméno. Co vsechno se da délat v Bozim
jménu! Napriklad na dolaru je napsano: ,, Ditvérujeme v Boha!* a na opascich némeckych
vojakit byla veta ,,Bith s nami* (Gott mit uns!). Existuji lidé, kteri si mysli, Ze vi o Bohu
vSechno, jako by s nim méli neustdle zapojenou ,, horkou linku*. Ve skutecnosti vS§ak Boha
nikdy nikdo nevidel.

Existuje tak napriklad predstava ,,milého starého pana s plnovousem“, ktery triini nékde
mezi oblacky ,,na nebi“. Za touto predstavou se skryva anticky obraz sveta, ktery miizeme
nalézt i v Bibli. Do dneska je slovo , ,nebe‘ Spatné chdpdano jako misto sidla BozZského.
Znamy je vyrok sovétského kosmonauta Gagarina: ,, Proletéli jsme vesmirem, ale Boha jsme
nikde nenasli. “ Bith neni svazan ani s prostorem, ani s casem, protoze neni télesna existence.
,,Nebe‘“ neni ,,misto bozZiho pobytu*, ale stav. ,,Bozi triin* nikde nestoji, uz vitbec ne mezi
oblaky. Buh je pritomen vSude ve svéte, a prece neni casti sveta. Je v tomto svété a soucasné
je nad fyzickym Fadem. Zije a piisobi ve viem, ve viem ho proto také miizeme zakusit.

Jini lidé si mysli, Ze Bith nemiize nikdy rici ,,ne®. Vidi ho jako uzitecného smluvniho
partnera, s nimz se daji uzavirat vvhodné vymenné obchody, ktery je tu proto, aby nam daval
to, o co se modlime. Prosebna modlitba a vyplnéni prosby po sobé nasleduji, jako kdyby
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vypadavaly z automatu. To je predstava Boha ,,p¥isluhovacée”. V takovych ocekdavanich je
samoziejmé clovek casto zklaman. Nasledek: ,, Uz nemuzu verit v Boha. *

Pro jiné lidi je Biih ,,nebesky policajt®, ktery pecuje o poradek ve svéte. Kdyz drive deéti
neposlouchaly a zahimélo — dospéli jim hrozili: ,, Biih se zlobi“. Kdyz potom tyto déti
dospéji, zlobi se na Boha, Ze pres vsechnu svou bdélost dopousti neporadky a
nespravedlnosti v tomto svété. Jini dospeli maji z Boha cely Zivot strach. Predstavuji si ho
jako ,,ucetniho“, ktery zaznamenava se starostlivou presnosti kazde lidské selhani, zkousi
nas a na konci Zivota nam vystavi ucet. To je predstava velmi malicherného Boha!

Mnoho lidi si mysli, Ze Bith musi neustdle opravovat béh naseho svéta, v nutnych pripadech
k tomu ma Kk dispozici zdzraky. Zapominaji, Ze svét je svébytny, samostatny a md své zdkony,
které zadny , kouzelnicky Bith“ neprordzi jen proto, aby plnil lidska prani. Z Boha
nemuzeme délat ,,pomocnika v nouzi®, ktery poslouzi jako vysvétleni déji, kterym clovek —
vetsinou docasné — nestaci svym diivtipem porozumeét. Dnesni clovek radu téchto sil zkrotil,
nemusi uz tedy verit v Boha. Ve skutecnosti takovy ¢lovék potiebuje myslet pouze velkoryseji.
Boha nemiizeme hledat v prirodnich silach, ale za nimi, jako jejich posledni pricinu.

Na druhé strané Biith neni ,,zcela vzdadlen svétu*“, ten, kdo se od svéta vzneSené odtahl. Neni

., hodinav*, ktery uvedl aktem stvoreni svét do chodu jako hodinovy mechanismus, a potom
ponechal svét i cloveka svéemu osudu.

Jedné mladé divce zemrel pri autonehodé chlapec, kterého velmi milovala. Zeptala se svého
stryce, jestli se vitbec Biith zajimal o jejich lasku. A on ji odpovedél, Ze Buh ma na starosti
Jjiné veci nez lidske lasky... Divka odpovedela: ,,Jestli Bith nema zZadny zajem na mé, pak ja
nemam zddny zajem na nem.

Méla pravdu. Buih je v nitru kazdého cloveka, setkava se s ndmi v kazdé veci a v kazdém

cloveku. Je nejhlubsim zakladem vsech lidskych otdzek a ve vire se nam odhaluje jako ,, ndas
Otec“.

V zasadé miizeme Fici: Cim plossi a chudsi je obraz ¢lovéka o sob& samém a o svéts,
tim plossi a chudsi je obraz, ktery si vytvaii o Bohu. Neni pak zadny div, ze pfirodovédecké
poznatky a hospodatsky vyvoj takovy obraz Boha snadno zpochybni. Ale pravé takova mala
»zemetieseni®, v nichz se nase pfili§ malé a ptili§ uzké predstavy Boha otfesou, maji 1écebny
vyznam, nuti nas k tomu, abychom zrevidovali své dosavadni pfedstavy o Bohu. I moderni
lidé, ktefi maji védecké vzdé€lani, nemusi povazovat Boha za néco nadbytecného — naopak:
praveé na pozadi nasich znalosti o svét€ zaCiname objevovat BoZzi velikost.

Impulsy pro nasledujici diskusi:

e Jaky obraz Boha z tech, o kterych jsem prave slysel, urcoval mou détskou predstavu Boha?

e Jak se od té doby zménila moje predstava Boha?

Biblicky Buh

Vedouci skupiny uvede nésledujici aktivitu: V Novém i Starém zdakoné Ize nalézt fadu
obrazu, které vyjadruji vidy néco diilezitého o Bohu. Priblizuji nam, jaky je Biih. I nasi
skupiné mohou pomoci, abychom znovu promysleli své predstavy o Bohu a objevili néco
nového.

Do prostoru v kruhu, v némz tucastnici sedi, rozlozi vedouci skupiny listy papirt
se zdlraznénymi, oramovanymi okraji, v jejichz stfedu bude vzdy jedno z nasledujicich slov,
které predstavuji symboly €1 obrazy Boha, jichZ uziva Bible:

OHEN, OBLAK, OREL, SKALA, SVETLO, KRAL,
HORA, MATKA, PRAMEN, POTOK, OTEC, VITR
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V dal$im postupu mé vedouci moznost volit z n¢kolika variant:

1. varianta

Ugastnici se prochazeji mezi jednotlivymi obrazy, Gtou napisy a kazdy polozi
néjaky maly predmét, ktery patii jen jemu (kli¢, pétikorunu, propisovaci tuzku,
od jednoho obrazku ke druhému a kazdy, kdo na ném nechal svilij predmét,
vysvétluje, proc je pro ného tento symbol diilezity.

2. varianta

Ugastnici obchazeji obrazy, étou napisy, a jestlize je k nim napadne né&jaka
myslenka nebo asociace, napisou ji do obrazu.

Napt. Kdyby byl Bith podobny oblaku, byl by pfili§ daleko, jak se potom
muZzu piiblizit?

V nasledujici fazi precte kazdy napis, ktery do obrazu ptipsal. Vedouci prace
s nimi muze hledat v Bibli mista, na nichz se tyto symboly Boha vyskytuji.
Odkazy jsou uvedeny v odbornych podnétech pro moderatora.

3. varianta

Ugastnici si nejprve prectou slova v obrazech a pro jeden obraz se rozhodnou.
V prostoru mistnosti si najdou misto, na kterém je nebude nikdo rusit.
PohodIné se usadi a v tichu hledaji vyraz pro ,,svlij symbol Boha*.

Vedouci je ktomu miZe motivovat zamySlenim, které jsme popsali
Vv podnétech pro moderéatora (text 2 z ptilohy ¢. 4). Potom pokracuje: Predstav
si pred svym vnitinim zrakem obraz, ktery sis vybral/a. Nevidis jen napsané
slovo, pojem, vidis cely obraz, ktery se za tim slovem skryva. A nyni zkus
vstoupit do tohoto svého obrazu. Dobre si prohlédni to misto, krajinu, nebo
cloveka, kdyz je uplné zblizka mijis... Jaci nebo jaké jsou? Co jsi objevil? Jak
na tebe puisobi? Jak se v jejich pritomnosti citis?

Nyni se miize$S obrdtit a vystoupit ze svého obrazu, jesté jednou se ného
podivat z odstupu, otevrit oci a protdihnout se.

V dal$i fazi mohou ucastnici namalovat obrazy, které vidéli svym vnitinim
zrakem. V zavéru si navzajem predstavi své prace a mohou hovofit i o tom, jak
diky této konkrétni predstavé objevili néco nového o své vlastni predstave
Boha.

2.4 J4aBiih

Nas osobni zpiisob, kterym vstupujeme do vztahu k Bohu, je velmi intimni zaleZitost.
Jde o citlivé otazky:

e Dotyka se mne v modlitbé Bozi pritomnost?
e Co mi brani v kontaktu s Bohem?

o Vnimdm Boha spise ve svém nitru nebo spise ve vécech a udalostech kolem mne?

Smyslem prace je, aby mladi lidé prohloubili své hledani Boha také do osobniho
vztahu k nému v modlitb€, nebo aby se alespoi na tuto cestu vydali.

Jsem tady

Vedouci precte ucastnikiim nasledujici text:
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V poledne

Pan farar v jednom malem meésté si vsiml, ze do kostela prichazi pravidelné kazdé poledne
starsi muz. Projde kostelem a vzapéti zase odejde. Bylo mu to trochu podeziele. A tak se
Jednoho dne toho muze zeptal, co v tom kostele vlastné deld. Muz odpovédeél:

., No, chodim se tam modlit.” Kdyz udiveny knéz odpovédel, Ze ktomu, aby se opravdu
pomodlil, tam je prilis kratkou dobu, namitl tento muz:

., Vsak ja se také nemodlim Zadnou dlouhou modlitbu. Kazdy den v poledne prijdu do kostela

rve ¢

a reknu: ,,Jezisi, jsem tady. Pepa.‘

Za néejaky cas musel Pepa nastoupit léceni v nemocnici. Lékari i sestry si brzy vsimli, Ze
tento pacient md na ostatni vyslovené lécebny viiv. Stouralové Stourali trochu méne,
zasmusili pacienti se obcas usmali.

., Pepo, “ obratila se na ného jednou stanicni sestra, , vsichni rikaji, Ze jste to tu néjak
zmenil, Ze jste porad takovy klidny a vesely...

., Ale sestricko, “ odpovédel Pepa, ,,to ja ne. To tady déla ten, co ke mné chodi na ndavstevu.
Na navstevu ale k Pepovi nikdo nechodil. Nemél ve mésté zdadné pribuzné.

., Vase navsteva? “ divila se sestra: ,,prosim Vas, kdy jste ji mél naposledy, a kde jste byli? *
., Kazdé poledne, presné ve dvandct. Prijde, postavi se k moji posteli a rekne: "Pepo, jsem

vrvorec

tady. Jezis.

Ugastnici mohou na pieéteny text spontanné reagovat. Vedouci usmériiuje rozhovor
otazkami, které sméfuji obecné k problému modlitby, K jejich obtizim pii modlitbé apod.

| j& jsem tady

Timto krokem chceme prohloubit piedchazejici tvodni krok. Vedouci skupiny
pfipravi barevné papiry, ntizky, lepidlo, apod. Ukolem tcastnik{i bude, aby z téchto materiald
vytvofili nejprve dva symboly: jeden, ktery bude zastupovat jejich osobnost, a druhy, ktery
bude symbolizovat Boha. Potom maji oba symboly piipevnit na bily list papiru tak, aby
vytvorily vztah, ktery bude vypovidat o jejich vlastnim vztahu k Bohu.

Bude zajimavé sledovat, v jaké vzdalenosti jsou oba symboly na papiie, zda ve velké,
Vv tésné blizkosti, nebo se dokonce prekryvaji.

V dalsi fazi vytvofti ucastnici ze svych dél vystavku. Kazdy si prohlizi dila ostatnich,
zatim bez komentafe. Teprve v zavérecné fazi bud’ spole¢né, nebo v malych skupinach, do
kterych se UCastnici zatfazuji podle vzajemné blizkosti, nasleduje rozhovor s témito impulsy:

o Co presné na obrazku vnimam?
o Jak si predstavuji, Ze se Bith miize vyskytnout ve sveéte, jak v mém Zivote?

e Co k tomu ma co rict mij obrdzek?

Modlitba je setkani

Vedouci uvede aktivitu nasledujicim vykladem:
Casto slysime vikat, Ze modlitha je dialog. Tato jednoduchd véta vede casto mezi véricimi
k nedorozumeni. Ocekavaji, ze Bith k nim bude promlouvat stejnou reci, jakou k sobé hovori
lidé. A protoze takovou rec od ného nikdy neslysi, hovori sami. Modlitba je potom jejich
velkym monologem. Jinak je tomu, kdyz modlitbu vnimame jako setkani. V setkani se k nam
muze nékdo pribliZit a navzajem si miizeme porozumeét, aniz bychom rekli jedno jediné slovo.

53



Podobné je to v setk&ni s Bohem. Biih je ten jiny, absolutni a zjevuje se clovéku, ktery se mu
otevira. To je jemny d¢j, kterému nemiizeme ze své strany zcela viadnout. Ale je to setkani,
které se skutecné déje — a my se na toto setkani miizeme pripravit. Bith nds znd, neni potieba,
abychom k nému hovorili. Bith ano, ale my sami mame nékdy problém v tom vyznat se, jak
pred nim stojime, Vv jakém rozpoloZeni, co nds trdpi, z ceho se radujeme... Potrebujeme
k modlitbe lidskou rec, abychom se k Bohu mohli pribliZit jako k tomu, kdo je pro nds nase
TY, kdo je nas partner. A prave tomu nas uci modlitba.

V nasledujici fazi dostane kazdy ucastnik texty modliteb (pfiloha ¢. 4). Kazdy si
vybere text, ktery mu nejlépe vyhovuje, najde si misto, kde ho nebude nikdo rusit (dobrym
mistem je kostelni prostor, farni zahrada apod.) a zkusi se ztiSit a chvili stdt v modlitb¢é
pravdivé pfed Bohem, se svym pravdivym postojem k Bohu i k tomu, co proziva. Pokusi se
Vv klidu tento sviij postoj formulovat i slovy.

Poté se vrati ti¢astnici do prostoru spole¢né mistnosti, kazdy bude mit jesté chvili cas
na to, aby v myslenkach prosel, co bylo obsahem jeho modlitby, a potom se pokusi najit

vvvvv

V zavérecné fazi muze ten, kdo chce, tuto vétu ostatnim ptecist, vedouci vSak musi
dbat na to, aby skupina nevytvarela tlak na ty, pro které je takto pojata modlitba p#ili§ intimni
zalezitost, nez aby ji svéfovali ostatnim. Nejlépe to dokéaze, kdyz kazdému, kdo ,,svou vétu™
ostatnim ptecte, pod¢kuje, vyzve, zda se chce n€kdo ptidat, ale soucasné opétovné zdlrazni,
ze kdo si ji chce nechat pouze jako vétu mezi nim a Bohem, at’ to tak ud¢la.
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Duchovni podnéty pro moderatora

V evangeliu sv. Marka se Jezi§ ptd apostolt: ,,Za koho mé lidé pokladaji?*
A apostolové odpovidaji, ze za jednoho z prorokli. Potom se JeziS obrati na apostoly: ,, Ale
za koho mé pokladate vy?“ (Mk 8,27-30) Za koho m¢ pokladate vy? To je zasadni otazka,
kterou poklada Jezis i mé.
e Za koho pokladam JezZise ja?
e Kym je JeZi§ pro mne?
e Co mi na ném imponuje?
e Co je pro mne nesrozumitelné z toho, co udeélal nebo reki?
e Nebo co je mi na ném cizi?
o Ktera veta nebo které slovo mé spontanné napadne, kdyz vyslovim slovo Jezis?

Od doby, kdy Jezis zil, uplynulo zhruba 2 000 let. My, kiestané, véfime, ze Jezi§ treti
den po své smrti vstal, Ze smrti jeho existence neskoncila, ze Zije dal mezi lidmi, provazi je
zivotem. Setkavame se s nim v modlitbé.

Mozna, ze nektera z uvedenych myslenek vam zni ponckud cize. Nékteti kiestané
nemaji potiebu zivého, blizkého vztahu ke Kristu. Takovy vztah se ani nedd nikomu
predepisovat. Ten, kdo ale chce doprovazet skupinu mladych lidi na pfijeti svatosti bitfmovani,
by mél byt citlivy vici svému vztahu ke Kristu, mél by védét, zda je mu blizky ¢i vzdéleny,
na kolik se na jeho doprovod spoléha. Proto nabizime na tomto misté cestu imaginace, kterd
vam muze v tomto hledani vlastniho vztahu k Jezisi pomoci:

Najdéte si tiché misto, pohodIné se usad’te, zaviete oCi. Predstavte si, ze ke dvefim
mistnosti, v niz sedite, pfichazi Jezi§ Kristus. Pfedstavte si jeho krok, jeho pohyby. Zadivejte
se na to, jak na jeho ptfichod reagujete vy. Setkdvate se. Dobfe se na n¢ho podivejte. Zistal
stat nebo k vam pfistoupil? Nebo jste pfistoupil/a vy k nému? Jaka mezi vami zustala
vzdalenost? Nyni mizete hovofit: co vSechno se ve vasem zivoté piihodilo, co v§echno vam
lezi na srdci. Pfedstavujte si, co vam Jezi§ odpovida. Nakonec se s nim rozlu¢te. Pomalu se
vracejte do prostoru, v némz vaSe imaginativni cesta zaCala. Podafilo se vam setkat se
s JeziSem?

Tém z vas, ktefi nemaji moznost nebo odvahu takovou imaginativni cestou setkani
s JeziSem projit, nabizime tento text k zamysleni:

JeZisi, jsi jiny neZ ostatni

Mluvil jsi o lasce Odpustil jsi Petrovi,

ve svete plném nenadvisti. i kdyz on sam se zatracoval.

Obrétil ses k cizolozné Zené Zahnal jsi d'abla,

V okamziku, kdy se od ni vSichni distancovali. i kdyz mu vSichni ostatni sedli na lep.
Ubytoval ses v domé celnika, Utekl jsi pred slavou,

kterym vsichni pohrdali. kdyz té vsichni chtéli provolat za krdle.
Zavolal jsi na deéti, Lecil jsi nemocné,

prave kdyz je chteli poslat pryc. kterych se vsSichni zrekli.
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Micel jsi, kdyz te vsichni obzalovavali,

vysmivali Se i a kdyz té vymrskali.
Vzal jsi na sebe vinu,

kdyz si vsichni kolem tebe myli ruce ve viastni nevinnosti.

Zemrel jsi na kiizi,
kdyz ostatni slavili svatek Pesah.

Vstal jsi z mrtvych,

kdyz vsichni mysleli, ze jsi skoncil.
Jezisi, diky, ze jsi jiny.

Dej i meé odvahu byt jiny

tam, kde je to potreba....

Odborné podnéty pro moderatora

Evangelia predstavuji JeziSe jako Boziho Syna. Jsou svédectvim viry prvni cirkve, ze
Jezi§ z Nazareta, Zid, narozeny V Betlémé, Je Bozi Syn, Spasitel svéta. O faktu, ze JeZzi§
Z Nazareta je skutecn¢ historickd osobnost, se zminuji tyto texty:

Pohanské prameny

Tacitus

Kolem roku 116 podavéa zpravu o hrozném
pronasledovani kiestant v Rime za cisafe Nerona

a 0 jejich zakladateli ¢ini tuto poznamku: ,, Podle tohoto
jména Kristus byl za cisare Tiberia zemskym spravcem
Ponciem Pilatem popraven. “

Plinius mladsi,
mistodrzitel v Bithynii (111-113)

Ve svém listu cisafi Trajanovi piSe, ze kiestané:
,, Urcitého dne pred svitanim se schazeji a Kristu jakozto
Bohu zpivaji chvalozpév. “

Syr Maru Bar Serapion,
piivrZzenec stoické filosofie

Svému synu Serapionovi pise o Jezisi: ,, Nebo co méli
Zidé z popravy svého velkého krdle? Vzdyt od té doby jim
byla odriata ¥ise... Zidé byli pobiti a byvse vyhndni ze své
FiSe, Ziji vsude rozptyleni... Moudry kral neni mrtev: Zije
V zakonech, ktere dal.

Zidovské prameny

Josephus Flavius

,,...2ze veleknez Ananias Jakuba, pribuzného Jezise, ktery
se nazyva Kristus, a nékteré jiné obZaloval z prestoupeni
z&Kona a dal ho ukamenovat.

Biblické prameny

Evangelista Marek

Zaciné svou ,,dobrou zpravu ““: ,, Pocdtek evangelia JeZise
Krista, Syna Boziho. *

Evangelista Matous a Lukas

Popisuji ptibehy z JeziSova détstvi jako ptibéhy ¢lovéka,
ktery byl ptisobenim Ducha svatého soucasné od samého
zacatku ,,Bozim zjevenim* (Mt 1,18-28, Lk 1,26-35).

Evangelista Jan

Ve znamém prologu popisuje Jezise pomoci obrazu
Boziho slova a nebeského svétla (Jan 1,1-14).
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Zakladni védomosti o JeziSove zivoté a o kiestanské vite v Jezise, které by meli mladi
lidé béhem ptipravy na bifmovani ziskat, maji ptiblizné tuto strukturu:

Jezistv ptivod Jezis byl Zid. Narodil se kolem roku 6 pied na$im
letopoctem v Palestin€. Bible popisuje jako misto jeho
narozeni Betlém. Pochéazel zchudé rodiny a vyrostl
v Nazareté, v Galilei.

Jezi$ jako ten, ktery ptisobi Kolem roku 28 nebo 29 zacina Jezi§ pisobit jako putujici
rozruch kazatel, nejprve v Galilei. Zpisob jeho vystupovani zpisobil
rozruch. Lidé ,,zasli®, ,,divili se®, ale také se ,,polekali* nebo
byli dokonce ,,zdéseni. Jeho ptivrzenci byli nadSeni. Nékteti
ho nasledovali, jini ho odmitli. Jezi§ se stal pro mnohé lidi
,uhelnym kamenem®. Mluvil v Bozim jménu a jednal na
misté¢ Boha. To se jim pfipadalo hrozivé. Citili néco z jeho
naroku jednat jedineénym zptsobem — jako by byl jedno
s Bohem, a to je provokovalo.

Jezi§ jako ten, kdo rozdé&loval | To, co Jezi§ zvéstoval o Bohu, rozhnévalo véfici Zidy, kteii
se povazovali za povolané vykladat zadvazn¢ Bozi wvili.
Dulezité kruhy se obavaly, Ze by mohl zpusobit v zidovském
narod¢€ neklid. To by mohlo popudit fimskou okupa¢ni moc.
Proto se rozhodli: Jezi§ musi pryc¢!

Zvéstovatel Boziho Stfedem JeziSovy zvésti bylo poselstvi o Bozi vladé. Z toho,
kréalovstvi co Jezis tikal a co délal, mizeme vy¢ist: Bozi kralovstvi je
néco nadherného, néco, v co se lidé neodvazovali doufat ani
v koutku svého srdce — pfemozeni utrpeni a osamélosti, viny
a smrti. Bozi kralovstvi, to je mir mezi lidmi a pfirodou
pred Bozi tvafi, je to spolecenstvi lasky kolem jednoho stolu,
je to domov u otce, je to kralovstvi svobody, smifeni
a spravedlnosti, kralovstvi smichu Bozich déti a slz,
settenych z tvare. Jezi§ hovofil o tomto Bozim kralovstvi
jako o skutecnosti, jako o pfitomnosti, ktera pravé zacina
a zavrs$i se v budoucnosti u Boha.

v %

Smrt a vzkiiseni Jezise Kdyz se Jezis — asi kolem roku 30 — zdrzoval v Jeruzalémé
Vv dobé¢ slavnosti Pascha, dali ho jeho protivnici uvéznit. Jako
kazdy clovek 1 Jezi§ se bal utrpeni a smrti, ale neutekl
pred nimi. Zistal vérny svému poslani i tvafi v tvaf smrti.

Jezi§ byl postaven pied ,veleradu®, coz byla nejvyssi
zidovska instance v Jeruzalémé. , ,Velerada® shledala, ze
JeziSova vina vyZzaduje trest smrti a pfedala ho zastupci
fimského cisafe, aby ho odsoudil a rozsudek aby provedl.
Ten ho nechal uktizovat jako bufiCe a povstalce. Poprava se
odehrdla na pahorku nazvaném Golgota, za branami
Jeruzaléma. JeziSovi ptatelé potom jeho mrtvé télo pohibili
do skalniho hrobu.

Zdélo se, ze smrti a pohibem byl ,,JeziShv piipad” vyfizen.
Apostolové méli takovy strach, ze se schovali, bali se, ze
dopadnou stejné jako jejich mistr. Nahle ale zacali vefejné

vvvvvv

Zadné evangelium nepopisuje JeziSovo vzkiiSeni. Nedad se
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popsat. Riizna biblickd vypraveéni o prazdném hrobu a o tom,
jak se zmrtvychvstaly Jezi§ zjevoval, cht&ji dosveédcit: Lidé
odmitli a popravili JeziSe, posla Bozi lasky a Bozi vlady.
Bih ale JeZise nenechal ve smrti, ale vzkfisil ho k novému
tim, kdo se nam ukézal, i kdyz novym zplisobem: ozafeny,
zbaveny pomijivosti.

Novy zivot

Buh se v Jezi$i Kristu zjevuje jako nepiitel smrti a pritel
zivota. V ném je novy zivot otevirajici se tim, Ze prosel
smrti. Jezi$ je Bozi zivot pro Clovéka.

Tak je jasné: Kdo se otevie Bozimu spasnému piisobeni, ten
se osvobodi od tlaku, Zze musi dosdhnout své spasy pouze
svym vlastnim vykonem. Kdo je pfipraven — stejn¢ jako Jezis
— predavat dal lasku v Bozim jménu, se vSemi disledky, ten
se osvobozuje od vlastni uzavienosti, kterda vede k vin¢
a hiichu. Ten je spasen. Proto kiestané véfi: Jezi§ se stal
svym zivotem, svou smrti a svym vzkiiSenim na$im
Spasitelem. Na ktizi se zjevila Bozi spasna laska.

Rukovét viry. Katolicky katechismus. Deutsche Katecheten-Verein, Minchen 1980, s. 73-91

Pro ptipravu na pfijeti svatosti bifmovani neni vSak dilezita pouze orientace v tom, cemu

v

vlastné mladi kiestané ve vztahu k Jezisi Kristu vefi. Dilezité je nabidnout jim, aby k nému
zaujali postoj, aby se mu pfiblizili, aby se s nim setkali. Lze se ale s Jezisem setkat? Urcité ne
timtéz zptisobem, jako se s nim setkali jeho soucasnici. Tato ¢asova proluka je pro dnesniho
cloveka (nejen mladého) obtizna. S JeZiSem se nemiZeme setkat jako se setkdvame se svymi
ptateli. Behem pfipravy bychom méli mladym lidem nabidnout nasledujici ¢tyfi zpiisoby:

1. Mohu

identifikovat

s ¢lovékem, | 3. Mohu se setkat s JeziSem Vv nemocnych

se kterym se setkal JeZiS.

Mohu se tfeba objevit sam sebe Vv Petrovi,
Vjeho vasnivosti, vjeho bezpodminecném
nasazeni, v jeho strachu, v jeho pochybach
a Vv jeho selhani. JeziSova slova, ktera tekl
Simonovi, mohu vztihnout na sebe: Pojd’!
Neboj se. Proc jsi pochyboval? Zradis mé...

lidech: Mohu pravé na nich zahlédnout, zZe
Jezi§ se pfibliZuje nemocnym, vyvrZzenym
a opovrzenym, aby jim vratil lidskou
distojnost.

2. Mohu JeziSe potkat v lidech, ktefi dnes Ziji
jako jeho nésledovnici: | dnes existuji lidé,
kteti se pfed svymi zivotnimi rozhodnutimi
ptaji: Jak by jednal Jezis? A ktefi se
pokousSeji utvaret svlij Zivot podle ptikladu
Jezisova ducha. V setkani s takovymi lidmi
muzeme zahlédnout néco z osobnosti JeZise,
zijictho a pusobiciho uprostied soucasného
svéta.

4. Mohu se sJezisem setkat v modlitbé,
ve svatostech cirkve, tam, kde jsou dva
nebo tii shromazdéni v jeho jménu:
Jestlize Jezi$ skuteéné vstal z mrtvych a zije
vonom podivuhodném zpisobu Bozi
existence, potom sSnim mohu hovofit
v modlitb¢é a mohu se snim setkat ve
svatostech cirkve. VSude, kde lidé vytvareji
spoleCenstvi v JeziSové duchu, mohu zazit:
Je s nami diky lidem a v lidech, ktefi se zde
shromazd’uji.
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Metodicky tedy budeme postupné rozvijet tyto dva dulezité kroky:

prohloubeni tématu celek aktivity
orientace ve vife v JeziSe jako Krista | 3.1 Co o mné vite? Ptipad Jezis L.
Cemu véfite? Pripad Jezis I1.
Na vlastni o¢i
vytvaieni vlastniho postoje a vztahu | 3.2 Za koho mé Anketa
k Jezisi pokladaji lide? Co Fikaji kiestané
Jezi§ o¢ima Simona Petra
3.3 Za koho m¢ Obraz Krista
pokladas Ty? Vytvaiim sviij vlastni obraz
Krista

Setkani s Kristem

3.1 Co o mnée vite? Cemu veérite?

Smyslem tohoto metodického kroku je, aby si G€astnici osvezili (nebo ziskali) védomi
rozdilu mezi svédectvim o JeZisi jako o historické osobé€ a o svédectvi evangelii.

Piipad Jezis |.

Vedouci ma pripraven velky arch papiru s kolonkami pfipominajicimi amrtni list se
zakladnimi osobnimi Gdaji (piiloha &. 5). Ukolem skupiny je list vyplnit. P¥i vypliovani
ziejmé skupina narazi na otdzky vyznamu slova Kristus, na otdzku ptesnéj$iho urceni doby,
kdy se Jezi§ narodil, na otazku, zda byl Jezi§ vyznava¢ zidovského nebo kiestanského
nabozenstvi atd. Zfejmé dojde k tomu, Ze skupina pochopi, Ze je rozdil, zda hovotime o Jezisi
jako o historické osobé, nebo o Jezisi jako o Kristu, Pomazaném, Spasiteli svéta — tedy jako
o postavé kiestanské viry. Aby toto v€domi vedouci prohloubil, miZe klast prohlubujici
otazky:

o Je Zivot JezZise jako historické osobnosti viibec prokazatelny jinak, nez prostrednictvim
evangelii?

e Nakolik se miizeme spolehnout na historické uidaje v evangeliich?

vvvvv

Na tyto otazky bude skupina hledat odpovédi tak, Ze se rozdéli do menSich skupinek
(nebo do part, je-li skupina mensi). Kazdad skupinka obdrzi text, ktery procte, vypise
nejdilezitéjsi informace a ty pieda v nasledujici fazi ostatnim skupindm. Texty se budou tykat
jednak historické dolozitelnosti JeziSe jako skutecné zijici osobnosti a potom vzniku
jednotlivych evangelii. Dobrym zdrojem informaci je v tomto piipadé internetova Wikipedie,
informace o historicité JeziSovy osoby tam lze nalézt pod heslem , Historicky JeZis®,

informace o vzniku evangelii pod heslem ,,Evangelia“.

Ze zavéru skupinek by mélo vyplynout, Ze evangelia na rozdil od historickych zprav
piiblizuji JeziSe jako postavu nasSi kiestanské viry, jejich cilem je viru kiestand upevnit,
pobidnout je k nasledovani Krista, charakter historické zpravy maji pouze misty. Historicka
autenticita JeziSovy osobnosti je svédectvim z nekiestanského svéta pomeérné dobie
dolozitelna.
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Pripad Jezis II.

Ucastnici si maji diky této aktivit¢ zopakovat a prohloubit své znalosti o JeziSové
zivoté a poselstvi. Aktivita spo¢iva v tom, Ze skupina aktualizuje ,,soudni proces s JeziSem*.

Jako kazdy fadny soudni proces musi byt zvoleni:

postava

ukol

Prokurator (zalobce)

nalézt co nejvice JeziSovych vyroki, které dokézi jeho vinu
pted fimsko-zidovskym stdtem

Obhdjce dokazat nevinu obzalovaného, sbira proto vypovédi a materialy, diky
nimZ by mohl byt zprostén obzaloby

Svédci obzaloby soudce je vola béhem jednani, aby vypovidali, vypovidat smi pouze

Svédci obhajoby pravdu

Soudce/soudkyné vést jednani, vyhovuje namitkdm obzaloby i obhajoby, ale mtze je
také zamitat, krom¢ toho sam/sama klade otdzky

Porota vyslechne Zalobce i obhdjce a jejich svédky a rozhodne o neviné nebo

o stupni provinéni obzalovaného

Kazdy ve skupiné si vybere jednu z roli a dostane podklady pro sviij vystup. Samotny
proces by nemél trvat déle nez 30 minut. Zalobce i obhdjce si musi dobfe piipravit otazky,
protoze néktefi svédci mohou svédCit jak pro obzalobu, tak pro zproSténi obzZaloby
(napt. Zacheus, kupci na chrdmovém nadvofii atd.). Musi se tedy umét ptat na udalosti tak,
aby kazda udalost vystoupila z pohledu téch, ktefi byli vici JeziSovi nepiatelSti a potom
Z pohledu téch, které oslovil, osvobodil, kterym pomohl. Vysloveni rozsudku poroty o neviné
¢1 viné musi byt zdiivodnéno! Kazdy ¢len poroty musi umét sviij hlas zdivodnit.

Podklady pro svédky obZaloby

postava odkaz tvrzeni obZaloby
Zacheus (celnik) Lk 19,1-7 navazoval kontakt s neptateli statu
Kupec z naddvoii chramu Jan 2,13-22 | zaptic¢inil $kody na majetku
Piivodné ochrnuty Zid Mk 2,17 rouhal se Bohu
Muz puvodné s ochrnutou rukou | Lk 6,6-11 piekraCovani zakona
Farizej Jan 2,13-21 | prokazatelné 1zi a urazky na cti

Mt 23,23-33
Znalec pisma Jan 7,53-8,11 | prekraovani zakona
Kuchart z Kéné¢ galilejské Jan 2,1-12 provozovani kouzelnictvi
Hfisnice Lk 7,36-50 styky s asocialy a htisniky
Rolnik z Gerasy Lk 8,26-35a | zapfi¢inil §kody na majetku
Podklady pro svédky obhajoby
postava odkaz zproS$téni obZaloby
Bohaty mladik Mt 19,16-26 | nabozensky reformator
Cizoloznice Jan 7,53-8,11 | kladny vztah k lidem

srde¢nost a milosrdnost v jednéni
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Kapitan z Kafarnaum Mt 8,5-13 pratelské jednani

Kupec z nadvofti chramu Jan 2, 13-22 | postavil se proti znesvécovani svatych
mist

Puvodné ochrnuty muz Mk 2,1-12 je to svétec

Jidas Mt 27,3-5 byl obéti komplotu a zrady

Mt 26,14-16

Petr Mt 14,32-33 | zachrance lidskych zZivotl

Zacheus (celnik) Lk 19,1-10 zaslouzil se o zaclenovani okrajovych
skupin zpét do spolecnosti

Puvodné slepec z Jericha Mk 10,46-52 | je to svétec

Hiisnice Lk 7,36-50 byl obhajcem okrajovych skupin obyvatel

Na vlastni o¢i

Tato aktivita ma slouzit k hlubsimu porozumeéni tomu, co se odehralo béhem JeziSova
zivota. Dosahnout se toho vedouci skupiny pokusi tim, ze nabidne aktivitu smétujici
K tzv. aktualizaci. Ucastnici si pfi ni pfedstavi, jak by tehdej$i udalosti zpracovala nase
soucasna média.

Pro praci skupiny ma vedouci skupiny pfipraveny tu¢né novinové titulky, v kazdém
zZ nich je ukryta n¢jaka udélost z JeziSova zivota. Titulky maji nasledujici znéni:

Kdo je odpovédny za to, Ze v Palestiné ptichdzeji na svét déti ve stdjich pro zver?

Tiché noc, svatd noc... Skupina betlémskych pastyitu zazila pfijemny Sok.

Ptibuzni potulného kazatele tvrdi: Jezis patii zpét do rodiny.

el Rl

Co je moc, to je moc. Clensky piispévek pro bohaté ¢leny Jezisova doprovodu ma &init
veskeré jejich jméni. (Mt 19,16-26)

o

Opét porusen zakon. Dalsi piipad naruSeni sobotniho klidu se odehral v mistni synagoze,
kde potulny kazatel z Nazareta uzdravil ruku jednoho z pfitomnych. (Lk 6,6-11)

Smrtici konec velkého projektu: Rozsudek smrti nad JeziSem konecné vykonan.

Rimské hlidky v Palestiné nesta¢i na vykradace hrobt?

Zvlastni vydani: Fantom z Emauz se zjevuje i na jinych mistech Palestiny.

© | N e

Vytrznosti v Jeruzalémé: skupina opilych Zidi zde vyvolala senzaci o svatku Letnic.

Ucastnici mohou hledat dalsi dulezité udalosti z JeZiSova Zivota a piekladat je do Fedi
soucasnych medialnich zprav. Kazdy z uc€astnikil si vybere jednu nebo vice takto vzniklych
,medialnich senzaci®, vyhleda k ni pfislusny biblicky text, ktery si dobfe procte, a potom se
pokusi co nejpiesnéji napsat, co je jejim skute¢nym poselstvim.

Neptjde tedy o to, aby pouze reprodukoval obsah textu, ale spiSe o to, aby se pokusil
vystihnout, co dulezitého tento text vypovida o Kristu a o jeho poslani. Piiklad: utiSeni boute
na jezete: Jezi§ dokazal vladnout pfirodnim jevim — to je vlastnost Bozi — Jezis je Bozi Syn.

Vysledek své prace potom zprostfedkuje ostatnim. Skupina miize komentovat, o co
Vv téchto piibézich §lo. V zavérecné fazi smétuje vedouci diskusi k otdzce: Jaky je rozdil mezi
»poselstvim® soucasnych zprav, kterymi jsou lidé zvykli byt informovani o déni ve svéte
a poselstvim biblickych textd: Ten JeZis, vyrostly v Nazareté v obycejné tesaiské rodiné, ktery
byl odsouzen k smrti, ukiizovan a pohiben, vstal z mrtvych. Je to Mesia$, Pomazany, Spasitel,
Bozi Syn, na kterého zidovsky narod ¢ekal. Mohou se dotknout timto zptisobem i otazky, proé¢
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JeziSovo pusobeni nestrhlo k nésledovani celou Palestinu, i otazky, co bylo na jeho osobnosti
strhujici, pfitazlivé, ¢im popuzoval. Mohou také uvazovat o tom, zda, eventualn¢ proc,
vV souCasném svété zanikd kiestanské poselstvi spasy skrze JeziSe Krista a ¢as od Casu se
vynoftuji senzac¢ni filmy o jeho smrti.

Vedouci mutze také pieist na zavér text, ktery jsme uvedli v odbornych podnétech
pro moderatora, kterym shrne biblické poselstvi o JeziSové zivoté, smrti a vzkiiSeni.

3.2 Za koho mé pokladaji lidé?

Smyslem prace v tomto metodickém kroku je, aby mladi lidé vnimali vyznam, jaky
ma Jezi§ jak pro nevéfici, tak pro véfici lidi. Vypovédi véficich lidi se pro né¢ mohou stat
vyznamnym podnétem, aby sami v dal$im kroku promysleli sviij vztah k Jezisi.

Anketa

Pokud k tomu budou mit ucastnici skupiny odvahu, mohou béhem doby mezi dvéma
setkanimi provést anketu mezi svymi nevéticimi ptateli, ptfibuznymi (moznd i otevienéjSimi
uciteli ve Skole), v niZ se jich zeptaji na jejich nazor na JeziSe. Anketa je charakteristicka tim,
ze nevyzaduje pfili§ mnoho ¢asu k vyplnéni, protoze obsahuje jen malo otazek, které jsou
dostate¢né¢ jasn¢ formulovany. Stejny anketni listek mohou také rozdat rliznym lidem
ve farnosti, svym rodi¢iim, ptibuznym, které povazuji za véfici.

Vedouci skupiny muze nabidnout Gcastnikim ptipraveny anketni listek (piiloha ¢. 6),

nebo muze skupina anketni listek vypracovat sama. Dulezité je, aby kazdy tucastnik dostal
dostate¢ny pocet téchto anketnich listkd.

Anketu potom pii spolecném setkdni vyhodnoti: Spocitaji, kolik rozdanych anketnich
listki se k nim vrétilo z obou dotazovanych skupin, ale pracovat budou zatim pouze
se skupinou odpovédi od nevéficich lidi: roztfidi je podle pohlavi a véku, pro¢tou jednotlivé
odpovédi a budou hledat odpovédi, které jsou napt. prekvapivé, zajimavé, pozitivni,
negativni. | volba hodnoticich kritérii je na ¢lenech skupiny.

Odpovédi, které je n&ak zaujmou, mohou napsat na vétSi arch papiru a vystavit
V mistnosti, kde pracuji. Na zavér vedouci nejprve piete a potom piida k ostatnim
vypovédim nasledujici text:

Vice lidi melo v déjinach ohlas u milionu: Konfucius, Buddha, Sokratés. Po staleti —
po tisicileti. Nekdy... Ale to, co nastalo, kdyz jiz tento muz po Galileji a Judeji nechodil, co
se pak zacalo dit ,,ve jménu jeho* (Sk 3,16), to zatim nemd rozsahem i intenzitou obdoby
Vv dejinach. 1 titulu se mu dostalo bez obdoby: miliony byl a je ctén jakozto ,,Spasitel svéta*,
,Syn bozi“, ano, jakozto bytost ,,téze podstaty s Otcem*, tj. bytost sourodnad boZstvu, sama
V urcitém smyslu bozskad. Jeho jménem od pokoleni na pokoleni preddvané myslenky a ideély
inspirovaly geniélni jednotlivce i celé narody, epochy, hnuti. S jeho jménem na rtech umirali
mucednici — a jini jeho jménem zabijeli. Hlasice se k nému, jedni Zili dobre, druzi Spatné.
Nejdumysinejsi myslitelé vénovali nejednou celé zivoty uvaham o neém, o jeho zvésti, o tom,
¢im vilastne byl a ¢im nikoliv, cemu ucil a cemu nikoliv. Cely osobity a dramaticky raz
dvoutisiciletych déjin nejdynamictejsiho a nejviivnéjsiho dosud kontinentu — jakkoliv
podminén slozZitymi okolnostmi a vice pricinami — SOUVISI zcela nepochybné vice ¢i méné
s jeho ohlasem, s jeho ,,zvésti“, evangeliem (Fecky eu — dobry, radostny, angelion — zvést,
poselstvi), s rozhorcenymi zapasy o jeho vyklad, s riiznorodymi disledky téchto vykladii.
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To vsechno — byl to jen omyl? Bylo to vSechno, to dvoutisicileté vieni, diisledkem nekolika
nahod, bylo snad jen iluzivné nahromadéno kolem cloveka, ktery byl viastné jako desitky
jinych? I pro ty, kdoz smeruji k podobnému ndzoru, tim vSak otazka nekonci: i pak jde
Jezise tradovaného v mysli lidi, o rozliseni pravdy a omylu v té tradici, o odliseni lidskych
iluzi od hlubin postupného sebepoznani clovéka, coz zajisté nejednou byva smiseno. Jde
o vysvétleni, co to vlastné vedlo mysli dvou tisicileti k horecnym uvaham a rozhorcenym
svarum. To sotva byly jen omyly, jen poSetilosti. Koneckoncii i za poSetilostmi se miiZe
skryvat néco nesmirné zavazného, lidsky prvoradné diilezitého, co pouze opustit by mohlo
privodit katastrofu. I kdyby slo kdysi v pocatcich snad jen o omyl, za ty dva tisice let zapasii
se nepochybne musil smisit s leccim na vysost zavaznym. I ti, kdo se z té tradice chtéji dostat,
od ni se radikalné oprostit, museji si ve vlastnim zajmu uvedomit, zZe dostat se opravdu redlné
nad néco, ¢im zilo nase prostredi dva tisice let, viibec neni snadna zaleZitost...

Milan Machovec: Jezi§ pro moderniho ¢lovéka, s. 7-8

Vedouci dodd, ze Milan Machovec byl cesky marxisticky orientovany filosof
20. stoleti, pficemz marxismus je filosoficky smér, ktery se kromé jiného snazi prokazat
nabozenstvi jako lidskou iluzi, kterou se ¢lovek snazi ulehcit si obtize svého vlastniho Zivota.
Jeho pohled na Krista je tedy pohledem c¢loveka opravdu nevéticiho.

Néslednou diskusi podnécuje vedouci témito ndmeéty:

o Lisi se v nécem vypovédi, které jsme ziskali v nasem okoli, s textem Milana Machovce?

e Kde se v textu nachazi vyroky, z nichz je patrné, Ze jeho autor neni kirestan?

o Co autor chape na Jezisove uceni jako dilezité i pro neverictho ¢loveka?

o Co muize myslet pod formulact ,,vliv a smysl Jezise tradovaného v mysli lidi “*?

e Co je podle vas to , ,nevyslovné zdavazné*, s cim se podle autora smisilo béehem staleti
JezZisovo uceni?

e Jak byste charakterizovali vyznam, ktery dava tento autor JeZisi a jeho uceni z pozice
nevériciho clovéka zacatku 21. stoleti?

o Ma JezZis a jeho uceni skutecné néjaké ,,zavazné sdéleni* pro lidi soucasné doby, kteri se
nepokladaji za veérici? Muize je nécim Jezisova zvést oslovit? Cim podle vas nejvice?

o Nebo uz Jezisovo uceni a jeho osobnost podle vas tuto silu pro cloveka dnesni doby
nemaji? A jestlize si to myslite, o co své tvrzeni opirdte?

Co rikaji kirest’ané?

Tato aktivita ma mladym lidem pomoci oteviit otazku, jak setkani s Kristem muze lidi
meénit a navazuje na piechozi aktivitu ,,Anketa®.

Skupina spole¢né proéte odpovédi svych véficich pratel a znamych. Ty, které je néjak
zaujmou, piepiSe na jednotlivé listky papiru, které vedouci rozlozi na podlahu ve stfedu
kruhu, v némz skupina sedi. Poté k nim vedouci ptida jesté nékteré z vypoveédi z ptilohy €. 7.

Ugastnici si pozorné proétou jednotlivé vypovédi a kazdy se postavi k té vypovedi,
kterd ho néjak zaujala. Pokud zlistane nékdo u néjaké vypoveédi sam, zkusi se i s ni pfidat
k nékteré jiné skupince, ktera takto vznikla.

Pokud né¢které jednotlivce nezaujme zadny z textl, postavi se mimo n¢ a takto vznikla
skupinka potom miiZze hovofit o tom, pro¢ je tento typ vypovedi o JeziSi neoslovuje: Zdaji se
jim piepjaté? Nerozumi jim? Maji k nim vyhrady? Maji lidé viibec nahlas hovofit o svém
vztahu ke Kristu?
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V dalsi fazi maji skupinky hovofit o tom, co je v textu zaujalo a pro¢. Vsechny tyto
otazky mohou potom byt jesté prodiskutovany spolecné:
o Mam ve svém Zivote néjakou zkusenost, kterd se mi pri cetbé tohoto textu vybavila?
e Co tato vypoved vyjadiuje o Kristu, co vyjadruje o pisateli?
o Mohl bych na zaklade svého vztahu ke Kristu v textu néco zmenit, doplnit, opravit?
e Co to vitbec znamena, kdyz nékdo rekne: ,, Mame vztah ke Kristu? *
e Jaky je Vv tom rozdil, kdyz reknu ,, Mdam vztah K Bohu* a ,, Mam vztah ke Kristu“?

JeziS o¢ima Simona Petra

Evangelia vypravéji piibéh Simona Petra, ktery poznal JeZie, toto setkani ho oslovilo
tak, ze ho nazval Mistrem, ale také se nedokazal zbavit strachu, nechapal JeziSe. Ptesto ho
setkani s JeziSem zménilo. Kym byl pro Petra Jezi§? MiZze nasemu chapani Jezise pomoci,
kdyz se na né¢ho podivame o¢ima Simona Petra?

Skupina nejprve piecte biblicky text Mt 14,22-33 (piiloha ¢. 8). V dalsi fazi dostane
kazdy ucastnik svij text, jesté jednou si ho potichu piecte a barevnym zvyraziovac¢em zatrhne
mista (slova, véty), které ho néjak oslovuji nebo ktera mu piipadaji néjak dulezitd. Nyni se
muze kazdy z ucastnikil pokusit prevypravét tento ptibéh (pisemné) tak, jako by ho vypravél
pfimo Petr.

Nakonec dostane kazdy ucastnik arch bilého papiru, barevné papiry, lepidlo a nizky.
Jeho ukolem je, aby dulezita slova ¢i véty na papir psal v rizné vytvarné Gpravé — tak, aby
vystihly, co ho na nich zaujalo. Slova i véty se mohou opakovat, prolinat, mohou se stiidat
barvy... Pismo potom doplni kolazi z barevnych papira.

V zavérecné fazi se skupina sejde opét spolecné. Vedouci dava nasledujici podnéty:

Kdo nam chce néco o svéem obrazu rici?

e Co vas napadalo pri prdci na textu, psaném z pohledu Petra?

e Co vas napadalo p7i vytvarné praci?

Proc jste si vybrali prave tuto vetu, tuto slovo?

3.3 Za koho mé pokladas Ty?

Obraz Krista

Vlastni vztah mladych lidi ke Kristu mtize byt ovlivnén fakty, kterd dospéli vétSinou
neo¢ekavaji. Mohou se dostat do kontaktu s modernimi obrazy, s filmy rizné kvality,
s muzikaly. Bible sama nepopisuje, jak Jezi§ vypadal, jakou mél barvu vlast ¢i zda mél vousy
apod. Portrét cloveéka je dualezity proto, Ze vyjadfuje vic, nez jeho pouhou vnéjsi podobu:
vypovida také ¢asto o tom, jak tento ¢lovek zije, o jeho pocitech, o jeho nadéjich. I zpiisob,
jakym lidé v minulosti i v soucasnosti zobrazuji a zobrazovali Krista, vypovida o jejich vztahu
k nému. Z toho, jaky obraz Krista je nam blizky, tedy miZeme usoudit i na to, jaky vztah
ke Kristu mame.

Na zacatku prace rozlozi vedouci skupiny V kruhu, ve kterém skupina sedi, rizné
obrazy Krista (z ucebnic nabozenstvi, obrazy z knih a ¢asopisti). Mnozstvi obrazil najdete
v metodice k vyuce nabozenské vychovy pro 8. tiidu ZS ,Utvafet Zivot“ Evy Murofové
a Ludmily Muchové.
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Vedouci upozorni skupinu, Ze pted nimi lezi obrazy Krista, které jsou velmi staré, ale
1 docela moderni obrazy. Nikdo nevi, jak Kristus ve skute¢nosti vypadal. Obrazy nam spis
napovidaji, jaky vztah m¢li jejich tvlrcei ke Kristu.

Kazdy si nyni vybere obraz, ktery se mu z néjakého divodu libi. Vybér obrazu probiha
pomalu a potichu, za znéni tiché hudby. Kazdy, kdo uz svlij obraz ma, si ho vezme na misto,
kde ho nikdo nerusi, posadi se a v tichosti obraz pozoruje.

Kdyz maji vybrano své misto vSichni, nabidne vedouci ucastnikim obrazové
zamysleni: Putujte nejprve ocima po obrazu cestou spiraly od vnéjsich okrajit obrazu az
K jeho stiedu, tedy na misto, které si myslite, ze je to nejdilezitéjsi. Kdyz jste dosahli stredu,
putujte ocima zpét. Zopakujte tento pohyb nékolikrat. Nyni zaviete oc¢i a predstavte si svij
obraz svym vnitinim zrakem. Opét po nem miizete putovat spiralovitym pohybem od vnéjsich
okraju ke stredu a zpét. Nyni oci oteviete a srovnejte, co bylo ve vasem vnitrnim pohledu jiné
nez jaka je skutecnost: Néjaka barva? Néjaky tvar? Zadivejte se na obraz a predstavte si, Ze
veci ¢i lidé na ném by mohli promluvit: Jakou vétu nebo jaka slova by rekli? Kdybyste se
mohli stat soucasti tohoto obrazu: Cim byste na ném chtéli byt? Kde byste na ném chtéli byt?
Proc byste to chtéli? Jaké by bylo vase slovo nebo vase véta? Kdybyste meli dat svému obrazu
jméno, jaké by to bylo jméno? Kdyby to jméno melo byt citatem z Bible, jaky by to byl citat?

V zavére¢né tazi mohou ucastnici druhym predstavit nazvy, které svym obraztim dali
i otazky ¢i myslenky, které v nich obraz vyvolal.

Vytvarim sviij vlastni obraz Krista

Aktivita prohlubuje pfedchozi ¢innost. Vedouci ucastniky skupiny vyzve, aby nyni
vytvorili svlj vlastni obraz Krista. Nemusi vytvaret pouze vytvarny obraz (a i zde pfipadaji
v Uvahu i napt. kolaZe, muchlaze apod.), ale i obraz basnicky, literarni, pantomimicky ¢i
dramaticky.

Na ztvarnéni obrazu pracuje kazdy ucastnik skupiny sam. Je na vedoucim, aby
na praci poskytl dostatek ¢asu (minimaln€ 60 minut). Dostatek ¢asu musi také vyhradit dalsi
casti setkani, v niz kazdy ucastnik predstavi ,,sviij obraz Krista® ostatnim. O piedvedenych
dilech se nediskutuje, nehodnoti se, vedouci kazdému pouze podekuje a vyzve, kdo dalsi chce
svij obraz predstavit. Je také na ném, aby vyjadfil nahlas, ze ho zpisob ztvarnéni ucastniky
oslovil. Na zakonéeni muze vedouci pieCist text ,Jezisi, ty jsi jiny*, ktery jsme uvedli
v Duchovnich podnétech pro moderatora.

Setkani s Kristem

Vyvrcholenim tohoto metodického kroku by méla byt nabidka ztiSeni a modlitby,
ktera je setkanim s Kristem. Ucastnici skupiny se usadi na mistech v mistnosti, kde se pokud
mozno neciti byt ostatnimi ruSeni, vedouci jim pomuze zklidnit se: Klidné se posadte, obé
nohy pevné spocivaji chodidly na zemi, zada se opiraji o okraj Zidle, ruce jsou volné svésené
V kliné a dlané sméruji vzhuru. Chvili se divejte na néjaky bod ve svém okoli, az se vase oci
unavi, zaviete je. Sledujte nejprve zvuky, které kvam doléhaji z okoli. Zadny z nich vas uz
nerusi, miizete se chvili venovat svému klidnému dechu a klidnému tepu svého srdce.
A v tichu, které se ve vds nyni postupné rozprostird, zaznivaji slova:

Jen kdyz nekdo prijde a obejme vds, rozpusti se nemy chlad a kamen ve vas miize
promluvit. Jen kdyz nékdo prijde a prijme vds, prestane kamen ve vas ,, kiicet k nebi*. Jen
kdyz nékdo prijde a zdvihne vas, uz o vas nikdo nebude klopytat. Jen kdyz nekdo prijde
a dotkne se vas, vytrysknou z vaseho kamenného nitra prameny Zivé vody, které utisi
Zizen...

volny pteklad modlitby z Kirchentagu, Hannover 1983
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Po téchto slovech kazdy v tichosti sleduje myslenky, které se vynofi postupné v jeho
nitru. Je to jeho osobni setkéani s Kristem.
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Duchovni podnéty pro moderatora
Mnoho kiestanti vidi ptisobeni Ducha svatého pfedev§im v Bozim duchu, diky némuz
se rozléva do svéta Bozi pfitomnost. Ducha, kterého jsme piijali ve kitu a ve svatosti
bifmovani, si v§ak umi pfedstavit jen stézi.
o Jak muizete jako moderator/ka skupiny mladych birmovancii sam/sama zazit pritomnost
Ducha svatého?
e Nebo ono pusobeni Ducha svatého mohou zazit pouze nekteri?
e Pusobi Duch svaty v mém zivoté? Kde a jak?
o A co mladi lidé primo v moji skupine?
e Da se s nimi vithec hovorit o zkusSenostech, které zazivaji lidé s Duchem svatym?
e Da4 se s nimi hovorit tak, aby to byla jejich iec, které porozumi?
e Mam Sanci jim pomoci, aby z Ducha svatého néco zazili i ve svém Zivote?

Udélejte si chvilku €asu, vniZ vas nebude nikdo ruSit, najdéte si klidné misto.
Premyslejte:

Najdu ve svém zZivoté chvilky a zazitky, kdy jsem citil:
ANo, tohle ma néco spolecného s Duchem svatym?
Vzpominam...

Jako ve snu se mi pred ocima odehradvaji tyto pribehy ...

Mozna jsem zaslechl/a v urcitém okamziku urcitou hudbu, kterd s tou chvili neobycejné
harmonovala...

Mozna jsem zazil/a krasny rozhovor...
Mozna jsem zazil/a konflikt...
OkamZzik, ktery se mi zadrel pod kiiZi...
Neéci mimodecny dotek, ktery ve mné ulpél a néco ve mné zmenil...
Okamzik modlitby ...
Chvilky, v nichz mnou pronikl Zivot...
OkamZiky plné sily...

Momenty, V nichz jsem védeél/a, Ze nejsem sam, ale nékdo mé nese...
Situace, kdy uz jsem nemohl/a dal — a prece jsem jimi prosel/la...
Myslenky, které ve mné néco zapalily...

Momenty, vV nichz mé dojala krdsa stvoreni...
Vzpominam...

Jako ve zpétném snu vsechny ty pribehy vidim...

Oteviram se — oteviram se Duchu svatému, ktery je ve mné.
Pomoz mi, Duchu svaty, abych nalezl/a ten spravny zpusob, jak o tobé mluvit.
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Odborné podnéty pro moderatora

,Pfijmi pecet’ daru Ducha svatého, fika biskup pfi udileni svatosti bifrmovani. Tak
v nas diky svatosti kitu a bifmovani ptfebyva ,.Duch svaty“. V tomto spojeni také chceme
mladym lidem tuto obtizn€¢ pochopitelnou skutecnost pfiblizit. Jaky zptisob feci vSak k tomu
zvolit, jak popsat ptisobeni Ducha svatého? Kde ptsobi? Jak ho lidé zazivaji a jak o tom
hovofi?

Bible hovoti na noha mistech o ,,Duchu®, o ,,duchu Hospodina“, o ,,Bozim duchu
(Stary zakon) a o ,,Duchu svatém* (Novy zakon):

Gen1,1-2 Na pocatku stvoril Bith nebe a zemi. Zemé byla pusta a prazdna
a nad propastnou tuni byla tma. Ale nad vodami vznasel se duch BoZi.

Mdr 1,7 Duch Hospodiniiv naplituje zemi,
on, jenz vSemu dava rad, znd kazdou myslenku.

Ez 37,1-10 Spocinula na mné ruka Hospodinova. Hospodin mé svym duchem vyved|
a postavil doprostied plané, na niz bylo plno kosti, a provedl mé kolem
nich. A hle, na té plani bylo velice mnoho kosti a byly velice suche.
[ otazal se mne: ,,Lidsky synu, mohou tyto kosti ozit?“ Odpoveédel jsem:
,, Panovniku Hospodine, ty to vis. " Tu mi rekl: ,, Prorokuj nad temi kostmi
a rekni jim: ,, Slyste, suché kosti, Hospodinovo slovo! Toto pravi Panovnik
Hospodin téemto kostem: Hle, ja do vds uvedu ducha a oZivnete. Dam
na vas Slachy, pokryji vas svalstvem, potiahnu vas kiizi a vlozim do vas
ducha a ozivnete. I poznate, Ze ja jsem Hospodin.* Prorokoval jsem tedy,
Jjak mi bylo prikdzano. A zatimco jsem prorokoval, ozval se hluk, nastalo
dunéni a kosti se priblizovaly jedna ke druhé. Videél jsem, jak je najednou
pokryly Slachy a svaly a navrch se potahly kuzi, avsak duch v nich jesté
nebyl. Tu mi 7ekl: ,, Prorokuj o duchu, lidsky synu. prorokuj a rekni mu:
Toto pravi Panovnik Hospodin: Prijd’ duchu, od ¢tyr vétri a zaduj na tyto
povrazdené, at oziji! “ Kdyz jsem prorokoval jak mi prikazal, vesel do nich
duch a oni ozili. Postavili se na nohy a bylo to prevelmi veliké vojsko.

Jb 33,4 Bozi duch mé ucinil, dech Vsemocného mé ozivil.

Mi 3,8 Jad vsak jsem naplnén moci,

duchem Hospodinovym, pravem a bohatyrskou silou,
abych mohl Jakobovi povédeét o jeho nevérnosti,
Izraeli o jeho hrichu.

Joel 3,1.2 | stane se potom: Vyleji svého ducha na kazdé telo.

Mk 1,9-11 V téch dnech prisel Jezis z Nazareta v Galileji a byl v Jordanu od Jana
pokrten. Vtom, jak vystupoval z vody, uvidél nebesa rozeviena a Ducha,
ktery jako holubice sestupuje na néej. A z nebe se ozval hlas: ,, Ty jsi miij
milovany Syn, tebe jsem si vyvolil.

Sk 2,1-8 Kdyz nastal den letnic, byli vsichni shromazdeni na jednom misté. Nahle
se strhl hukot z nebe, jako kdyz se zZene prudky vichr, a naplnil cely diim,
kde byli. A ukazaly se jim jakoby ohnivé jazyky, rozdelily se a na kazdém
Z nich spocinul jeden; vsichni byli naplnéni Duchem svatym a zacali
ve vytrzeni mluvit jinymi jazyky, jak jim Duch daval promlouvat.

V Jeruzalémé byli zbozni zidé ze vSech narodii na svété, a kdyz se ozval
ten zvuk, seslo se jich mnoho a uzasli, protoze kazdy z nich je slysel mluvit
svou viastni 7eci. Byli ohromeni a divili se: ,,Coz nejsou vsichni, kteri tu
mluvi, z Galileje? Jak to, Ze je slysime kaZdy ve své rodné reci. **
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Rim 8,26 Tak také Duch prichazi na pomoc nasi slabosti. Vzdyt ani nevime, jak
a za co se modlit, ale sam Duch se za nds primlouva nevyslovitelnym
Ikanim.

1 Kor 12,4-6 Jsou rozdilna obdarovani, ale tentyz Duch; rozdilné sluzby, ale tentyz
Pan; a rozdilnd pusobeni moci, ale tentyz Biih, ktery piisobi vsecko
ve vsech.

1 Kor 12,12-14 | Tak jako télo je jedno, ale ma mnoho udi, a jako vsecky udy téla jsou
jedno télo, ac je jich mnoho, tak je to i s Kristem. Nebot my vsichni, at
Zidé ¢i Rekové, at otroci ¢i svobodni, byli jsme jednim Duchem pokiténi
V jedno télo a vsichni jsme byli napojeni tymz Duchem Télo neni jeden ud,
nybrz mnoho udu.

Tyto texty rozvijeji riizné piedstavy, rizné obrazy, v nichz biblicky ¢lovék vyjadioval
své zkuSenosti a mohou pomoci i nam v dnesni dobé.

Uz na zacatku Bible v prvni vété zpravy o stvoieni se hovoii o ,,Duchu®: ,,Duch Bozi
se vznasel nad vodami‘. Tento Duch je tvoFiva moc, je to Duch, ktery tvofi zivot, a to nejen
na pocatku svéta. Je to Duch, ktery ,napliuje Zemi®, je to ,,.Duch — Tviirce”, a takto ho
muzeme zazit i my, dneSni lidé: vSude tam, kde v nds ndhle povstavd néco nového,
ve vztazich mezi lidmi, ve svét€ kolem nas.

Jiny obraz, piiblizujici nam Ducha svatého, se naléza v knize Ezechiel. Popisuje se zde
vidéni proroka: uschlé kosti zase ozivaji! Kosti, maso a klize se spojuji a vypadaji opét jako
lidé — ale neni v nich jesté duch. Prorok vola na Bozi slovo Ducha ze ¢tyt vétru a vdechuje ho
do mrtvych. Ti ozivaji, jsou naplnéni Duchem a vstavaji. S Duchem je spojena ptfedstava
vétru, vdechu a dychani. TentyZ obraz je vykreslen ve zpravé o stvoteni: ,,Potom stvoril
Biith, Hospodin, clovéka z prachu Zemé a vdechl do jeho chiipi dech Zivota. Tak se stal clovéek
zivym tvorem.” (Gen 2,7: I vytvoril Hospodin Biih cloveka, prach ze zeme, a vdechl mu
V chripi dech Zivota Tak se stal ¢lovek zZivym tvorem.) V hebrejsting je pouzito slovo ,,ruah®.
Toto slovo ale znamena dech i vitr. Jiz etymologicky je tak vyjadieno, jak ¢lovék zaziva
pusobeni Boziho Ducha: Duch je néco mimo mne, néco v ptirodé, néco, co piisobi ve svéte, je
jako vitr. A zaroven je néco, co citim v sob¢, je jako mij dech, ktery mé& zachovava pfi Zivote.
Tento BoZi Duch oZivuje v§e mrtvé, odumielé, nezivé. Zazivame ho jako silu, jako energii,
ktera dava Zivot.

Vedle téchto zkuSenosti mizeme ve Starém zdkoné nalézt i vypoveédi o lidech
naplnénych Duchem. Casto to byli proroci. Jsou popisovani jako lidé, kteii navazali zvlastni
spojeni s Bohem a zvéstuji jeho vuli. Tito lidé jsou doslova pohnuti Bohem, zazivaji
extatické nadSeni, maji vize a sny — tedy silna vnitini hnuti. Toto vSe, co Duch vyvolava,
pusobi nesmirn€é mocng.

Toto starozakonni chapani Ducha se v Novém zakoné ptenasi na Jezise. Evangelia ho
popisuji jako ¢lovéka, na néhoz sestoupil Duch Bozi. Krasné to vyjadiuje obraz holubice
sestupujici na JeziSe pii kitu v Jordané. Na tomto obrazu je napadné jesté néco: Duch svaty
Vv podobé holubice spojuje Boha sJeziSem, je tim, kdo vytvaii vztah mezi Bohem
a ¢lovékem. Spojeni mezi ¢lovékem a Bohem, pohyb, touha ¢lovéka po Bohu — to vSechno je
Duch svaty. On je tim, kdo se v nas modli, kdyZ my sami nenachazime slova. ,,Duch nas
zastupuje svymi vzdechy...

Nase predstava o Duchu svatém se jesté rozsifi, kdyz sledujeme jeho pusobeni v prvni
cirkvi. Skutky apostolt (Sk 2,1ff) popisuji, jak diky pusobeni Ducha svatého hovofi
apoStolové riznymi jazyky a jak to nevede k rozdé€leni a izolaci, ale naopak k tomu, Ze si lidé
naslouchaji a rozumi tomu, co ftikaji ti druzi. Kdyz pfirovname rizné fec¢i k riznym zivotnim
pfibehlim, charakteriim, zajmlm a prostfedim, objevi se pfed ndmi situace nasi farnosti nebo
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pfimo nasi skupiny bifmovancii. Duch svaty plisobi, Ze nase rozdilné Zivotni piib&hy nas
nevedou do izolace, ale do jednoho spole¢enstvi.

Jasn¢ miizeme toto chapani Ducha svatého nalézt i u sv. Pavla v 1. list¢ Korintskym
(1 Kor 12,1): Bozi Duch umoznuje, ze systém (t€lo) slozeny z riiznych ¢asti mize fungovat
1 navzdory riznym nadanim, talentim a vlohdm, specializacim a z4jmim a mize napliovat
své poslani. Bozi Duch je onou dynamickou a spojujici silou, kterou obdarovava Bih nejen
jednotlivce, ale celé socialni skupiny a spolecenstvi cirkve.

Na popsanych dulezitych biblickych vypovédich o Duchu svatém vidime, ze obsahuji
obrazy, z nichz mizeme dobie vyjit, kdyz chceme zprostredkovat sou¢asnym mladym lidem
zkuSenost s Duchem svatym. Mladi lidé tedy maji:

e zakusit Ducha jako tvir¢i silu, zakusitelnou v pfirod¢, ve vesmiru, v nitru clovéka
i ve vztazich s ostatnimi lidmi

e zazit Ducha svatého jako silu, energii, ktera ozivuje clovéka, ktera ho uvadi do pohybu,
povzbuzuje vzajemné piibliZzeni

e zazit Ducha svatého jako toho, kdo napliiuje lidi nadSenim, vizemi, sny, jako toho, kdo
dava silu tyto sny uskutecnovat

e zazit Ducha svatého jako silu spojujici clovéka s Bohem, jak ho zazivame
napf. v modlitb¢é

e zazit Ducha svatého jako dynamickou silu spolecenstvi cirkve

Vira v Ducha svatého nebyva béznou soucasti kazdodenniho kiestanského prozivani
lidi stfedni a star§i generace, natoz pak mezi mladymi lidmi. Pajde tedy pfedev$im o to
umoznit mladym lidem, aby byli vici takovym zkuSenostem citlivéjsi. Tak jemnou a tézce
postizitelnou skutec¢nost, jakou je Duch svaty, nemizeme samoziejmé¢ mladym lidem
jednoduse ,,nalajnovat®“ prostfednictvim uméle vyvolaného zazitku. Zda mlady clovek
ve svém zivot¢ zazije pusobeni Ducha svatého, to tak zcela nelezi v nasich rukou. Na druhé
stran¢ nas mladi 1idé mohou mnohymi svymi zkuSenostmi piekvapit. Pozor také musime dat
na to, ze ne kazda extaticka zkuSenost, ktera ¢lovéka nadchne, je srovnatelna s plisobenim
Ducha svatého. To podstatné, o co vtomto tematickém celku pujde, je, aby se mladi lidé
vydali na cestu objevovani ucinki Ducha svatého ve svém zivoté, a to na zékladé svych
vlastnich zkuSenosti.

4.1 Jak si predstavit BoZiho Ducha?

Kolem skutecnosti Ducha svatého jako tfeti boZzské osoby se déje celda ptiprava
na svatost bifmovani a toto je pokus, aby slova o Duchu svatém nezistala na povrchu
osobnosti mladych lidi, ale aby dovolili Duchu svatému, aby se jich skute¢né dotknul.

Proméiite prazdnotu v otazky

A az uz vase syté vety
opravdu nic neunesou,
bude mozno zase

Viozte svou prazdnotu
do otézek
a mlcky naslouchejte

a soucitné hladovéjte po pravde.

touzebné naslouchat
vasemu tichému zvatlani... Klemens Jockwig
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V tvodu préace skupiny vedouci precte vySe uvedeny kratky text a dodd, ze tento text,
mozna ne Uplné na prvni poslech dobie srozumitelny, chce jen naznacit, jak tézké téma
ve skupiné otevirame. Chceme si udé€lat predstavu o tom, kdo je to Duch svaty. Duch svaty
jako bozska osoba, Ducha svaty ve svété kolem nas a v nas. Mozna, ze se bude naSe hledani
chvilemi podobat spiSe touzebnému hladovéni nebo détskému zvatlani, dulezité je, ze se
spolecné po této cesté chceme vydat.

Prvnim nasim krokem bude pokus o to, abychom si viibec ujasnili, zda mame néjakou
predstavu, nebo co se nam vibec vybavi, kdyz slySime pojem Duch svaty. A zéroven chceme
polozit prvni otazky: co je nam nejasné, ¢emu nerozumime apod. VSechno to se bude
odehréavat pomoci pisesmného rozhovoru.

Do stiedu kruhu, v némz ucastnici sedi (nebo na tadu stold, kolem nichz ucastnici
stoji) polozi vedouci arch balicich papiru tak veliky, aby se k nému pohodIn¢ mohl kazdy
ucastnik posadit, mtize tedy spojit nékolik archti baliciho papiru dohromady. Do stfedu archu
napise velkymi pismeny DUCH SVATY. Kazdy ucastnik dostane barevny fix a na misto
pred sebou napiSe vSechny myslenky, vSechny otazky, vSechny naméty, které ho napadnou,
kdyz toto souslovi sly$i. Kdyz jsou vSichni hotovi, za¢nou obchézet cely plakat a k otdzkam ¢i
namétlim ostatnich piSou své asociace, naméty, otazky. Kolem plakatu mohou takto projit
1 nékolikrat. Aktivita kon¢i, az kdyZ uz nema nikdo potiebu néco psat.

V zavérecném spoleéném rozhovoru kazdy Gi¢astnik predstavi ostatnim, zda se na jeho
misté odehral néjaky vétsi dialog ¢i nikoliv, pokud ano, ptedstavi ho a vyjadii sviij nazor nebo
otazky ¢i nejasnosti, které v ném stale zistaly. Nejasnosti, které muze vedouci nebo néktery
jiny ¢len objasnit, jsou hned predmétem dal§iho rozhovoru. Pokud narazi skupina na néjaky
problém, na ktery nikdo odpovéd nezna, domluvi se, jakym zpisobem se v blizké
budoucnosti budou o tuto otdzku dale zajimat. Plakat se mtize stat soucasti vyzdoby mistnosti,
kde se mladi schazeji, mize se stat i soucasti mse svaté, kterou si skupina bifmovancii bude
pripravovat apod.

Asociacni kolecko ,,Obcas Ziji jako...*

Vedouci uvede aktivitu: Obcas mame pocit, zvlaste v dobé, kdy se nam nedari, jako
kdybychom ani nezili. Miize to vyjadrit veta: Obcas Ziji, jako bych byl mrtvy... Poslu nyni po
obvodu naseho kruhu obly kamen (nebo drevénou kulicku apod.). Kazdy, kdo ji bude mit
Vv ruce, zopakuje nahlas tuto vétu: ,, Obcas ziji, jako bych byl mrtvy..." a pokud chce, miize
K ni néco dodat, néjakou svoji asociaci, myslenku, to prvni, co ho napadne. Pokud ho
nenapadne nic, pouze vétu ,, Obcas Ziji, jako bych byl mrtvy... " zopakuje a posle predmeét dal.

Pfedmét bude putovat kolem kruhu nékolikrat, jednak proto, ze né€kdo muze
potfebovat vice Casu na osméleni, jednak proto, ze tak mizZeme postupné sledovat, jak se

ve skuping rodi nové a nové naméty a asociace.
Pokud uz nemad nikdo potiebu néco dodat, vezme vedouci predmét zpét do své ruky

.....

putuje n€kolikrat po kruhu a kdo chce, ptida néjakou svou asociaci, namét, myslenku.

V zavére¢né fazi této prace vedouci ucastniky upozorni, Ze biblicti lidé spojovali své
zkuSenosti s Zivotem podobajicim se smrti a skute¢né naplno zitym Zivotem s BoZim
Duchem. Skupina si spolecné piecte uryvek z knihy Ezechiel 37,1-10, kde jsou smrt
a ozivujici zivot popisovany v pomérné drastickych obrazech.
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Cervena barva — barva Ducha svatého?

Cervena barva je barva vasng, lasky a energie. Je také liturgickou barvou
0 svatodusnich svatcich a pfipomina ohen seslany ve svatodusnim piibéhu apostolim. Proto
muZe byt prace s touto barvou dobrym Gvodem ke zcitlivéni pro ptisobeni Ducha svatého.

Vedouci skupiny polozi do stfedu kruhu, v némz sedi, veliky ¢erveny kus latky. Kazdy
Z ucastniki ma chvili na to, aby si vybavil, co vSechno se v jeho ptedstavé poji s Cervenou
barvou. Na ¢erveny listek papiru potom napise slovo nebo pojem, ktery nejlépe vystihne jeho
asociaci na ¢ervenou barvu a polozi ho na Cerveny Satek do stfedu kruhu.

Potom dostane kazdy pét dalsich ¢ervenych listki. Postupné na né pisi naméty, které
je napadnou, kdyz si predstavi:

e (loveka, kterého si snadno spoji s predstavou ¢ervené barvy

e _Cerveny“ nebo ,,rudy” pocit

o zazitek, ke kterému by se dobie hodila Cervend barva

e hudba, ktera by se dala dobte vyjadfit cervenou barvou

o film, jehoz atmosféra by se dala dobte vyjadiit Cervenou barvou

Kdyz jsou vSichni hotovi, mohou pfecist ostatnim, co je napadlo, ptip. 1 vysvétlit, pro¢
je to napadlo. I tyto listky poloZzi potom vSichni do stiedu kruhu.

V zavérecném rozhovoru vedouci pozdda ucastniky, aby nyni vlastnimi slovy
vyjadiili, co si predstavuji, kdyz se tekne ,,Duch svaty*. Co tim slovem rozumi a zda se jim
zda, Ze by to mohlo mit néco spole¢ného s Cervenou barvou. Spole¢né potom uvazuji, co by
cervena barvy mohla mit spolecného s piisobenim Ducha svatého.

4.2 Napliiuje ,Duch Pané“ Zemi?

Mnozi lidé, mladé nevyjimaje, zazivaji ,vanuti Ducha“ nejsnaze v ptirodg.
Ve chvilich, kdy stoji a Zasnou nad krasou tohoto svéta. Z toho také v tomto kroku chceme
vychézet. Soucasné vSak mladi lidé zaZivaji tento svét jako svét poniceny mezilidskymi
vztahy, ekologickou krizi... Budeme se proto zabyvat vétou z Janova evangelia: ,, Vitr vane
kam chce... Tak je to s kazdym, kdo se narodil z Ducha.* (Jan 3,8) V feckém i v hebrejském
textu je pouzito slova ,,pneuma‘/“ruah®, ktera ob¢ znamenaji vitr i duch.

Ducha svatého pozname podle jeho piisobeni, ale nelze ho spoutat. Projevuje se ¢asto
ve zcela protichtidnych jednanich: v projevech protestu proti nespravedinostem, ale i v tiché
péci, ve velkych slovech, ale i v malych gestech. Podstatné je, ze toto jednani je tvirci a Ze se
podili na rozvijeni Zivota na zemi, nikoliv na jeho ni¢eni. Zavér pro mladé lidi: Duch svaty
pusobi zde a nyni, dnes, uprostifed dnesniho svéta prostiednictvim dnesnich lidi.

Vylet

Naprosto nejjednodussi zpisob, jak zazit Boziho Ducha v piirod¢, je vypravit se do ni.
Zajimava alternativa je, kdyz béhem prochazky skupina nemluvi, kazdy jen v tichu sleduje
piirodu kolem sebe. Pfi menSich ¢asovych moznostech mizeme zorganizovat pouze mensi
prochazku, jejimz ucelem bude objevovéani ,malych véci v pfirode”. Kazdy ze spolecné
kratké prochdzky ptinese néjakou malickost, ktera je vSak ndpadna svou dokonalosti. Pravé
0 této dokonalosti v malych vécech miZeme potom hovofit a spole¢né je obdivovat. Velmi
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pusobivé jsou noc¢ni vylety, pfi nichZ miizeme pozorovat nocni oblohu plnou hvézd a ranni
vychod slunce. Naro¢néjsi je stravit tfeba vikend v horach apod. Dulezité vsak je, ze zazitek
kréasy v piirod¢ spojujeme se Duchem svatym. Podstatné zde je, Ze mladi lidé citi na§ vztah
k Bozimu duchu v pfirodé.

Nezapomenutelné jsou pro mladé lidi mse svaté slouzené uprostied pfirody, mizeme
vsak uspotfadat kratkou bohosluzbu slova. Muzeme pfitom Cist texty, kde se popisuje, jak
muzeme v prirod¢ objevit Boha.

7104
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Mdr 1,7 | Duch Hospodiniv napliiuje zemi, on, jenz vSemu ddavd rad, zna kazdou myslenku.

Sir 42,22 | Jak jsou vzdacnad vsechna jeho dila, i kdyz z nich vidime jen jiskiicku...

Bohosluzba mize byt doplnéna pisnémi, které za tim ucelem vybereme spolu
s mladymi lidmi. Mladi lidé ptitom mohou zpév doprovazet hudebnimi nastroji.

Duch svaty v tomto svété — kolaz

Kolaz je vytvarné dilo, v némz jsou vystiihané ¢asti z ¢lankl v Casopisech, z obrazkd,
Z nadpist pospojovany v novy obraz. Pfitom mohou sloZeniny z textl a obrazku vytvofit novy
tvar, napt. n&jaky symbol (kruhu, kapky vody, holubice apod.), ktery podtrhuje hlavni
myslenku vytvarné prace.

Vedouci uvede aktivitu nasledovné:

Casopisy a noviny jsou malym zrcadlem soucasného svéta. Miizeme proto ocekdvat, Ze
V nich najdeme i stopy piisobeni Ducha svatého. Dobre si je prohlédnéte a vystrihejte
vSechno, co podle vas svedci o ,,jednani v Duchu svatém“. Muzete vSak narazit na obrazy,
slova ¢i vety, které jsou v primém protikladu k takovéemu jednani. Pozor také na to, zda
skutecné jednani, které se zda na prvni pohled jako rozvijejici Zivot, neni ve skutecnosti
pouhou pretvarkou, hledejte, jaky DUCH se skryva za urcitymi slovy ¢i ciny politikii, védcu,
ale docela obycejnych lidi? Podle ¢eho to pozname? Tak jako je tézké popsat, co je to boure,
ale pomérné snadno popiseme jeji ucinky, tak je tézké popsat, jaké jednani je vedeno BozZim
duchem a jaké ne, ale pozname to snadno podle jeho ucinkil.

Kazdy ucastnik dostane mnoZstvi starSich i novéjSich casopisti a novin, vystiiha rizna
slova, véty, obrazky. A to jak ty, které svéd¢i o jednani lidi v Duchu Bozim, tak ty, které jim
protifeci. Dllezité je, aby pfitom premyslel o téchto vztazich a véd¢l, pro¢ zvolil prave urcité
vypoveédi.

V dalsi fazi dostane skupina veliky plakét baliciho papiru, kazdy k nému pfinese své
vystiizky a skupina se musi domluvit, jak sloZit dohromady jednu jedinou velikou kolaz.
Vznikly obraz mohou tcastnici jeSté doplnit barvami, dopsat do ni své asociace, otazky apod.

Zaveérecny rozhovor:
e Bylo pro nas obtizné hledat ucinky Ducha svatého v dnesnim sveté?
e Co nas pri tomto hledani napadalo?
o Myslite si, Ze tam, kde lidé piisobi dobro, je opravdu pritomny Duch svaty?

e Déje se néco v nasi blizkosti — vV nasi obci, v nasi Skole, v nasi farnosti, v nasi skupine,
o ¢em bychom mohli Fici: To by mohlo mit néco spolecného s Duchem svatym? Nebo se
obcas Vtomto nasem bezprostiednim okoli deje néco, co je v primém protikladu
S puisobenim Ducha svatého?
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Co mi vypravél lidsky oblicej

Vedouci ma z riznych ¢asopisu pfipraveno vétsi mnozstvi portrétnich fotografii, které
rozlozi do stiedu kruhu, v némz ucastnici sedi. Aktivitu uvede: Lidske obliceje jsou jako
zrcadla. Kdyz je pozorné sleduji, mohu vytusit mnoho z toho, co se pravé odehrava v jejich
Zivoté, co citi, co je trapi...

Vyberte si kazdy jeden z portrétii podle toho, ke kterému citite néjaky hlubsi vztah nez
k ostatnim. V tichosti chvili tento portrét pozorujte, pokuste se vcitit do situace tohoto cloveka,
dosadte na jeho misto sami sebe. Dejte mu konkrétni jméno. Jak asi tento ¢lovek prave Zije?
Jak se mu prave dari? Co konkrétniho prave zazil nebo zaziva? Napiste kratky text, ktery toto
vSechno vyjadri a dejte mu nazev.

V dalsi fazi Gcastnici pracuji samostatné na jednotlivych piibézich. Kdyz jsou hotovi,
spole¢né se sejdou zpét a kazdy predstavi ostatnim svuj piibéh a polozi ho i s portrétem
do stfedu kruhu.

o Kdyz si znovu prohlédneme a projdeme vsechny tyto pribéhy, mizeme rici: Ano — tady
citime, ze piisobi Duch svaty?

e Mohl to byt Duch svaty, ktery tyto lidi ,, postrcil “, aby délali to ¢i ono?

e Nebo jsou ve vasich vypravenich mista, na nichz vidite: Ne, toto je vSechno ostatni, jenom
ne Duch svaty, tady se jednd& proti Duchu svatému?

e Proc jsem vybral prave tento obrazek? Ma néco spolecného se mnou a s mym zivotem?
Nepripomina mi néco?

o Nebo pribéh, ktery jsem vypraveél: nebyly v ném skryty i moje viastni zazitky a zkuSenosti?

4.3 Duch, ktery mé naplnuje?

ZkuSenost s nadSenim

Hudba dnes patii neodmyslitelné¢ k zivotu mladych lidi. Maji ji jako prostfedek
uvolnéni a jako tane¢ni doprovod. Ne vzdy ji pouzivaji bezmySlenkovité. Maji své oblibené
songy a vét§inou védi, pro¢ je maji radi. Casto mizeme narazit na to, Ze premysleji o textech
n¢kterych pisni. Toho v§eho miizeme vyuzit pfi nasledujici aktivité:

Ugastnici si pfinesou na setkani své oblibené pisnd &i oblibenou hudbu, ale pouze
takovou, 0 které mohou fici, pro¢ ji maji radi. Kazdy nejprve svou piseit nebo svou hudbu
ptredstavi, fekne, pro¢ je pro né¢ho dllezitd, co se mu na ni libi. I vedouci skupiny ptedstavi
svou oblibenou hudbu. Pokud je to mozné, muze byt prostor mistnosti upraven tak, aby si
mladi mohli v doprovodu hudby zatancovat.

V dalsi fazi se skupina posadi do kruhu a vedouci piecte uryvek ze Skutki:

Kdyz nastal den letnic, byli vSichni shromazdéni na jednom misté. Nahle se strhl hukot
Z nebe, jako kdyz se zene prudky vichr, a naplnil cely diim, kde byli. A ukazaly se jim jakoby
ohnivé jazyky, rozdélily se a na kazdém z nich spocinul jeden; vsichni byli naplnéni Duchem
svatym a zacali ve vytrzeni mluvit jinymi jazyky, jak jim Duch daval promlouvat.

V Jeruzaléme byli zbozni zidé ze vSech narodii na svete, a kdyz se ozval ten zvuk, seslo se jich
mnoho a uzasli, protoze kazdy z nich je slysel mluvit svou vlastni reci. Byli ohromeni a divili
se: ,,Coz nejsou vsichni, kteri tu mluvi, z Galileje? Jak to, Ze je slysime kazdy ve své rodné
reci: Parthové, Médové a Elamité, obyvatelé Mezopotamie, Judeje a Kappadokie, Pontu
a Asie, Frygie a Pamfylie, Egypta a krajit Libye a Kyrény a pristéhovali Rimané, Zidé
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i obrdceni pohané, Krétané i Arabové; vsichni je slysime mluvit v nasich jazycich o velikych
skutcich Bozich!* Zasli a v rozpacich rikali jeden druhému: ,,Co to ma znamenat? “ Ale jini
Fikali s posméskem: ,,Jsou opili!

Sk 2,1-13

Nésleduje rozhovor:

o [ze zkuSenost, kterou prosli muzi tehdy v Jeruzalémé srovnat se zkusenostmi, které zazivate
VY, kdyz poslouchate moderni hudbu nebo pri tanci? Pro¢ ano? Proc ne?

Dycha ve mné...

Zprava o stvofeni se zminuje o tom, ze Buh vdechl ¢lovéku dech Zivota. Hebrejské
slovo ,,ruah® zastupuje dva vyznamy: dech i Bozi duch. Smyslem této aktivity je, aby si
ucastnici ptipravy uvédomili tento vztah. K tomu se musi naucit nejprve védomeé vnimat sviij
dech, ackoliv ho dosud brali jako néco samoziejmého. Dech je pfitom néco naprosto
zékladniho: je zdkladem zivota, poji nds s pfirodou, nese nase slova. Nabizime zde dvé
moznosti cviceni zaméfenych na védomé vnimani dechu a propojeni s modlitbou.

Kazdy vedouci si musi nejprve zkusit cvi¢eni sdm na sob¢, abyste dobte odhadli, kolik
casu budete k tomuto cviceni potfebovat. Nenechte se pfili§ znepokojit tim, ze mladi lidé se
budou z poc¢atku pfi cvi€eni smat a viibec budou porusovat ticho. Znovu jim opakujte, ze toto
cvi¢eni opravdu neni jednoduché a Ze je potfeba mit trpélivost, nez se nauc¢i soustiedéni.
Dodévejte jim motivaci, aby cvi€eni zkouSeli znovu, ale kdyby se jim to opravdu nedafilo,
preruste ho. Podpofit toto cviceni mtize tichd hudba.

a) cviceni probiha vleze

Ugastnici lezi na dekach Vv poloze na zadech. Vedouci provazi cviéeni nasledovng:
Zkuste se behem nasledujiciho cviceni soustredit, ziistat potichu a nerusit ostatni. LeZite tak,
abyste tak bez bolesti mohli vydrzet zhruba deset minut? Pokud potrebujete néco na SVé
poloze zménit, udélejte to. Pokuste se vnimat body, v nichz se vase télo dotyka podlahy.
Polozte si nyni obé ruce na bricho a zkuste vnimat, jak se ve vasem téle pohybuje dech.
Predstavte si sviij dech jako proud, ktery vyplituje vSechny prostory ve vasem téle. Nadechnéte
Se a poslete ve své predstavé vzduch do prostoru kolem chodidel. Jestlize se vam to nepodari
napoprvé, zkuste to znovu. Pokuste se svym dechem naplnit prostor kolem svych chodidel.
Nyni ve své predstavé pokracujte a napliite svym dechem prostor ve svych lytkach... \Vedouci
postupné vyjmenovava stehna, prostor bfisni dutiny, hrudni prostor az k ramentim, paze, krk a
hlavu.

b) cviceni probiha vestoje

Postavte se pevné na obé nohy a mirné rozkrocte. Chceme se nyni véedomé soustredit
na sviij dech. Kde muzete v tomto postoji sviij dech vnimat? Zacneme nadechem nosem.
Vnimate, jak vzduch proudi vasim nosem? Citite uvniti chlad, kdyz se poradné nadechnete?
Jak se jeho stény zuzuji a roztahuji? Nyni polozte ruce na svoji hrud a vnimejte, jak dech
zveda vase ruce. Nyni si polozte ruce na Zebra. Citite i zde sviij dech? Dychejte tak, Ze se vase
ruce budou pohybovat soucasné s dechem. Oci jsou pritom stale oteviene. Polozte nyni obé
své ruce na oblast dutiny brisni zhruba tak, aby palec byl ve stredu bricha. Predstavte si, Ze
vase bricho je nafukovaci mic. Nadechnéte se a nafouknéte ho co nejvic. Pri vydechu se zase
scvrkne. Citite jak se jeho pohyb prenasi na vase ruce?
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Ob¢ cviceni mizeme zakonéit nabidkou modlitby, pokud to atmosféra ve skupiné
dovoli: Nyni polozte své ruce na misto, na némz citite nejlépe sviij dech. Chvili sviij dech jesté
tiSe pozorujte a vnimejte pritom nasledujici slova:

Citim sviij dech.

Bez dychani nemohu Zit.

S mym dechem vstupujes do mého Zivota i ty, Duch BoZi.
Napliujes me,

dynamizujes mé,

davas mi Zivotni silu...

A Hospodin Biih, vdechl do ¢loveka
dech Zivota.

4.4 Duch, ktery se ve mné modli...

V tematickém celku zabyvajicim se virou v Boha jsme se vénovali uvedeni
do modlitby. Smyslem tohoto didaktického kroku je, aby se G€astnici pokusili o soustfedénou
a pravdivou modlitbu ve spolecenstvi.

Duchu svaty, véiim Ti

Vedouci pokryje vétsi stil spojenymi archy balicitho papiru. Skupina stil obstoupi
a rozdé@li plochu papiru tak, aby kazdy mél jedno dostate¢né velké pole k dispozici pro sebe
a nezbyl zadny dalsi prostor. Doprostied pracovni plochy polozi vétsi mnozstvi pastelek, fixa.
Pusti nejprve tichou klidnou hudbu a potom uvede aktivitu nasledovné: Budu vadm nyni
pomalu predcitat text modlitby. Neprectu ji jen jednou, ale budu ji opakovat nekolikrat. Zatim
co budu cist, zacnéte malovat spontanné to, co vds bude napadat: barvy, tvary, obrazy,
symboly... Zkuste pritom zistat potichu a pozorné poslouchat.

Verim Ti, Duchu svaty,
verim, Ze muze$ odbourat moje predsudky,
verim, Ze muzes zmenit moje zvyklosti,
verim, Ze muzes premoci moji lhostejnost,
verim, Ze mi miiZzes darovat velikou fantazii k 1asce,
vérim, ze mi mizes dat odvahu k dobru,
Vérim, ze mé miizes varovat pred zlem,
Vverim, Ze muzes zvitézit nad mym smutkem,
verim, ze mi muzes dat lasku k BoZimu slovu,
verim, ze muzesS prijmout moje pocity ménécennosti,
verim, ze mi muzes dat silu do mého Zivota,
verim, Ze miizes proniknout celou mou existenci,
verim, Ze mé miizes postavit po boku mého bratra.
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V zavére¢ném rozhovoru miize kazdy predstavit svlij obraz a néco k nému fici, ostatni
mu mohou klast otazky, mohou hledat obrazy, které jsou podobné. Pfi vétsim poctu ucastniki
mohou tviirci podobnych obrazka spolu hovotit v mensich skupinkach.

Zalm 139

Skupina sedi v kruhu nejlépe na podlaze. Ve stiedu kruhu sviti svi¢ka, ktera Sifi
tlumené svétlo, vedouci navodi atmosféru zklidnéni, ticha, které¢ se v kruhu rozhosti, kdyz
vSichni chvili tiSe pozoruji pouze plamen svicky.

Vedouci pokracuje: Mame si dnes poslechnout pouze jeden zZalm, modlitbu ze Starého
zdkona. Nejprve vam ji pomalu prectu. Nedelejte nic jiného, nez Ze budete Zalm poslouchat
a snazte si zapamatovat vety, které se vam zvlaste libi.

Potom kazdy z ucastniki vyslovi nahlas vétu, kterd ho oslovila. Vedouci jim nechava
Cas, riskuje 1 dlouhé ¢asové proluky, ale kazdy ucastnik by mél svoji vétu fici. Je to spolecna
modlitba skupiny. Modlitbu vedouci zakon¢i tim, Ze znovu pomalu piecte cely zalm.

Mozné variace: Vétu, kterou si kazdy ucastnik zvoli, doprovodi zvukem nastroje
z Orffova instrumentate. To je zvlast’ pusobivé, kdyZ se skupina modli v prostoru, ktery ma
dobrou akustiku, napft. v prostoru kostela. I tento zptisob modlitby (napf. po svatém piijimani)
se muze stat soucasti mse svaté pro mladé.

Imaginace

Vedouci zahdji meditaci kratkym uvedenim: Dnes mdme zazit mozna nezvyklejsi
formu modlitby. Ve msi svaté je na konci bohosluzby slova misto pro prosebné modlitby
spolecenstvi. Co vilastné V takové chvili delame? Nelze to dost dobre vysvetlit, ale miizeme to
zazit. Posad'te se pohodIné a pomalu se zacnéte ztisovat. Jde to nejlépe tak, Ze zaviete oci
a chvilku naslouchate svému dechu. Postupné citite, jak se vasim nitrem Siri klid. Nyni si
predstavte, Ze odnékud z vaseho nitra vychadzi pramen svétla, silného, teplého sveétla. To, co si
takto predstavujete, je symbol Bozi lasky, kterd ve vds proudi. Zkuste toto svétlo pozorovat,
zkuste ho citit. Kdyz jste své vnitini svétlo zaZili, predstavte si v jeho blizkosti toho, koho méte
radi a kdo potrebuje pomoc. I jeho si zkuste predstavit co nejpresnéji. Vzpomente si na jeho
oblicej, na jeho chiizi, na jeho smich. A nyni mu poslete pramen svého vnitiniho svétla, ve své
vnitini predstavé ho do tohoto svétla zahalte, proste pritom za to, co potrebuje a prejte mu to
nejlepsi. A ted ukoncete svou modlitbu, hluboce se nekolikrat nadechnéte a otevrete oci.

Na zavér maze skupina jesté hovofit o tom, jak na né tato modlitba plisobila, i o tom,
ze prosebna modlitba spociva v tom, ze V sile Ducha svatého ptiblizujeme Bohu to, co nés
boli ¢i trapi...

Délam to, co délaji jini?
V tvodu této aktivity precte vedouci skupiné€ nasledujici povidku:

Povidka o mladém raku

Jeden mlady rak jednou premyslel: ,, Pro¢ chodi vsichni raci v nasi rodiné pozpatku? Chci
se naucit chodit dopredu jako Zaby. At mi upadne miij raci ocasek, jestli to nedokadzu. *

A potaji zacal cvicit mezi velkymi kameny svého domovského potiicku. Prvni dny ho stal
tento podnik nesmirné mnoho sil. Vsude narazel a hmoZdil si sviij raci pancir, neustale se
mu zamotavala jedna nozicka do druhé. Ale cas od casu uz to slo lépe, nebot: Viechno se
da naucit, kdyz se chce.

Kdyz uz si byl jist svou véci, postavil se pred svou rodinu a povida: ,,A ted koukejte!
A predvedl perfektni pochod vpred.
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,Synu, *“ propukla jeho matka v plac, ,,cozpak ses cely popletl? Béz do sebe — a chod’ zase,
jak jsme té to s tatinkem ucili.

Bratri se mu vysmali. Otec se na neho chvili prisné dival a potom rekl: , Tak konec. Bud’
chces ziistat u nds, a pak budes chodit jako ostatni raci. Pozpdtku! A nebo jestli si chces Zit
podle své vlastni hlavy — prosim, potok je veliky dost — béz a uz se sem nevracej!“

Milady hodny rak mél sice své blizké opravdu rad, byl si ale jisty, Ze jedna spravne, takze ho
nenapadly ani sebemensi pochyby. Objal tedy svou matku, otci a bratriim poprdl stastny
Zivot a vydal se do svéta. Kdyz ho uvidely ropuchy, vzbudil velkou senzaci. Drepély mezi listy
lekninii a pFitom na sebe pokrikovali. ,,Sveét je vzhiiru nohama, “ jedna tlusta ropucha povida:
,.Jen se podivejte na tohohle mladého raka! No, prece mi musite dat za pravdu.* ,,Jo, jo,
respekt to dneska zdadnej nemd... *“ povida druhd. ,, Fuj, fuj," povida treti.

Ale mlady rak se nenechal zneklidnit a Sel dal svou cestou, a to hezky primo, to se mu musi
nechat. Najednou uslysel, jak na ného vola stary rak, kolem kterého prave prochazel. Starik
vypadal docela melancholicky, jak tak sedél na svem kamenu.

,,Dobry den, " ekl mlady rak.

Stary ho dlouze pozoroval a nakonec rekl: , Prosim té, co si myslis, zZe jsi provedl tak
velikého?! Kdyz jsem byl tak mlady jako ty, taky jsem chtél ucit vsechny raky chodit popredu.
A podivej se, co mi to prineslo! Musim Zit docela sam a lidi by si radéji ukousli jazyk, nez by
se mnou promluvili jediné slovicko. Poslechni mé, dokud je jesté cas! Radim ti dobre, zij
stejné jako ostatni! Jednou mi za moji radu podékujes!

Mlady rak nevédel, co by mél odpoveédet, a tak ziistal stat jako némy. Ale pro sebe si myslel:
,Stejné mam pravdu! Stejné mam pravdu!* A jakmile starecka zdvorile pozdravil,
pokracoval hrde v cesté.

Jestli se dostal daleko? Jestli udélal ve svete Stesti? Jestli prave napravuje viechny pokrivené
véci tohoto svéta?

To nevime, protoZe on prdavé masiruje svétem se stejnou odvahou a rozhodnosti, s jakou
masiroval ten prvni den. Jediné co miZeme, je poprat mu ,,Stastnou cestu “.

G. Rodari

Poté pozada vedouci jednoho z t¢astniki, aby piecetl vétu z Janova evangelia:

Vitr vane, kam chce, jeho zvuk slysis, ale nevis, odkud prichdzi a kam smeruje. Tak je to
S kazdym, kdo se narodil z Ducha. Jn 3,8

V dalsi fazi prace ma kazdy chvili ¢asu na to, aby si v klidu vzpominal:

o Stalo uz se, ze jsem jednal jinak, nez jak to ode mne ocekavali moji rodice, sourozenci,
nebo moji pratelé?

e Jaky je to pocit jit proti proudu, byt proti vSem?

e Jak na to ostatni reagovali?

e Zndam nékoho, kdo dokaze plavat proti proudu a koho si proto vazim?

o Jak prozivam situace, kdyz vidim, Ze ostatni maji jiny nazor nez ja a Ze nejsem schopen je
presvedcit?

o Kde beru jistotu, Ze pravda je na mé strané?
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Na zavér této ¢asti prace vyzve vedouci vSechny jednotlivee, aby si na papir napsali
své zazitky a vzpominky na takové situace. Tato prace je urCena pouze jim. Za chvili se
budou moci sami rozhodnout, co z téchto zazitkt chtéji sdélit ostatnim a co ne.

Vedouci vyzve Ucastniky, aby si vypravéli své vzpominky a zazitky situaci, v nichz se
ocitli ,,sami proti vSem*®, které chtéji zveiejnit. Rozhovor uvede nasledujici otazkou:

o Kdyz se nyni vracite k takovym situacim, co byste rekli z dnesniho pohledu: Jaky duch
tehdy urcoval tu situaci? Byl to duch vaseho nejhlubsiho presvédceni, ze vy jste na rozdil
od ostatnich na spravné ceste, nebo byly ve hre spise smisené pocity jako vzdor, odveta,
pocit ,,ja vam ukazu*‘?

e Jak byste se v takovych situacich chovali dnes a jak byste se rozhodovali dnes?

® A co maji vSechny tyto nase uvahy spolecného s vétou evangelia Jan 3,87

o Jak obtizné je v téchto situacich rozlisit, které jednani se orientuje na silu Ducha svatého
a které nikoliv? Jak obtizné je potom nechat se undset silou jeho vétru, proti proudu
ostatnich, riskovat ztratu pratel a nestarat se o své vlastni zajisténi?

4.5 Bozi Duch v nasi farnosti?

Prosli jsme se skupinou tématy Duch svaty v piirod¢, mezi lidmi, ve mné a z toho
logicky plyne, Ze Duch svaty — se v§im ob¢asnym obtiznym rozhodovanim, jak jednat v jeho
sile — je i uprostied nas — tedy i v nasi farnosti. Nektetfi ¢lenové skupiny bifmovanci se
mohou aktivné ucastnit zivota farnosti, jini mohou navstévovat bohosluzby pouze sporadicky.
Dalsi mohou zazivat rizné konflikty se starSi generaci ve farnosti. Pro nékteré z nich je
farnost Zivym organismem, pro jiné davno ztratila vyznam prostoru, ve kterém by se méli ucit
rozvijet svou viru, pro dal$i miize byt prostorem, ve kterém ve svém autentickém hledani své
zivotni podoby nardzeji na neporozuméni. Farnost vSak neni samoucelné zafizeni, ma
dilezitou funkci a dulezity tkol — uskutectiovat v sile Ducha svatého Bozi kralovstvi
uprostied tohoto svéta.

V tomto didaktickém kroku nabizime moznost pro skupiny, kde k tomu mladi lidé
najdou dostatek odvahy, navazat kontakt s aktivnimi ¢leny farnosti a v rozhovorech s nimi
hledat ,,stopy vanuti Ducha svatého“. Vedouci skupiny musi pfedem dohodnout s lidmi
aktivnimi ve farnosti, Ze budou ochotni vénovat mladym bifmovanctiim svij ¢as.

Skupina se rozdéli do dvojic a kazda dvojice si ma pfipravit a provést interview:
¢ s nekym, kdo ma odpovédnost za farnost nebo kdo v ni aktivné pracuje
e se skupinou, ktera se schazi a pracuje v rdmci farnosti
e se zastupcem n¢jakého farniho zatfizeni (napft. charita)

Vlastni praci musi vedouci rozdélit do tiech setkani skupiny:

pripravné setkani | vedouci ptipravi dvojice otazky pro rozhovor

vlastni prace dvojice se s ptislusnymi lidmi sejdou a provedou s nimi rozhovor, ktery
zaznamenaji

vyhodnoceni setkani skupiny, pfi niZ predstavi dvojice vyhodnoceni své prace
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Pripravné setkani

Na zacatku setkani vyzve vedouci skupinu, aby si jednotlivei zkusili vzpomenout, jaké
maji dosavadni zkuSenosti s lidmi ve své farnosti. Zda pracuje nékdo napi. ve skupiné
mladeze, ministrantd, ve schole apod. Mohou svobodné vypravét, co zazivaji v kontaktu
S rtiznymi skupinami a lidmi ve své farnosti.

V dalsi fazi vypise vedouci s pomoci skupiny na plakat aktivity, které se odehravaji
V jejich farnosti 1 se jmény lidi, ktefi maji tyto aktivity na starosti, nebo ktefi se jich
angazovan¢ ucastni (napt. kdyz né¢kdo navstévuje mistni domov diichodcti nebo nemocnici
(napf. staly jahen), ¢lenové farni rady, vedouci skupinky ministrantti, vedouci farni knihovny,
pracovnici ¢i vedouci farni charity atd.). Vedouci motivuje skupinu k tomu, aby se pokusila
vstoupit s témito lidmi do kontaktu a opatrné zjistovala, zda a eventualné jak tady ,,vane
Duch svaty*.

Skupina se rozd€li do dvojic, které dostanou nasledujici instrukcei:

e Ujasnéte si nejdiive, co budete chtit rozhovorem zjistit. Nezapomerite pritom na nase téema:
Duch svaty v nasi farnosti.

o Pokuste se pripravit si otazky, které chcete pokladat, abyste dosadhli cile svého rozhovoru

e Domluvte se, jak budete rozhovor zaznamenavat: Zda si budete délat pouze pisemné
poznamky, zda si miiZete sehnat diktafon nebo dokonce videokameru?

e Domluvte se, jak se ,,svym clovékem *“ navadzete kontakt.

Dvojice se sejdou zpét, navzajem si predstavi své plany na interview a ostatni se k nim
mohou vyjadfit, poradit, dat pfipominky, protoZe pfi spoleéné praci ma skupina nadéji na vice
dobrych napadi.

Vlastni prace

V dob¢ mezi dvéma setkanimi provedou dvojice rozhovor. Dilezité je, aby na celém
rozhovoru pracovali zcela samostatné a samostatné aby také zpracovali zpiisob predstaveni
rozhovoru celé skupiné.

Vyhodnoceni

Pti vyhodnoceni nejprve kazda dvojice shrne, jak se citili pfi ptfipraveé 1 v pribéhu
interview, co pro né bylo zvlast’ obtizné, co naopak apod. Vlastni pfedstaveni potom rozdéli
nasledovné. Vysvétli:

e S kym provadeli interview
jake polozili otdzky

které odpoveédi je zaujaly a proc¢
k cemu diky tomuto interview dospéli vzhledem k tématu skupiny

zda narazili jeSté na néco neocekavaného, zajimaveho, ¢i na néco, co stoji za to, aby o tom
jeste hovorili

Pokud nékteré dvojice potizovaly hlasovy zaznam ¢i videozdznam, mohou z néj pustit
ostatnim ukazky.
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Duchovni podnéty pro moderatora

Najdéte si chvilku ¢asu a klidné misto, abyste se v klidu mohli zamyslet nad tim, jak je
to s talenty, s nadanim, s dary, kter¢ jste dostali od Boha ve svém zivoté vy i ¢lenové skupiny
vaSich bifmovancii. Dary, za jejichZ rozvinuti nesete také odpovédnost pted Bohem. Ptipravte
si papir a tuzku a v klidu si rozmyslete:

e Jake schopnosti a nadani jsou pro mne charakteristické?
o Ve kterych oblastech o sobé mohu Fici, ze jsem opravdu dobry?
o T7i sve zvlastni schopnosti napiste na papir.
e Potom papir obratte a premyslejte dal: Komu mohou tyto mé schopnosti a toto moje
nadani pomoci?
e Pouzivam jich v béznych situacich?
Své postichy a myslenky, které se ktémto dvéma otazkam vztahuji, si zapiSte
na prazdnou stranu papiru.

Pomalu si proctéte podobenstvi O hiivnach:

Bude tomu, jako kdyz clovek, ktery se chystal na cestu, zavolal své sluzebniky a svéril jim
sviij majetek; jednomu dal pét hiiven, druhému dve, tretimu jednu, kazdému podle jeho
schopnosti, a odcestoval. Ten, ktery prijal pét hiiven, ihned se s nimi dal do podnikani
a vyziskal jinych pet. Tak i ten, ktery mél dve, ziskal jiné dve. Ten, ktery prijal jednu, Sel,
vykopal jamu a ukryl penize svého pana.
Po dlouhé dobé se pan tech sluzebnikii vratil a zacal uctovat. Pristoupil ten, ktery prijal pet
hriven, prinesl jinych pét a rekl: ,, Pane, sveril jsi mi pet hiiven; hle, jinych pét jsem jimi
ziskal. Jeho pan mu odpovédeél: ,, Spravne, sluzebniku dobry a vérny, nad mdlem jsi byl
verny, ustanovim té nad mnohym, vejdi a raduj se u svého pana. “
Pristoupil ten se dvema hrivnami a vekl: ,, Pane, sveril jsi mi dvé hiiivny, hle, jiné dve jsem
ziskal. “ Jeho pan mu odpovédél: , Spravné, sluzebniku dobry a vérny, nad mdlem jsi byl
verny, ustanovim té nad mnohym, vejdi a raduj se u svého pana. “
Pristoupil i ten, ktery prijal jednu hiivnu, a rekl: ,, Pane, poznal jsem té, Ze jsi tvrdy clovek,
sklizis, kde jsi nesel a sbirds, kde jsi nerozsypal. Bal jsem se, a proto jsem Sel a ukryl tvou
hrivau v zemi. Hle, zde mas, co ti patri.“ Jeho pan mu odpovédel: ,, SluZzebniku Spatny a liny,
vedeél jsi, Ze znu, kde jsem nezasel, a sbiram, kde jsem nerozsypal. Mél jsi tedy dat mé penize
penéznikiim, abych prisel a to, co mi patii, si vybral s urokem. Vezméte mu tu hiivnu a dejte
tomu, ktery ma deset hiiven! Nebot' kazdému, kdo ma, bude dano a pridano, kdo nema, tomu
bude odnato i to, co mad. A toho neuzitecného sluzebnika uvrhnéte ven do temnot,; tam bude
plac a skripeni zubii.

Mt 25,14-30

Jak chapete toto podobenstvi?
Predstavte si ¢leny své skupiny bifmovanct a pfemyslejte: Jaké talenty a jaka nadani
maji mladi v mé skupiné?

81




Zalozte si papirek s poznamkami o svych nadanich a talentech a za Sest tydnii zkuste
piezkoumat, zda to, co jste napsali, stale plati, nebo zda se do popfedi nedostaly nové
schopnosti ¢i zda jste v sob& neobjevili nové nadani...

Béhem této doby se mizete vracet 1 k tomuto textu:

AP je pro tebe tento den dnem miru.
Svér se konecné své sile,
sver se konecné tomu, ze jsi presné takovy, jaky mas byt.
Nezapomen, ze mas nekonecné mnoho moznosti, jestlize veris.
Pouzivej dary, které jsi dostal
a rozmnozuj lasku, kterou jsi prijal.
Bud’ spokojen s vedomim,
Ze jsi dite Boha, ktery stvoril svet.
Vnimej v sobé pritomnost
a dovol své dusi tu svobodu,
aby milovala, zpivala a tancila
a vyhrivala se na Slunci,
které je tu pro vSechny i pro kazdého z nés.

Odborné podnéty pro moderatora

Tento tematicky celek se bude zabyvat otazkou, jak mizeme pfispét k tomu, aby Duch
svaty, ktery v nas piebyva, ptsobil v naSem okoli. Bible popisuje skute¢nost, Ze Duch svaty
prebyva v ¢lovéku a plisobi soucasné ve spolecnosti a v kulture. O lidech, ktefi jsou naplnéni
Duchem (ve Starém zékoné o prorocich, v Novém zakoné o apostolech o Letnicich) hovoii
jako o lidech, ktefi byli ob-daf-eni Duchem. Mysli se tim, ze dostali silu konat neobyc¢ejné
skutky, Ze dostali odvahu mluvit otevien¢, svobodné a pravdivé, aniz by se bali toho, zZe
budou pronéasledovani. Byli si totiz jisti, ze ani v nejtézSich okamzicich nepropadnou
zoufalstvi.

Tyto dary Ducha vyjmenovava vyslovné prorok Izaias. 1zaias popisuje, jaké dary bude
mit Mesias, az piijde, jak bude jednat a jak bude vypadat jeho Kralovstvi miru.

| vzejde proutek z parezu Jisajova a vyhonek z jeho korenii vyda ovoce. Na ném spocine duch
Hospodinuv: duch moudrosti a rozumnosti, duch rady a bohatyrské sily, duch poznani
a bazné Hospodinovy. 1z11,1-2

Kfestané véri, Ze timto prorokovanym MesiaSem je JeZi§ Kristus, ktery byl naplnén
Duchem svatym. Véfime také, ze my vSichni mame ucast:

Z jeho plnosti jsme byli obdarovani my vsichni milosti za milosti. Jan 1,16

V modlitbé¢ ,,Vzkladani rukou* se biskup za bifrmovance modli, aby na n€ Duch svaty
seslal své dary:

Vsemohouci Boze, Otce naseho Pana JeZise Krista,
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tys dal ve krtu temto svym sluzebnikiim
odpustent hrichii a Zivot vecny.
Sesli na né svého Ducha Utésitele:
dej jim ducha moudrosti a rozumu,
ducha rady a sily,
ducha poznéni a lasky,
a napln je duchem bazné pred tebou.
Skrze Krista, naseho Pana.

Béhem této modlitby zazniva sedm darti Ducha. V piivodnim biblickém textu chybi
dar lasky. Pfesny vyznam téchto darti se da vysvétlit pomérné obtizné. Proto je potieba, aby
mladi birmovanci zodpovédné hledali, co tyto dary znamenaji konkrétné pro jejich zivot.

Samoziejmé, ze tyto dary Ducha svatého nemiizeme chapat jako néco exkluzivniho.
Ani si nemlUzeme piedstavovat, ze kazdy bifmovanec je obdrzi jako néco konkrétniho
ve svatosti bifmovani. Bith neptsobi tak, ze by ignoroval naSe osobni talenty, schopnosti,
nadani — tedy dary, které jsme dostali od ného. Kazdy z nas by mél objevovat své vlastni
schopnosti, nadani a moznosti. A k tomu sedmero dar Ducha svatého muze slouzit jako
vyborna pomucka. A tyto dary potom mlzeme zazivat jako zplsob, jimz v nas pisobi Duch
svaty.

S dary, které jsou charakteristické pravé pro mne, které¢ daroval Bih pravé mné,
musim zachazet odpovédné. Upozoriiuje nas na to podobenstvi O hiivnach (Mt 25,14-30).
Jezi§ zde vypravuje ptibéh o muzi, ktery chce odcestovat a pied odjezdem piedd svym
sluzebnikiim penize: jednomu 5 talentli, druhému 2 talenty a tfetimu 1 talent. Bé&hem jeho
nepfitomnosti ti prvni dva rozmnozi penize, které jim svétil. Ten tieti — bazlivy, mozna také
pouze pfili§ opatrny — zahrabe sviij talent do zemé€. Po navratu pana jsou prvni dva sluZebnici
pochvaleni a odménéni, tieti je napomenut a potrestan.

Talent stfibrnakl byla v dobé JeziSe ohromnd suma penéz. Ma se za to, ze vazil asi
26 kg a mél hodnotu vic nez 1 milion K¢&.

Toto podobenstvi vykladala cirkev v riznych dobach rtizné. Zornym uhlem naseho
vykladu je situace Cloveéka a spoleCenstvi. Posluchaci JeziSe mysleli na souvislost mezi
sluzebniky a znalci zdkona, ktefi vlastnili ,,poklad* — BoZi slovo. Uzivali tohoto BoZiho daru
k tomu, aby ukazovali lidem pfistup k Bozimu kralovstvi? Nebo selhali — ze zistnosti, nebo
z ptilisné tzkostlivosti? Jejich soud bude piisny.

Prvni cirkev pfenesla vyznam tohoto podobenstvi na svou vlastni situaci. Vnimala
podobenstvi na pozadi svého zklamani z prodluzujici se doby ¢ekani na navrat Krista. ,,Pan‘
v tomto podobenstvi je ztotoznén s Kristem, jeho neptitomnost je ,,zkuSebni doba“ pro véfici
— sluzebniky, ktefi ¢ekaji na jeho druhy ptichod. Kristologicky vyklad je znatelny ve versi
»vejdi a raduj se u svého Pana* (21.23) a v pfikazu, aby byl neuZiteCny sluZzebnik vrzen
do temnoty (30). Zde hovoti soudce konce ¢asu, Kristus, Pan svéta.

Toto podobenstvi v§ak hovoti i k ndm — lidem dnesniho svéta:

Kde jsou moje talenty, v cem jsem obdarovain a jak zachdzim se svymi schopnostmi: objevil
jsem je, rozvijim je, nebo jsem je ,zahrabal®, protozZe jsem prilis uzkostny, pochybujici,
skepticky? Dary mi Buth daroval, abych zvladnul sviij Zivot, abych rostl a dospival, a nakonec
abych ,,dospél k dospélosti . Ale své schopnosti jsem nedostal jenom kviili mné samotnému.
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Sv. Pavel zdaraznuje v listu Korintskym: ,, KaZdému je dan zvldstni projev Ducha ke
spolecnému prospéchu.* (1 Kor 12,7). Se svymi schopnostmi se pohybuji mezi lidmi. Mam
odpovédnost za sviij maly svét...

V této souvislosti jde tedy o to, aby se mladi lidé naucili objevovat své schopnosti
a rozuméli jim jako Bozimu daru. Maji také dospét k tomu, jak mohou jejich schopnosti
obohatit ostatni lidi. V tomto smyslu ma kazdy ¢lovék vnimat svou odpovédnost pted Bohem
za sebe, za ostatni i za svét kolem sebe, protoZze Bohem jsme byli témito dary — dary Ducha
svateho — obdarovani.

5.1 Jsem obdarovan: néco jsem dostal

V tomto kroku nabizime tfi mozné zplisoby prace. Vedouci se miize rozhodnout
pro vSechny tii, mize ale také zvolit pouze jednu aktivitu. VSechny jsou zaméfeny na to, aby
se Ucastnici ve skupiné zaméfili na vnimani svych vlastnich, jedine¢nych schopnosti.

JA za pét let

Smyslem tohoto cvifeni je, aby mladi lidé objevili, co vSechno mohou v sobé
V budoucnosti rozvinout, co ,,v nich vézi, co se v nich skryva a dali to do souvislosti
S moznostmi, jak tyto schopnosti uskutectiovat v zivote.

Na zacatku cviceni pozve vedouci ¢leny skupiny k pomérné daleké cesté. Bude to
vyprava do budoucnosti: Urcité uz jste si nékdy predstavovali, co vSechno by se vim
V budoucnosti mohlo podarit, alesporn v takové budoucnosti, kterou dohlédnete: kde a jak
budete Zit a co budete delat. Dnes bychom mohli takovou cestu vykonat naprosto védome.

Pokud je to v mistnosti mozné zorganizovat, polozi se ucastnici na zada tak, aby
vytvareli obraz hvézdice — s hlavami v jejim stiedu.

Polozte se pohodiné na zada nebo ne bricho, jak to komu vyhovuje. Pokuste se uvolnit.
Nyni si uvédomime: Dnes je (den, mésic, rok, hodina). Za pét let bude (den, mésic, rok,
hodina). Sledujte, co vas napada: jaké myslenky, napady, obrazy? Nevziivejte se do nich
nasilim, prosté sledujte své myslenky, jak vas napadaji. Nekolikrat si k tomu miiZete opakovat:
je rok (...), jsem to ja — ale za pét let. Jsem to ja — ale za pét let... Mdte 10 minut ¢asu na to,
abyste si vsimali, co vSechno vas napadne...

Béhem téchto 10 minut mtze v mistnosti znit tichd hudba. Na zavér vedouci ukonci
cvieni: Pomalu se zacneme vracet do soucasnosti... Sevieme ruce v pésti a povolime,
protdhneme se a posadime. Zustaiite jeste chvili sedet na zemi a zrekapitulujte si, co vSechno
vas napadlo.

V dalsi fazi nasleduje spoleény rozhovor. Ugastnici si navzajem sdéluji, co viechno je
pii ,,cest¢ do budoucnosti“ napadlo. Vedouci prohlubuje rozhovor nasledujicimi podnéty:

e Ma to, co ocekavate v budoucnosti néjakou souvislost s dneskem?

o Daji se ve vasi predstave budoucnosti objevit néjaké vase rozvinuté schopnosti, které mate
uz dnes, o kterych vite, a které ovlivni vasi budoucnost, jenom kdyz na nich zapracujete?
Skupina se mize dohodnout, ze kazdy své ptredstavy o své budoucnosti za pét let
napiSe na list papiru, vedouci je svaze do desek a za pét let se sejdou a srovnaji skutecnost se
svymi sny.
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Jsem jedine€ny —i ty jsi jedinecny

V této aktivité maji GcCastnici zazit alesponl v naznaku vlastni jedine¢nost. Jedine¢nost,
V niZ je Bih miluje: Viasy na tvé hlavé jsou secteny (Mt 10,29-30 ¢i Lk 12,7), Vyryl jsem si t¢
do dlani (1z 49,16), V Zivoté mé matky jsi mé utkal (Z.139,13).

Vedouci vyzve ucastniky, aby se rozdélili do dvojic podle svych sympatii. Kazdy
dostane ctvrtku A4 a pastelové barvy. Ukolem je nakreslit portrét druhé Clena dvojice. Nejde
vSak o to, aby namalovali umélecky co nejlepsi obraz, mohou vyraz druhého ¢lovéka skryt
1 pouze do kombinace barev ¢i forem. Dulezité je, aby to, co namaluji ¢i nakresli, bylo
vyrazem podoby toho druhého.

V dalsi fazi se skupina posadi do kruhu, v jehoz stfedu se obrazky vystavi. Skupina si
je chvili prohlizi, kazdy malif mize vysvétlit, jak se mu pracovalo, co si mysli, Ze se mu
podafilo, co na obrazku chybi, protoze to neumél vyjadiit. Také ti, ktefi jsou na obrazcich
zobrazeni vyjadii, co se jim na své podobé¢ libi, k ¢emu maji néjakou piipominku apod.

Malifi a malitky vezmou své obrazky a daruji je t€ém, ktefi jim pted tim poslouzili jako
portrét.

V dalsi fazi prace si kazdy ucastnik najde misto v mistnosti, kde ho ostatni nerusi a ma
k dispozici n€kolik minut na to, aby ptemyslel:

e Je na mé néco zvlastniho, co mé odlisuje od ostatnich?

e Co povazuji za své schopnosti?
To, co ho napada, si mize sepsat na zadni stranu svého obrazku.
Rozhovor v plénu v dalsi fazi vedouci otevie nasledujici otazkou:

Jak se mi pracovalo?

o Co mé napadalo?

Co z toho muzu rici vam vsem?

V zavéru si kazdy polozi pred sebe svij portrét. Vedouci ¢te pomalu zalm:

Hospodine, zkoumds mé a znas mé. Sevrel jsi mé zezadu i zpredu,
Vis o mné, az sedim nebo vstanu, dvou dlan jsi polozil na mé.
zdalky je ti jasné, co chci delat. Nad mé chapani jsou tyto divy,
Sledujes mou stezku i misto, kde lezim, jsou nedostupné, nestacim na to.
v§echny moje cesty jsou ti znamy. Tys to byl, kdo utvoril mé ledvi,
Jesté nemam slovo na jazyku, V zZivote mé matky jsi me utkal.
a ty, Hospodine, vis uz vsechno. 7z 139,2-6.13

V tom jsem dobry

V této aktivité jde o to, aby ¢lenové skupiny schopnosti, které vnimaji jako Bozi dar,
uméli také nazvat a zacali premyslet, jak je mohou vyuzit pro dobro své i druhych.

Vedouci zahaji: Kazdy z ndas snad miize vyjmenovat par véci, o kterych si mysli, Ze je
V nich dobry. Kazdy je dobry v nécem jiném, kazdy ma jiné schopnosti. Mnohé z toho nam
bylo prosté ,,dano do vinku*“, na mnohém z toho jsme vsak uz také hodné zapracovali. Kazdy
Z vas ted’ dostane tii karticky. Na kazdou z nich napise jednu véc, o které si mysli, Ze je v ni
dobry.

V dalsi fazi dostane kazdy tcéastnik list papiru s nedokoncenymi vétami (pfiloha ¢. 9).
Rozstiiha je po jednotlivych vétach a vyplni pro kazdého ¢lena skupiny jednu nedokoncenou
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vétu. Dilezité je, aby vSichni clenové skupiny dostali od kazdého jednu doplnénou
nedokoncenou vétu, nikdo nesmi vyjit naprazdno. Negativni vypovédi nejsou dovoleny.
Ucastnici by se v této fazi prace uz méli natolik znat, Ze je to mozné.

V dalsi fazi prace nastane vzdjemnd vyména: kazdy dostane od kazdého sviij prouzek
s vyplnénou nedokoncenou vétou. Na konci této faze sedi skupina v kruhu a kazdy ma
pred sebou svoje tfi karticky a prouzky papiru s vypovéd'mi ostatnich. Kazdy mé nékolik
minut ¢asu na to, aby pfemyslel o zpétnych vazbach tykajicich se jeho schopnosti. Vedouci
motivuje K této samostatné praci nasledovné:

Jak na tebe piisobi to, co mas pred sebou?

Co té napada, kdyz to vsechno ctes?

S ¢im 7 hloubi duse souhlasis?

e S &im nesouhlasis?

Podle atmosféry ve skupiné (napt. tam, kde vedouci vi o tendenci jednotlivcl se
podcenovat...) mize kazdy z prouzkl papiru a z karticek vytvotit mensi plakat, na né&jz nalepi
své karticky a zpétné vazby ostatnich, vyzdobi ho napf. formou koldZze nebo jednoduse
ornamentalni kresbou a muaze si ho odnést domii a vyvésit nékde ve svém prostoru, aby mu
denné ptipominal, co v§echno miize na sobé rozvijet.

Na zavér vedouci pieéte pomalu text podobenstvi O hiivnach (Mt 25,14-30).
Rozhovor, ktery mize nasledovat, otevie otdzkou:

o Jak rozumime tomu, co jsme délali na zacatku setkani, nyni?

o Souvisi to néjak spolu? V cem? Proc?

5.2 Sedm dart Ducha svatého

V knize proroka IzaiaSe se hovoii o darech, které biskup pii svatosti bifmovani
vyprosuje pro bifmovance. Je dlileZité, aby bifmovanci rozuméli této souvislosti, ale je stejné
dilezité, aby se jich tato souvislost i osobné dotkla. Tomu ma slouzit nasledujici aktivita.

Vedouci uvede aktivitu nasledovné: Béhem udileni svdtosti birmovani vam biskup
slibi, Ze na vas naplni Duch svaty a budete obdarovani novymi schopnostmi. Jak souvisi tyto
schopnosti, tyto dary s témi, o kterych uz tady delsi dobu hovorime? Stary zdkon popisuje, jak
Biih naplnuje cloveka svym Duchem.

Vedouci polozi do stredu kruhu vétsi plakat s timto textem:

Na ném spocine duch Hospodiniiv:
duch moudrosti a rozumnosti,
duch rady a bohatyrské sily,
duch poznani a bazné Hospodinovy.
1z 11,2

V dalsi fazi dostane kazdy ucastnik list papiru a instrukci: Napis velkymi pismeny
na jednu stranu, ktery z téchto dari, kterd z téchto schopnosti se ti zvlast z néjakého ditvodu
zamlouva, kterd podle tebe stoji za to, abys ji zacal rozvijet. Na druhou stranu napis takovou,
ktera se ti zamlouva nejméné, s kterou urcité nezacnes.
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Nyni si G€astnici porovnaji své vypovédi na prvni strané listu papiru a ti, kteti napsali
stejny dar, vytvoii malou skupinu. V této skupin¢€ budou hovoftit o nasledujicich otazkach:

e Proc jsem si vybral prave tento dar? Proc se ke mné hodi?
e Jak tento dar Ducha svatého souvisi se schopnostmi, o kterych vim, Ze patii k mé osobe?
e V cem by se dal takovy dar v budoucnu rozvijet? A v ¢em by mi mohl pomdhat?

Tataz aktivita se opakuje s darem, ktery vypsali ucastnici na obracené strané papiru.
I zde mohou vytvoftit malé skupiny ti, ktefi vyplnili stejny dar, a hovofit o tom, pro¢ je jim
prave tento dar méné sympaticky, pro€ si mysli, ze se k nim pfilis nehodi, ale i o tom, v ¢em
se pfece jen rozvijet v jejich Zivoté da a v ¢em by jim pravé mohl pomoci.

Ti, kteti se neshodnou ve své volbé s nikym, takze nemohou vytvofit skupinku, maji
tento Cas na to, aby sami o vyse popsanych otazkach premysleli. Mohou si eventualné udélat
1 n¢kolik pozndmek. Nebo mohou vytvofit svou vlastni malou skupinku a hovofit i o tom,
proc si mysli, Ze se s nikym neshodli.

V dalsi fazi se skupina spolecné sejde, zastupci jednotlivych skupinek mohou hovofit
0 tom, k ¢emu ve svych skupinkach dospéli, a ti, ktefi pracovali samostatné, mohou také
hovofit o tom, zda pro né byla tato tivaha néjak pfinosnd, nebo k ¢emu dospéli ve své vlastni
Uvaze.

Vedouci praci uzavie: Text, ktery obsahuje tyty dary Ducha svatého, je viastné velka
vize proroka IzaidsSe, v niz popisuje svij prorocky sen o lepsim svete. Hovori o prichodu
Mesidse, o tom, co bude délat a jak bude vypadat jeho kralovstvi miru.

Vedouci pieéte pomalu nasledujici text. Vyzve pfitom ucastniky, aby sledovali,
na kterém misté textu je umisténo slovo popisujici dar, ktery si pro sebe zvlasté vybrali:

| vzejde proutek z parezu Jisajova Tele a lvice i zirny dobytek budou spolu
a vyhonek z jeho korenii vyda ovoce. a maly hoch je bude vodit.
Na ném spocine duch Hospodiniiv: Kréava se bude popésat s medvedici,
duch moudrosti a rozumnosti, Jjejich mladata budou odpocivat spolu,
duch rady a bohatyrské sily, lev jako dobytce bude zrat slamu.
duch poznani a bazné Hospodinovy. Kojenec si bude hrat nad derou zmije,
Bazni Hospodinovou bude prodchnut. bazilisku do doupéte
Nebude soudit podle toho, co vidi oci, sahne ruckou odstavené dite.
nebude rozhodovat podle toho, co slysi usi, Nikdo uz nebude pachat zlo a siFit zkazu
nybrz bude soudit nuzné spravedlive, na celé mé svaté hore,
0 pokornych v zemi bude rozhodovat nebot zemi naplni poznani Hospodina,
podle prava. Jjako vody pokryvaji more.
Zezlem svych iist bude bit zemi, V onen den budou pronarody
dechem svych rtu usmrti svévolnika. vyhledavat koren Jisajuv,
Jeho bedra budou opasana spravedlnosti vztyceny jako korouhev narodim,
a jeho boky prepasa vérnost. a misto jeho odpocinuti bude slavné.
VIk bude pobyvat s berankem,
levhart s kiizletem odpocivat. 1z 11,1-10
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Cela aktivita mize byt zakonCena modlitbou biskupa ,,Vzkladani rukou®, ale
jednotlivé dary rozsiti o nasledujici text:

Vsemohouct Boze, Otce naseho Pana Jezise Krista,

Tys dal ve kitu temto svym sluzebnikiim odpusténi hrichii a Zivot vecny.

Sesli na né svého Ducha Utésitele.

Dej jim:

— ducha moudrosti, aby nevyskakovali z kiize kviili kazdé malickosti,

— ducha rozumu, aby dokazali ziskat prehled v tomto komplikovaném sveéte,

— ducha rady, aby je v tézkych rozhodovanich napadla dobra reseni,

— ducha sily, aby dokazali dokoncit dobré dilo i pres prekazky, bariéry a potize,

— ducha poznadni, aby dokdzali dobre rozliSovat mezi tim, co je sprdvné a co
nespravne, co je dobré a co zlé,

— ducha pravé lasky, aby neztraceli kontakt s Bohem,

— dar bazné Bozi, aby nikdy neuverili, ze lidé mohou dosahnout stejné velikosti jako
Jjsi veliky Ty, Boze.

5.3 Co udélam/udélame?

V tomto kroku chceme mladym bifmovancim ptedstavit nékolik vzora pro to, jak lze
rozvijet dary Ducha svatého. Uvadime zde pouze tfi texty popisujici Zivot riznych kiest’and.
Ale vedouci skupiny miize najit i zcela jiné zivotni piib&hy, které jsou blizké pravé jemu nebo
o nichz ptedpoklada, Ze budou blizké jeho skuping. Je zde dilezité, aby v dal§im rozhovoru
skupina mohla objevovat dary Ducha svatého, které tito lidé ve svém zivoté rozvinuli — mohli
bychom fici ,,do krajnosti®. V ptipad¢ arcibiskupa Romera mohou nalézt dar sily, dar pravé
zboznosti, dar poznani atd. V piipadé Malych sester dar bazné bozi, dar pravé zboznosti, dar
moudrosti, dar bazn¢€ Bozi, v ptipadé Jana XXIII. dar moudrosti a dar rozumu atd.

»VIne mohou zabit, ale hlas spravedInosti ne!*

Kdyz byl Arnulfo Romero vysvécena na biskupa a kdyz se posléze stal arcibiskupem
v San Salvadoru, hlavnim mésté El Salvadoru, chtélo se vzdat své prace mnoho knézi,
pracujicich s nasazenim za svobodu utiskovanych obyvatel této zemé&. Tento biskup byl totiz
znamy tim, Ze se vyhybal politickym otdzkam, Ze byl velmi konzervativni, a Ze si pfili§
necenil prace knézi, ktefi se zasazovali za prava nejchudsich lidi v zemi.

Romertv postoj se vSak rychle zménil. Nekolik tydnt po jeho uvedeni do ufadu
arcibiskupa byl piislusniky pravicovych vojaki zavrazdén knéz Rutilio Grande. Rutilio
Grande zil mezi chudymi rolniky — campesinos — a pomahal jim s organizaci zemédélskych
délnikt. Zdaleka nebyl prvnim knézem, ktery pfiSel o Zivot pro svoje nasazeni za chudé
a bezmocné lidi. Smrtici $vadrony v této zemi pracovaly podle zasady: ,,Sluz své vlasti — zabij
alesponl jednoho knéze.*

Pti pohibu Patera Rutilio Grande zaZil arcibiskup Romero ,,svoje obraceni®, jak to sam
pozd¢ji nazval. Zacal se sam zasazovat za zbidacel¢ lidi, zbavené svych lidskych prav. Jeho
nedé€lni kazani, které vysilal cirkevni rozhlas Ysax, poslouchala cela zemé¢. Pranyfoval v nich
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upirani lidskych prav chudym ze strany vojska a pravicovych Svadron smrti. Ziidil
arcibiskupsky ufad na pomoc lidskym pravim, ktery zdokumentoval spoustu piipadii muceni
a vrazd téch, ktefi se zasadili za prava chudych lidi. Neustale pozadoval navrat k socialni
spravedlnosti. Pfitom se nebal obzalovat ty, ktefi vedli zemi El Salvador a na jeji ukor pouze
rozmnozovali sviij soukromy majetek. Byla to mald skupina bohatych a mocnych rodin
a vojsko.

To vSe nezlstalo bez nasledkli. Zpocatku se ho mocenské skupiny v zemi snazily
pouze zdiskreditovat a prohlaSovali, Ze je to psychopat. Potom bylo vyhozeno do povétii
cirkevni radio Ysax. Ve svém poslednim velkém kazani pozadoval Romero po vojacich, aby
odmitali poslus$nost vii¢i rozkazim velitell: ,,Bratfi, patiite k naSemu narodu. A v rolnicich
zabijite své vlastni bratry. Jeden ¢lovék vam muze rozkazat, abyste zabijeli, ale zdkon, ktery
fika: Nezabije§! — ma zvitézit! Zadny vojak nema povinnost uposlechnout rozkaz, ktery
smefuje proti Bozimu zdkonu! Nemravny zédkon nikoho nezavazuje! Je nejvyssi Cas, abyste
naslouchali svému svédomi a daleko spiSe poslechli jeho zakony nez hii$né rozkazy!

Nasledujiciho dne, 24. biezna 1980, byl arcibiskup Romero zavrazdén béhem slaveni
Eucharistie — piimo u oltare.

Pritelkyné Boha a malych lidi

Malé sestry ziji nejcastéji ve skupinkach po tfech ¢i étyfech v pronajatych bytech.
Zpravidla je mizeme nalézt v téch nejhorSich méstskych sidlistich, uprostied bidy — at’ uz
hmotné nebo socialni. A¢koliv mivaji vyborné vzdélani, pracuji u béZicich past v tovarnach,
jako obsluhovacky na toaletdch, pradleny, listonosky, uklizecky nebo jako prodavacky
v supermarketech. Na otazku sousedl: ,,Pro¢ jste se vibec nasté¢hovali pravé sem?“
odpovidaji: ,,No jo, kvtli Bohu a kvtli vdm.*

Mal¢ sestry se nechtéji vénovat ani misionaiské praci, ani praci socialni, chtéji pouze
sdilet s ostatnimi Zivot na okraji spole¢nosti, s bezpodmineénym pfijetim kazdého ¢loveéka
jako svého bratra a sestru. Jedna z nich k tomu fekla: ,,A doufame, Ze diky naSemu piatelstvi
se sousedy trochu vzroste jejich védomi vlastni dlstojnosti.*

»Malé sestry vydélavaji vétSinou minimalni vydélky. A do zamé&stnani nechodi hlavné
proto, ze musi néco vyd¢lat,” fika Gertruda, ktera byla pted svym vstupem do fadu ucitelkou
a nyni je uklize¢ka: ,,Pro m¢ je dulezité ukazat svym kolegynim néco z krasy, ktera obklopuje
jejich Zivot, ktera je vitbec kolem nich. To, Ze jsem uklize¢ka, ukazuje, kolik krésy je v naSem
zivoté. Ano, véiim, ze i jako uklizeCka mohu zit dobfe a $t'astné a Ze $tésti zalezi v tom, kolik
ho ja sama obsahnu. KdyzZ mé&m ale spolupracovnice, které jsou ve svém postaveni
nespokojené a chtéli by nové moznosti, fikam jim: "Rozvin to, co je v Tobé a béz dal.” Ale
neveérim, Ze tveé Stésti zavisi na tom, na jak vysokém stupni zebiiku povolani prave stojis.«

Ve skupiné malych sester panuje blahodarny soulad a veseld pohoda. Vychazeji
z jejich schopnosti meditace, z intenzivniho Zivota modlitby, které se vénuji ve spolecenstvi
I 0 samoté jednu hodinu denné, kterou si dopravaji ve své kapli. Pfedpokladem takového
zivota je ale svoboda od tlaku na vykon. Zda se, Ze pravé to je zvlastni znameni téchto
ptitelkyn Boha a malych lidi.

Otevrel okna

Kdyz byl zvolen papezem kardindl Angello Giuseppe Roncali, nikdo necekal, ze by
mél vnést do Zivota cirkve néco prevratného. Byl uz stary a nikdy nepatfil k Zadnym velkym
novatorim. V roce 1962 vsak tento papez Jan XXIII. svolal 2. vatikansky koncil: setkani
zodpovédnych lidi cirkve. Koncil se m¢l pfedev§im poradit o tom, jak obnovit cirkev, aby jeji
Ukol, kterym chce pfispivat k naplnéni poslani tohoto svéta, byl pro tento svét také
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srozumitelny. Kdyz se ho pry v jednom interview zeptal jakysi novinaf, co chce vlastné
svolanim koncilu dosahnout, papez neodpovédél. Mlcky dosel k oknu a oteviel ho dokofan.

Zaverem této aktivity miize vedouci precist pomalu skupiné nasledujici text:

Zablesk svatosti i ve mé?
Na mé jsou takovi lidi prosté
velké kalibry.
Vzpomenu si treba na svatou Anezku,
Oscara Romera
nebo na Matku Terezu.

K tém se takova svatozar opravdu hodi.

Ale ke mné?
S moji prumérnosti?
Na mé jsou takovy lidi prosté
velké kalibry.
Ale aspon trochu svitit,

to bych prece jen docela rad.

Jen se tak malicko,
zevniti rozsvitit smérem ven.
Jako zZe nekdo zahojil to,
co bylo ve mné totalné znicené.
Nechat ze sebe jen tak malicko
vyzarit své zahojeni,
to bych udelal docela rad.
Mozna, zZe by nékdy, jednou,

mohl paprsek toho mého hojivého zablesku

dat sveétlo néjaké tme.

Tak to bych udélal docela rad...

Tato aktivita je vhodna i k otevieni rozhovoru o volbé bifmovaciho jména. Mladi lidé
mohou volit jméno ¢loveka, kterého pokladaji za sviij vzor v tom, jak na své cesté rozvijel své

schopnosti pomoci darti Ducha svatého.
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Duchovni podnéty pro moderatora

Mate v byté, kde Zijete, néjakou svoji sk¥inku, krabici ¢i krabi¢ku, do niz schovavate
véci, které jsou vam zvlast’ drahé? Muize to byt par fotografii, prstynek, stard hracka, zazloutly
dopis, svatebni ¢i imrtni oznameni... Kdyby tu skiinkku nebo krabicku oteviel nékdo cizi, nic
mu ty véci nefeknou. Ale pro vas jsou to veéci posvatné. Proc?

Protoze v jejich ptibézich uvizlo vase srdce. S jejich ztrdtou by se z vaseho Zivota
ztratilo néco, na co vzpominat je pro vas svate. Tyto véci maji svoji fe€. Jako by se vas ptaly:
Pamatujes, jak...? Jsou to véci, které v sob¢ skryvaji piibéhy, véci, které v sobé skryvaji tvare
milovanych lidi. Oteviit takovou skiiiiku ¢i krabicku je jako kdyZz vstupujeme do nasi malé,
soukromé svatyné.

Zkuste se rozhlédnout po mistech, kde Zijete, nebo oteviit ,,svou skiifku* a nahlédnout
do ni, dejte si ¢as na to, abyste pobyli s ptib&hy, které v sob¢ jeji obsah ukryva.

Nasli jste néco?

Odborné podnéty pro moderatora

Jak rozumime slovu ,svaty“? Béhem piipravy na pfijeti svatosti smifeni jej
bifmovanci slySi neustale. Pivodni jazykovy vyznam tohoto slova pochdzi z hebrejstiny
(hebrejské slovo ,kado§* znamend ,,vylouceny, ,,vyfazeny“) a uzivalo se jako protiklad
k pojmu ,profanni, vSednodenni. Ale za jakych okolnosti se néco takto ,,vylouci
ze vSednodenni reality a mizeme si néjak obstarat toto ,,svaté“? Existuje néco jako jsou
,posvatné prostory* nebo ,,posvatné predméty“? Teoretizovat o posvatnu a svatosti je stejné
obtizné jako definovat a hlavné chépat, co je to Duch svaty. Posvatna ¢i svata skutecnost, to
neni neutralni skute¢nost. Potkavam ji, dotykd se mé a vyvolava ve mné pohyb, uvoliuje
ve mné pocit ucty, bazné i strachu. V zadZzitku posvatna a svatosti se ¢lovek dotyka bozského
tajemstvi.

ZkuSenost s posvatnem a svatosti je hluboce smyslova, je spojena s vnimanim
prostoru, s uchopenim pfedmétt, s vnimanim chuti chleba a vina, s naslouchanim slovim
nebo zpévu, s vini kadidla nebo oleje. Posvatno oslovuje ¢lovéka v jeho télesnosti a dava mu
pfitom zakusit néco z bozského, co se skryva ,,za* t€émito vécmi.

Pfesto je toto vnimani posvatna v konkrétnich znamenich a symbolech svatosti
obtizné. V minulosti, jest¢ pred nékolika desetiletimi, to bylo snazsi, protoze existovala jakasi
dohoda mezi lidmi, kde toto posvatno a tuto svatost hledat: v prostoru chramu, ve svatostech,
behem pouti, v uctivani svétct a jejich ostatkd. ..

Ve véku adolescence, v némz se nachazi vétsina bifmovanct, maji mladi lidé vyrazny
smysl pro véci, které pro n¢ ziskaly mimofadnou dtlezitost, kterych si ceni jako posvatnych.
Mize to byt kapesni niiz, ktery jim pfipomind, jak se s nékym spratelili na Zivot a na smrt,
prvni dopis, ktery dostali od své prvni lasky, ale 1 staficky vypelichany medvidek, ktery jim
pfipomina jistotu a bezpeci détstvi. Tyto pfedméty v sobé skryvaji ptib&hy, tvare lidi, které
jsou jim drahé, a to je divod, pro¢ maji mimotadny vyznam i tyto véci. Hovofi navic o touze
mladych lidi, aby jejich zivot byl nécim jedineCnym, nécim zvlaStnim. Pravé v téchto
»posvatnych® vécech je skryto tajemstvi jedinecnosti jejich pratelstvi, lasek a usili.

Oni sami o tom vétSinou ale takto neuvazuji. Teprve kdyz o tom s nimi hovofime,
rychle zpozorni: Zivot neni jen povrchni pozorovani véci a jejich widelnosti vzhledem
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k potiebam ¢lovéka. Clovék miize nahlédnout i pod povrch véci, vytusit jejich vyznam z toho,
co je skryto uvnitt, nechat se timto vyznamem oslovit a chapat je jako vyzvu. Je to cesta, jak
objevit ve vlastnim zivot¢ Boha tim, Ze k sob&é pustime prostor svatého a posvatného
a nechame se jim oslovit.

Mladi lidé dnes vétSinou nemaji automaticky piistup k zazitku posvatna v cirkvi. Ale
mozna, ze se jich takova atmosféra dotkla v dobé kolem pfijeti prvniho svatého piijimani,
o vanocnich ¢i velikono¢nich svatcich nebo pti pohibu n€koho blizkého. A pravé to jsou
stopy, které musime v jejich zivoté hledat, chceme-li oteviit piistup k posvatnu a svatosti
uprostied cirkve. Vira, kterou tito mladi lidé zazivali béhem piipravy a béhem slavnosti
prvniho svatého pfijimani spiSe intuitivné a tradi¢né, ma byt nyni promysSlena a védomé
potvrzena. To neni pro mladé lidi nic neobvyklého. V této dobé délaji i v jinych oblastech
pokusy védomé ptijmout hodnoty, které az dosud pfijimali automaticky, a vytvofit si tak sviij
vlastni svét. Pravé proto jim musime nabidnout, aby si vytvofili i novy pfistup k posvatné
skute¢nosti, v niz se Bith dotyka tohoto svéta. Jestlize to neudélaji, ulpi na své détské vite.

Jednim z dilezitych tkolu ptipravy na bifmovani je tento proces hledani dospélé viry
podpofit. Prostor kostela, bohosluzba, bohosluzebné symboly a ritualy, to v§e vnimaji mnozi
mladi lidé pomérné odcizené. Musime jim dat moznost, aby toto vSe zacali vidét novyma
o¢ima, aby se toho v§eho nové dotkli.

Symboly hraji velmi dulezitou roli ve svatostech. Svatost je viditelné znameni
neviditelné milosti BoZi. Skute¢nost, Ze cirkev slavi a udéluje pravé sedm svatosti, neni
nahodna. Cislo sedm je znamenim plnosti, celistvosti a svébytnosti. Je souétem &isel tii
a Ctyfi, a tim se stava ,,svatym Cislem*. V sedmi svatostech, které doprovazeji celek Zivota
kazdého ¢lena cirkve, cirkev slavi a vyznava, ze Blh je nam blizky po cely Zivot. A tuto jeho
blizkost miizeme zazivat nejen dusi, ale i t€lem, mazeme ji ,,uchopit do svych rukou®, nejen
rozumét ji svym rozumem. To znamena, Ze skrze viditelné gesto, slySitelné slovo, uchopitelny
predmét, prosvita jind, ,,svatd skute¢nost. Symboly pouzivané pti udileni svatosti hovofi
svou vlastni fe¢i. Mladym lidem umozZnime této fe¢i porozumét, kdyz jim ddme moznost, aby
se téchto symboli skute¢né dotykali svymi smysly a k tomu pfipojime vysvétlujici slova.
V piipravé na bifmovani maji Ustfedni vyznam symbolické vkladani rukou, mazani olejem
a znamenti kiize.

Pti pomazani kiizmem (smés olivového oleje a balzamu) — ktery mél dilezity vyznam
Jiz pfi udileni svatosti kitu — je poloZen velky diiraz na dustojnost kazdého jednotlivce, ale
i na pozadavek rozvijet sviyj zivot smysluplng, vmisit se do tohoto svéta a néco smysluplného
v ném uskutecnit. Znameni kiize objasfiuje vnitini spojeni s JeziSem Kristem a vkladani rukou
naznacuje jemnou, ochranitelskou blizkost Boha.

6.1 Co se skryva za vécmi?

Tento krok chce pomoci ucastnikiim piipravy, aby si citlivéji vSimali symbolt, které
vnaseji posvatny charakter do jejich zivota, aby tak porozuméli i symbolickému charakteru
gest, slov a pfedmétu, které jsou soucasti ud€lovani svatosti v cirkvi, zejmena s ohledem
na svatost birmovani.

Co je pro mé svaté

Jiz v predchézejicim setkani pozadal vedouci Gcastniky skupiny, aby na toto dnesni
setkani pfinesli néjakou véc, kterd je pro né€ zvlast cennd, kterou by v piipadé ztraty nemohlo
nic nahradit. MZe to byt darek od zvlast blizkého clovéka, nebo véc, k niz se poji zvlast
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hezké vzpominky. Véc, kterou ,,ddvame neradi z ruky®, jednim slovem véc, kterd je pro nas
posvatna.

Na zacatku setkani si kazdy ,,svou posvatnou véc* polozi pied sebe tak, aby ji mohl
sledovat o¢ima. Poté pfeCte vedouci ucCastnikiim text, vnémz jeden frantiskansky knéz
popisuje docela bezvyznamnou véc, kterd je pro ného nositelkou takového vyznamu, zZe ji
nazval ,,lidskou svatosti*:

Svatost cigaretoveho nedopalku

V prihrddce mého stolu lezi ukryty maly poklad: sklenénd krabicka s malym cigaretovym
nedopalkem. Tabdk je nazloutly a obaleny slamou jako se bali cigarety v jizni Brazilii. Az
potud to neni nic neobycejného. Ale: Tenhle nepatrny cigaretovy nedopalek ma jedinecnou
historii. Obraci se k srdci, prekracuje hranice a je plny vzpominek neznajicich hranice.

Bylo to 11. srpna roku 1965, Néemecko, Mnichov. Vzpominam si na to uplné presne: Venku
ozarovalo domy nadherné slunce evropského léta, v parcich hyrily kvétiny ndadhernymi
barvami a kyvaly mi radostné do oken. Jsou dvé hodiny odpoledne. Po dlouhé cesté mi
prindsi listonos prvni dopis z domova, obtizeny touhou a nadéji. Netrpélivé ho otviram.
Vsichni mi blizci néco napsali. Dopis vypada skoro jako noviny: ,, Az budes cist tyto radky,
budes uz urcite v Mnichove. Toto psani se podoba vsem ostatnim dopisum, a presto se
od nich lisi. Prinasi Ti dobrou zpravu, poselstvi, které je — kdyz jsme ho pozorovali ve svétle
viry — skutecné velkorysé. Biith si od nds pred nékolika dny vyzZadal znameni lasky, viry
a dikii. Navstivil nasi rodinu. Pritom na nds na vSechny po rade pohlédl. A potom si pro sebe
vyvolil toho nejdokonalejsiho, nejsvatéjsiho, nejzralejsiho, toho nejlepsiho z nas, toho, kdo
mu byl nejblize, naseho milovaného tatinka. Mily Leo, Biih si ho sice vzal, ale zaroven ho
ponechal mezi nami. Vytrhl ho sice nam a nasim pratelim, ale vsadil ho o to hloubéji
do nasich vzpominek...

Dopis pokracoval mnoha slovy vsech sourozencii. Smrt, ktera zasahla tohoto muze uprostied
Zivota, v 54 letech, zacali slavit jako bratri. Byla to slavnost jednoty. Smrt sjednotila celou
nasi rodinu, roztrousenou do ctyr riiznych zemi...

Nasledujici den jsem objevil v obalce, v té, v niz jsem o den driv dostal zpravu o smrti otce,
znameni Zivota muze, ktery nam daroval Zivot: zazloutly nedopalek cigarety ubalené
ze slamy. Byla to posledni cigareta, kterou otec kouril par okamzZikii pred tim, nez ho z této
vycerpavajici existence vysvobodil srdecni infarkt. Nanejvys Zenska a svatostna intuice mé
sestry zpusobila, ze ukryla cigaretovy nedopalek do obalky.

Od tohoto okamzZiku uz tento cigaretovy nedopalek neni obycejny cigaretovy nedopalek. Stal
se svatosti, Zije, hovori o Zivoté a doprovazi miy Zivot. Jeho charakteristickd barva, jeho
silna viiné a oharek na spicce dokdzi jeste v mém zivoté néco zapdlit. Proto ma neocenitelnou
hodnotu, patii ke stredu Zivota a zasahuje mé nejhlubsi nitro. Tato vzpominka mého otce
neustdle zpritomnuje, stala se — po nékolika letech, které od té doby uplynuly — archetypem
nasi rodiny a stycnym bodem pro zdkladni hodnoty vsech sourozenci. ,,Z jeho ust jsme
slyseli a na jeho Zivoté jsme se ucili: Kdo neZije, aby slouZil, neslouzi Zivotu.” To je
napomenuti, které jsme nechali vytesat na jeho nahrobni kdmen, aby k ndm hovorilo....

Teprve po preteni tohoto textu vytvoii UcCastnici z véci, které sami piinesli, malou
vystavku. Vedouci poskytne vSem cas, aby si véci téch ostatnich dobie prohlédli, ale upozorni
je, ze si je maji prohlizet v tichu, aniz by si o nich cokoliv sdélovali.
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Nésleduje rozhovor, v némz jednotlivi ¢lenové skupiny vypravéji ,,ptibéhy svych
veci®, vysvetluji, proC je prave tato véc pro né ,,svata®, co ji propijcuje tuto hodnotu. Zatim
o nich nediskutuji, kazdy pouze vypravuje.

Poté vedouci podnécuje diskusi témito otazkami:

o Co se mi na pribezich libilo?

e Pochopil jsem ditvody, proc ziskavaji nekteré véci pro nds zivot posvatny vyznam?

e Dotkla se mne ,, posvatnost“ vztahu nebo néjaké hodnoty, o které predmeét ,,vypravel “?
e Maji obecné nékteré véci kolem nas takovouto moc?

e Jestlize ano, kde se v nich bere?

e Mam-/i ndzor, ze takovouto moc nemaji, jak zdiivodnuji posvdtnost malych véci, o kterych
Jjsme dnes hovorili?

Priroda mluvi

Smyslem této aktivity je, aby si mladi lidé uvédomili vztah mezi symbolickym
vyznamem predmétii a rostlin v pfirod¢, ktera je obklopuje (napt. zivotnimu pocitu nekteré
z divek mlze odpovidat kvét sedmikrasky, zatimco jind by si urcité vybrala riizi nebo
orchidej). Zejména v zivé ptirodé se skryva za vn&jsi strankou napf. rostlin jejich vnitini
stranka vypovidajici o sile rustu, ktera prekonava i velké piekazky. To je misto, na némz jsou
mladi lidé snadno oslovitelni, maji-li se naucit naslouchat ,,feci véci‘.

Vedouci zahaji setkani tim, Ze ptecte skupiné nasledujici text:

Véci mluvi

Zbozni Zidé byli presvédceni, Ze vSechny véci maji svou viastni iec, kterou oslovuji ty, kdo si
K nim vytvorili vztah. Nebyli si ovSem jisti, zda totéz plati o technickych vécech. A tak $li
za svym rabinem a zeptali se ho na to. , Predevsim se miizeme ucit,” ekl jednou rabi
ze Sadagory svym Chassidum, ,,Ze vSechno se pokousi nas nécemu naucit. Nejen vsechno fto,
co stvoril Bith, ale i to, co stvoril clovek, se pokousi néco nds naucit. *

., A co bychom se mohli naucit od takové zZeleznice?,* zeptal se jeden Chassid pochybovacné.
., Ze v jednom jediném okamziku miizu promeskat 1ipiné vsechno*.
A od telegrafu? “

., Ze kazdé slovo nam bude spocitino a bude muset byt zaplaceno.
A od telefonu?

., Ze hovoiim zde, ale slysSet je mé nékde viplné jinde.

¢

Biih mluvi k lidem prostrednictvim véci a bytosti, které jim posila do cesty. A clovek na to
odpovida zpusobem, jakym s temito vécmi zachdzi.
Martin Buber

V nasledujici fazi se skupina vyda na krat$i prochazku. Vedouci upozorni ucastniky,
aby $li s otevienyma oc€ima a sbirali ,,malé véci®, které jim padnou do oka, protoze maji
né&jaky vztah k nim samym, k n&jaké jejich vzpomince, k tomu, jak se citi v zivoté nebo praveé
ted’ apod. Nic at’ pro n¢ neni tak malé, aby to nemohli zahlédnout a aby to nemohlo mit velky
vyznam!

Po navratu uspotadaji ucastnici z pfinesenych véci malou vystavku (u kazdé véci se
objevi listek se jménem autora) a dostanou chvili i ¢as na to, aby si ji prohlédli.
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Nésleduje spole¢ny rozhovor, ktery podnécuje vedouci otdzkami:

e  Proc jsem prinesl prave tuto vec?
o  Co mé na ni fascinuje?
e Co mi pripomina?

Na zavér setkani mize vedouci nabidnout skuping chvilku zklidnéni. Ugastnici se
pohodIn¢ usadi do pozice, v niz se nebudou citit ruseni, zaviou oc¢i a naslouchaji textu, ktery
vedouci pomalu pred¢itd. Muze pro ni pouzit texty diaseriala ,,Sila prorazit®, ,,Smysl zivota“,
»Spokojit se“ vydané Concordia Pax v Praze.

Co je to svatost?

Dovol mi, abych ti vypraveél, co to je svatost. Cely svét je jedina svatost, cely svét je jediné
znameni. Vsechno, co mohu slyset, vsechno, co mohou vidét, vsechno, k cemu mohu
pricichnout, vSechno, co mohu pocitit, vsSechno, co mohu ochutnat, viechno je znamenim
NECEHO. A toto NECEHO pisi velkymi pismeny. Svét je napinavéjsi, svét je néco nekonecné
vétsiho, kdyz vérim, ze je jednim velkym ZNAMENIM. Znamenim vyznamu, ktery nelze jen
tak vymyslet. Cely muj Zivot je ustavicny pokus vysvétlit znameni tohoto svéta. V tom je prave
ten ohromujici puvab sveta, ten veliky prapiivab svéta a vsech veéci, v tom, Ze se ucastni
na velké hie na schovavanou, Vv niz se soucasné zahaluji i odhaluji. Je to ta velkd Bozi hra
lasky s lidmi, poznavajicimi véci. I prvni jarni snézenka se uicastni této velké hry Bozi ldasky
na schovavanou a na odhalovanou. Ta snézenka je prasymbolem svéta, ktery nezaménitelnym
zpiisobem zjevuje vic, nez je mozno postihnout slovy.

W. Willms

Svate prostory

Prohloubenim ptedchazejicich aktivit je setkani Uéastniki piipravy s chramovym
prostorem. Posvatné prostory patii vzdy k dulezitym souc¢astem nabozenstvi. Vzdy byly také
spojovany s vécmi a udalostmi, které nabozenstvi povaZzovalo za ,svaté”“. Byly a jsou to
prostory modlitby, v nichz lidé citi Bozi blizkost. Chramovy prostor znamenal po staleti
takové misto pro ztiSeni a modlitbu. Mladi lidé ale dnes maji Casto potize s chrAmovym
prostorem, neciti se v ném volné, pfipada jim odcizeny, nevnimaji ho jako ,,sviij* prostor.
Proto mu chceme béhem piipravy vénovat zvlastni pozornost.

Nabizi se fada moznosti, vétSinou Si vyzadaji vétsi casovy prostor:

1. varianta

Béhem skupinového setkdni navstivte spolecné prostor vaseho farniho kostela. Povzbud'te
¢leny skupiny, aby si zde na$li misto, kde je nebude nikdo rusit, soustfedili se na ticho,
na vini, na svétlo a na vSe, co ovliviluje atmosféru tohoto prostoru, a nechali ho chvili
na sebe pusobit. Na zavér této chvilky miizeme nechat ucastniky o jejich dojmech a pocitech
volné hovofit.

2. varianta

Pokud se ptiprava na pfijeti svatosti birmovani kona ve vétSim mésté, navstivte se skupinou
vice kostelti. V kazdém znich ucastniky nechte, abych na sebe nechali prostor kostela
pusobit. V zavéreéném rozhovoru muzete hovofit o tom, v kterém chramovém prostoru se
citili nejlépe, ktery se jim zdal nejvhodnéjsi pro modlitbu, apod.

3. varianta

Béhem celodenniho vyletu navstivte se skupinou néktery klaster a zkoumejte, jak se 1isi
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klasterni prostory a prostory klasternich kostelii od vaSeho farniho kostela.

4. varianta

V piipadé, ze je mozné domluvit se s n¢jakymi hudebniky, mohou mladi lidé dostat moznost
zazit kostelni prostor, v némz zni kvalitni chrdmova hudba. Nemusi jit pouze o varhany, ale
i 0 kombinaci varhan s jinym hudebnim nastrojem. V zavére¢ném rozhovoru mohou mladi
lidé hovoftit o tom, jak na n¢ tato atmosféra plisobila. Moznou variantou je také poslech
reprodukované hudby v prostoru kostela, ovSem kvalita reprodukce zde musi byt zohlednéna
soucasné s jejim zasazenim do chrdmového prostoru.

5. varianta

Téméi kazdy kostel v Cechach a na Moravé mé sva umélecké dila. Pfi navitévé kostelniho
prostoru muze vedouci skupiny o jednotlivych dobrych uméleckych dilech hovofit (o dob¢
jejich vzniku, o autorech, ale i o symbolech, které znazornuji). Zavérecny rozhovor opét
otevie otazku, jak na mladé lidi zapisobila konkrétni umélecka dila, i otdzku, jak na né
obecné pusobi uméni zasazene do chramového prostoru.

6. varianta

Tu povazujeme za nejdulezitéjsi. Spociva v moznosti usporadat se skupinou bifmovanct
Vv prostoru farniho kostela svou vlastni bohosluzbu, nejlépe msi svatou (dokonce vic nez
jedenkrat béhem piipravy). Dulezité zde je, aby pfi ni mladi lidé zazili kostelni prostor jako
,»SVUj“, to znamena, aby ho mohli nechat rozeznit ,,svoji hudbou, aby v ném mohli rozmistit
sva dila, aby v ném zaznéla fe¢, ktera je blizka jim... Podrobné&jsi podnéty pro piipravu
a slaveni mSe svaté béhem ptipravy na pfijeti svatosti birmovani uvadime na konci této
metodické ptirucky.

6.2 Vzkladani rukou, mazani olejem - svatostna znameni

V tomto kroku chceme ucastnikiim nabidnout, aby se blize dotkli viditelnych znamenti,
skrze néz pusobi ve svatosti bifmovani neviditelna Bozi milost: pomazani olejem a vzkladani
rukou. Mladi lidé maji pochopit, co to znamena, kdyZ se ve svatostech kitu a bitrmovani uziva
pomazani olejem: Ze jsou nékym zvlastnim, vyjimeénym, v BoZich oc¢ich nekone¢né cennym.
Zatimco ve starSich kulturach bylo pomazani olejem spojovéano spiSe s muzi, dnes je to —
s vyjimkou plazového slunéni — zaleZitost vyslovené Zenskd. B&hem piipravy setkani skupiny
s tim musi vedouci pocitat a skute¢né zvazovat, jaky typ aktivity na toto misto zaradi. Muze
také pouzit kratkého vykladu, v némz smysl symbolu pomazani olejem vysvétli, a pokracovat
dalsi aktivitou.

Pomazani olejem

Vedouci uvede téma: Pomazani olejem, kterého se pouziva pri udileni svatosti kitu
a birmovani, ndam pripomind starozakonni dobu, v niz byli olejem pomazani vidy knézi,
krdlové a proroci, tedy nejdiistojnéjsi, nejvyznamnéjsi lidé pred Bohem i lidmi. Hebrejske
slovo ,,Mesias*“, které zndame v reckéem prekladu jako , Kristus®, znamena piivodné
., Pomazany .

Divky ptitomné ve skupiné dostanou kazda maly kaliSek vazeliny (d4 se koupit
v kazdé 1¢ékarn€) a nékolik malych lahvicek vonnych oleji (téz dnes b&zné k sehnani jako
napli vonnych svicntll). Jejich ukolem je najit vini, ktera je pro né nejptijemné;si, dvé az tii
kapky nakapou do troSky vazeliny a zamichaji paratkem. Vzniklym vonnym krémem si
mohou navzajem namazat ruce a porovnat ving.
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Potom vytvofime dvojice a navzajem si rozetieme mast na Cele se slovy: ,,Mas
knezskou dustojnost, mas dustojnost kralovny, mas distojnost proroka.” nebo ,,Mas
dustojnost kneze, krdle a proroka.*“ Vedouci mize upozornit, ze tato troji distojnost vyplyva
ze kitu pro kazdého pokiténého kiestana. Rozlisujeme kralovské a svatostné knézstvi.

Spole¢ny rozhovor podnécuje vedouci nasledujicimi impulsy:
e Jak ses citil/a pri slovech ,,mas diistojnost kneze, krdle a proroka “?
e (o té pritom napadalo?

o Myslis si, Ze nyni lépe chapes, co se bude s tebou dit v okamziku, kdy ti bude biskup mazat
celo olejem?

Ve skupiné mizeme také hledat riizna mista v Bibli, kde se o pomazani hovoti:

Samuel vzal nadobku s olejem, vylil mu jej na hlavu, polibil ho a rekl: ,,Sam Hospodin té
pomazavd za vévodu nad svym dédictvim. * 1 Sam 10,1

Prostiras mi stiil pred zraky mych protivnikii,
hlavu mi olejem potiras,
kalich mi po okraj plnis. 7235

Milujes spravedInost, nenavidis zviili;

proto té, bozsky, pomazal Biih tviij

olejem veseli nad tvoje druhy. 7458
Olej a kadidlo jsou pro radost srdci,
pritel je sladsi nez chteni viastni duse. Ptisl 27,9

Kdyz byl v Betanii vdomé Simona Malomocného a sedél u stolu, prisla Zena, ktera méla
alabastrovou n&dobku pravého vzacného oleje z nardu. Rozbila ji a olej vylila na jeho
hlavu... Mk 14,3ff

Aktivitu zakon¢i vedouci struénym zopakovanim: Pomazani olejem ndm pfi udileni
svatosti birmovani pfipomene mast, kterd hoji. Ale pfipomene nam i proroky, knéze a krale,
kteti byli pomazani na znameni své dastojnosti. JeziSe nazyvame Kristem, coz znamena
,2Pomazany*“. Pomazani pfi svatosti bifmovani znamenda totéZ, co znamenalo pii mazani
prorokii, kralti a kn€zi: Jsi naplnén Bozim duchem.

Vzkladani rukou

Svéatost bifmovani se udé€luje prostiednictvim velmi konkrétnich télesnych symbola.
Usttedni vyznam pfitom ma vzkladani rukou. V tomto kroku maji Giastnici ve skupiné zazit
mnozstvi vyznamd, které toto biskupské gesto pii udélovani svatosti birmovani ma.

Na zacatku setkani skupiny vedouci pievypravi vyklad uvedeny v zéhlavi této aktivity.
Poté se skupina rozdéli do dvojic. Dvojice budou mit ¢as na to, aby si kazdy vyzkousel
postupné tato gesta, kterd nebude doprovazet slovy:

zdravim t& neboj, ja t&€ ochranim

mam te rad/a nenavidim t¢&

chces jednu vrazit? prosim t&

to jsi zvladl/a perfektné rad/a bych ti néco vysvétlil/a
zmiz! mam strach
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V dalsi fazi prace obdrzi kazdy ucastnik list papiru, na ktery obkresli barevnou
pastelkou obrys své ruky. Vedouci da nasledujici instrukci: Napiste do této své ruky vsechno,
CO S ni muzete delat. Napiste uplné vSechno, co vas napadne.

Ugastnici si najdou misto v mistnosti, kde je nebudou rusit ostatni, poloZi pied sebe
svij list papiru, chvili ho v tichosti pozoruji a znovu a znovu si ¢tou, co pied chvili napsali. Po
chvili vedouci tika: To vSechno délame svyma rukama. Bible popisuje na mnoha mistech
lidskou ruku a jeji moc. Casto ale také hovori o Bozi ruce. Prectu vam nyni jednu jedinou vétu
Z jedné starozakonni modlitby: ,, Hospodine, seviel jsi mé zezadu i zpredu, svou dlan jsi
polozil na mé.* (Z 139,5) Vedouci miiZe tuto vétu nékolikrat opakovat. Potom doda: Nyni si
tuto vétu v tichosti znovu a znovu Feknéte a nechte ji, at' k vdm promlouva.

Ugastnici mohou hovofit o tom, co jim véta ze 139. Zzalmu fekla. Vedouci zakonéi
rozhovor: Az pri udileni svdtosti biFmovadni budete stat se svym kmotrem pred biskupem,
biskup vyslovi vase birmovaci jméno a vlozi ruku na vasi hlavu, nezapomernte, ze je to
znameni, Ze takto vklada svou ruku na vas Bith a jakoby Fikal: Seviel jsem té zezadu i zpredu
a polozil jsem na tebe svou dlan...

6.3 Svatosti: znameni Bozi blizkosti

Smyslem je, aby ucastnici porozuméli symbolickym gestiim, sloviim a pfedmétim
uzivanych pii udileni svatosti v cirkvi. Maji pochopit nejen analogicky vyznam téchto
symboll (voda odkazuje na ocCistu, mnoho zrn eucharistického chleba naznacuje mnohost
¢lentd ,téla Kristova®), ale i podstatu jejich ptisobeni ve svatosti: prostfednictvim nich se
uskuteciiuje to, na co ukazuji: zazivame Bozi blizkost. Dokonce pusobi ze své vlastni sily,
nezavisle na vife a moralce ud€lovatele nebo piijemce. Prohloubenim tohoto tématu je
vnimani cirkve jako svatosti Bozi pfitomnosti ve svéte.

Svatosti jsou znamenim Bozi blizkosti

Vedouci ptipravi do stfedu kruhu, v némz ucastnici sedi, fotografie dulezitych
zivotnich udalosti ¢lovéka: narozeni, smrt, svatba, kn¢zské svéceni, chleba a vino, zkusenost
viny, ¢innost typicka pro dospélou generaci (napt. péfe o generaci déti nebo starnoucich
rodi¢t). Ukolem uéastniki je fotografie si prohlédnout, urcit, jaky jim lze pfitadit spole¢ny
vyznam (popisuji vyznamné okamziky Zivota ¢lovéka od narozeni do smrti), sefadit je podle
tohoto kritéria, kazdé fotografii nadepsat nazev, ndzev vymyslet i pro celou fadu fotografii.

V dalsi fazi nasleduje ,,brainstorming™ (do ¢estiny pielozeno ,,boufe mozkd‘, metoda,
pfi niz skupina hleda v co nejkratsi dobé co nejvice myslenek, napadl, ndméta k urcité vete
nebo k uréitému slovu, pficemz je rozhodujici, aby jich bylo co nejvic). Vedouci napise
do stiedu velkého plakatu (nebo na tabuli) napis: ,,Svétosti“. Ukolem ¢&lenti skupiny je v co
nejkrat$i dobé ptipsat k ndpisu co nejvice otdzek, napadl, mysSlenek. Poté precte vedouci
skupiné nasleduyjici text:

Znameni a symboly jsou v mém Zivoté dulezité. Vyjadruji v nich své myslenky i svoje pocity.
Uchovavaji moje vzpominky. Pohlednice, kterou si schovavam uz nekolik let, neni obycejna
pohlednice. Pripomina mi milovaného cloveka. Je znamenim, symbolem. I moje obleceni je
symbol. Vyjadiuje miij postoj, muj vkus, muj Zivotni pocit. Vyjadruje, kdo jsem. I zpiisob,
kterym se pohybuji, drzeni téla, moje gesta, to vSechno jsou znameni, symboly, vypovedi
o tom, kdo jsem a jaky jsem, vypovedi o moji osobé (a ne vzdy jim musi vSichni rozumét
dobre).
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Jsou znameni, kterd odkazuji na néco docela obycejného: stopka na silnici donuti
fidice, aby dal piednost v jizd¢ a cenovka ukéaze na cenu zbozi.

Jsou ale symboly, které jsou né¢im mnohem vic nez pouhym odkazem na néco. Samy
uskuteciiyji to, na co odkazuji. Stisknuti ruky ptitele fika: My dva si rozumime — to je
skute¢na blizkost, skutecny kontakt. Polibek neni jen znamenim, symbolem lasky. Laska se
vV ném odehrava.

Svatosti jsou znamenim Bozi lasky. Ale to neznamend, ze pouze ukazuji smérem
k Bohu. To znamena, ze prostiednictvim nich se k ¢lovéku opravdu pfiblizuje Bih. Vzkladani
rukou a pomazani olejem pii svatosti bifrmovani nejsou jen symbolem toho, ze Duch svaty
pusobi ve svété. V nich, jejich prostfednictvim se meé Duch svaty dotkne. Da mi silu, abych zil
jako ktest'an. D4 mi ji v kazdém ptipad€. Pocitim ji, kdyz se ji oteviu.

Vedouci méa pfedem tento text nakopirovany pro vSechny ucastniky, rozda jim ho
a vyzve je, aby si nyni kazdy precetl text sam. Nasleduje rozhovor, ktery rozviji vedouci
nasledujicimi podnéty:
e S ¢im v textu souhlasite?
e Cemu uplné dobfe nerozumite?

o Jak s tim, co jsme Cetli, souvisi fotografie naseho pribéhu, které jsme sestavili na zacatku
setkani?

o Kdybychom vétu ,,svdatosti jsou znamenim Bozi blizkosti“ chtéli pozménit tak, aby se do ni
veSel i nadpis nasich fotografii, jak by potom takova veta znéla?

o Mizeme oznaceni, které jsme prave vytvorili, vztahnout i na sviij dosavadni Zivot? Proc
ano? Proc ne?

e A kdyz pritom myslite na svoji budoucnost?

Cirkev — znameni BozZi piitomnosti v dneSnim svété?

Vedouci zahdji setkani kratkym vykladem: Po tolika cvicenich a rozhovorech se nam
miuize uz dnes zdat samozrejmé, Ze vSechno, co nas ve sveté obklopuje, se miize stat znamenim,
symbolem Boha, jeho blizkosti a velikosti. Ale ,,nejhutnéjsim* symbolem Boha ve sveté byl
Jezis Kristus. Protoze, jaky Jezis byl, takovy Buh je. Jezis je prvni a nejvyznamnéjsi svatost.
V Jezisi se stal Buh clovekem. Proto nazyvaji teologové JezZise ,, prasvatosti* nebo ,,zakladni
svatosti“. Jenze: Historicky Jezis z Nazareta nemiize byt v tomto svété jednadvacatého stoleti
viditelny. Viditelni jsou lidé, kteii se pokouseji jit jeho cestou: spolecenstvi krestanii, farnost,
cirkev. Z toho plyne uloha cirkve a vSech krestanii stat se viditelnymi symboly Bozi blizkosti
V tomto svete, to znamend zde a nyni, tady a ted. Cirkev o sobé sama 7ika, Ze je svatosti Bozi
V tomto case.

Ve druhé fazi otevie vedouci skupiny rozhovor nad témito otdzkami:

o Jak prozivam své clenstvi ve farnosti a v cirkvi? Do jaké miry se mohu ztotoznit s tvrzenim,
Ze jsou i pro mne ,, BoZi svatosti v tomto case“‘?

o Kdy mdm pocit, zZe cirkev zaostdava za tim, co by méla vyjadiovat?

o Jak by podle mé méla vypadat cirkev a farnost, aby ji mohli lidé zazivat jako , BoZzi
svatost*“ — aby diky ni Buh piisobil ve svete?

o Jak miizeme cekat od kiestanu, kteri jsou preci postizeni pokusenim konat zlo misto dobra
stejné jako ostatni lidé, Ze piijdou cestou Jezise (ktery nehresil) a budou tak znamenim Bozi
pritomnosti ve sveté? Slucuje se to? Jsou krestané znamenim BoZi pritomnosti ve svété tim,
Ze se chovaji lépe nez zbytek svéta? Nebo je to jinak? Jak?
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e Co s tim mdm spolecného ja? Nakolik se tyka tento vikol cirkve mé? Jak se v této roli citim?
Co mohu nabidnout? Ceho se mi nedostava? Co bych mohl na sobé zménit?

V zavérecné fazi vyzve vedouci ucastniky ke kratkému zamysleni. Poté, co si kazdy
najde klidné misto a dostane chvili ¢asu na zklidnéni a ztiSeni, ptecte vedouci pomalu text:

Muij mily,
musis se otocit tak, abys mé videl.
Jsem tady.
Jsem tady, kdyz jsi stastny.
Jsem tady, kdyz jsi smutny.

Jsem tady, kdyz se odhodlavas zase jednou
udelat néco dobrého.

Jsem tady, kdyz se citis osamély.
Jsem tady, kdyz potrebujes ochranit.
Jsem tady, kdyz mas starosti.
Jsem tady pro Tebe porad.

Tvuj nekonecné milujici Biih.

Ma mila,
musis se otocit tak, abys mé videla.
Jsem tady.
Jsem tady, kdyz jsi stastna.
Jsem tady, kdyz jsi smutna.

Jsem tady, kdyz se odhodlavas zase jednou
udelat néco dobrého.

Jsem tady, kdyz se citis osaméla.
Jsem tady, kdyz potrebujes ochranit.
Jsem tady, kdyz mds starosti.
Jsem tady pro Tebe porad.

Tvuj nekonecné milujici Biih.
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Duchovni podnéty pro moderatora

Prectéte si Ctyfi vypoveédi mladych adolescentl o tom, jak hledaji svou vlastni cestu:

Jit svou vlastni cestou? To pro mé znamena
moci se sama rozhodovat. Ridit si svij Zivot,
ridit ho dobre, i kdyz uz budu starsi byt
radostna a doprat radost i ostatnim. Abych si
nasla dobrou prdaci — Ktomu musim mit
dobré znamky ve Skole, dodélat skolu...
Prosté zit, jako Ziji normalni lidi.

Andrea (16 let)

Jit svou vlastni cestou, to znamen& mit taky
obcas pékny strach z neznamého. Kdyz
zahanim strach, neposouvda mé to dal. Ale
kdyz to chci, jsou tady i moji pratelé
a pribuzni. Urcite pro mé neni snadné jit
vlastni cestou, ale v dospélosti to jinak nejde,
nez najit sviij vlastni smer. Ale prosim, ne
bez ohledu na mozné ztraty!

Sara (15 let)

Celkem rada bych si sla svou viastni cestou,
ale neni to tak jednoduché, jak bych to chtéla
mit! Jsem uz skoro plnoleta a musim si presto
nechat dost diktovat. Do Zivota se mi plete
prilis mnoho jinych lidi a snazi se mi ho
usporddat podle svého. Ale: ,,JE TO MU]J
ZIVOT A MOJE ROZHODNUTI, JAK CHCI
ZIT.*“ Rodice mi mluvi do Zivota neustdle.
Nesmim si rozhodnout skoro nic. Byla bych
rada samostatna, ale vidycky, kdyz to
zkusim, zajiski'i to mezi mnou a rodici. Cim je
clovek starsi, tim mu do toho vic fusuji.
Doufam, Ze vden mych osmnactych
narozenin otocime list a teprve budu moci
vyrazit na svou viastni cestu Zivotem a nikdo
mi do toho uz nebude mluvit. Chci si sviij
Zivot urcovat sama!

Daniela (17 let)

Chci jit co nejrychleji do prdce. Protoze
penize — to jsou nohy. Bez nohou se neda
chodit. Clovék se sice miize spis Skrabat nez
jit, ale Zivot neni vidycky lehky. Prece
nemuzu zistat rodicum vécné na hrbete.
Doba je c¢im dal tim horsi. Jednou uz by se
mé na to nemuseli ani ptdt. Proto je potieba
vystoupit, dokud je cas a jit si sam svou
cestou. A kvili tomu, Ze ti nikdo nezalepi
nejakou tu odreninu, se nemiizes vracet, to
prosté nejde. Clovék také potka jiné lidi, ale
mdlokdo dobéhne do cile. Clovék sice nevi,
kde je cil, ale presto se snazi se k nemu
prodrat. Casto zabloudi, no a co — nakonec
Stejné najde spravnou cestu.

Viktor (15 let)

Nyni si poloZte otazky:
o Jak na mé tyto texty piisobi?

o Jaké reakce ve mné vyvolavaji? Zajima mé to, co pisi? Vyvoliva to ve mné obavy?
Rozciluje mné na tom néco? Pripada mi to nékdy usmeévné? Vyvolava to ve mné vzpominky
na mé vlastni mladi? Chtélo by se mi jim poradit? Chce se mi jim odporovat? Potieboval/a
bych se jich spis jesté na néco dalsiho zeptat?

o Kdybych jim mél/a vypravet svoje viastni zkusenosti, jak ja jsem Sel/Sla svou viastni cestou,
které bych vybral/a? Existuji néjaké, o kterych bych radeji pomlicel/a? V cem se lisi moje
vzpominky od predstav téchto mladych lidi?
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o Jak to viibec bylo s moji viastni ,,vlastni cestou“? Bojoval/a jsem o ni? Bloudil/a jsem
na ni? Zazil/a jsem hojivy navrat? Nebo to byla cesta klidna, bez vymolu, prekazek
a navratii? A vitbec, vysel/vysla jsem nekdy na svoji vlastni cestu?

Odborné podnéty pro moderatora

Hlavnim vyvojovym Ukolem mladého ¢lovéka ve véku adolescence je najit si svou
vlastni cestu zivotem, vyzkouset a ,,otestovat®, co to vlastn¢ znamena ,,vlastni cesta*. Mladi
lidé odrustaji rodiné. To, co jim az dosud davalo orientaci, maji tendenci bud’ bez velkych
problémti odhodit, nebo to podrobit zatézkavaci zkousce.

Jit svou vlastni cestou pro n¢ casto znamena: rozvinout svljj vlastni vkus, odliSit se
od ostatnich svym oble¢enim, zaujmout odstup od rodict, ,,zalézt™ do sebe a nedavat navenek
najevo nic ze svého vnitiniho svéta, chovat se spontanné, aniz by c¢lovék bral ohled
na nasledky, v noci Zit jako ve dne a naopak, citit se nejlip uprostied chaosu a nepotradku.

Neni vzdy snadné snaSet tuto adolescentni uminénost. Jezi§ vypravuje podobenstvi,

v némz jeden mlady muz (v podobenstvi je nazvéan prosté ,,mladsi syn®) opusti rodicovsky
diim a hleda své stésti na svou vlastni pést:

JeZis take rekl: ,,Jeden clovek meél dva syny. Ten mladsi rekl otci: 'Otce, dej mi dil majetku,
ktery na mne pripada.” On jim rozdélil své jmeni. Po nemnoha dnech mladsi syn vSechno
zpenézil, odesSel do daleké zemé a tam rozmarilym Zivotem svij majetek rozhazel. A kdyz uz
v§echno utratil, nastal v té zemi veliky hlad a on zacal mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho
obcana té zemé; ten ho poslal Ina pole past vepre. A byl by si chtél naplnit Zaludek slupkami,
které zrali vepri, ale ani ty nedostaval. Tu Sel do sebe a rekl: “Jak mnoho ndadenikii u mého
otce ma chleba nazbyt, a ja tu hynu hladem! Vstanu, piijdu k svéemu otci a reknu mu: Otce,
zhresil jsem proti nebi i viici tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem.”

Ale otec rozkazal svym sluzebnikiim: prineste ihned nejlepsi odév a oblecte ho, dejte mu
na ruku prsten a obuv na nohy. Privedte vykrmené tele, zabijte je, hodujme a budme veseli,
protoZe tento miij syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen. A zacali se veselit.

podle Lk 15,11-24

Pozorny Ctenaf si jist¢ vSimne, ze piibéh, v némz dité takovymto zptisobem odchazi
od rodiny, lze zazit dnes na kazdém kroku, mé tedy mnoho svych aktuédlnich podob. Mladi
nefeknou: ,,Dej mi mij dédi¢ny podil.“ ale tieba: ,,Po vasem jsem uz toho udglal v zZivoté
dost. Ted’ se chci poohlédnout, jestli by to neslo i jinak.” RozSifuje se také izemi, na néz
mohou mladi lidé od rodi¢t odejit: od riznych zemi zapadni Evropy az po Egypt, Afriku ¢i
Asii. Zvétsuji se také rizika, kterd je tam ocekavaji. Ale nemusime jit ani tak daleko. Vlastni
cestu mohou mladi lidé hledat v oblasti sexuality, drog, sportu, hudby a tance... Tak ziskavaji
mnohé zkuSenosti. Musi se zazit v nejrizngjSich situacich, odpovédet na nejriiznéjsi vyzvy,
zkusit 1 docela blaznivé véci.

Toto vsechno lezi pred 15-20 letymi mladymi lidmi jako lakava moznost, 1 kdyz tieba
zatim nemaji dost odvahy ji uskutecnit. Projit takovymi zkuSenostmi znamend i néco, na co
Vv téchto chvilich pfili§ nemysli:

e zabloudit ve spleti slepych ulicek
e dostat se do zmatkl
e projit velmi Spatnymi zkuSenostmi

e zazit védomi, Ze nevidim vychodisko
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e udé¢lat vaznou chybu
e provinit se

To jsou okamziky, kdy ¢lovek jasné vidi, ze jedinou jeho Sanci je obrat: Tato cesta se
neosvedcila, neni to cesta pro me, zazil jsem néco, co uz bych nikdy nechtél zazit. A prave
0 jde v tomto tematickém celku: Mladi lidé maji povinnost hledat svoji vlastni cestu zivotem.
To nejde jinak, nez ze vSechno, co dosud platilo, obrati nohama vzhtru. Ale ne kazda cesta,
kterou povazuji za ,,vlastni“ vede k né¢jakému smysluplnému cili. Mlze to byt cesta bludna,
vedouci do slepych uli¢ek Zivota a mohou na ni docela vazné¢ nékomu ublizit (na rozdil
od doby détstvi, kdy se dopoustéli détskych provinéni). Jindy mohou také docela vazné
poskodit sami sebe a zpUsobit si bolest. Pravé proto jsou pojmy jako ,,obraceni® a ,,novy
zacatek* dilezité na cesté¢ mladého €lovéka k vlastni identité.

To je také davod, pro¢ nazyvame vtomto metodickém kroku podobenstvi
O marnotratném synu ponékud pozménénym nazvem: podobenstvi ,,O synu, ktery Sel svou
vlastni cestou. Mladi lidé v ném mohou nalézt dé¢jovou strukturu, ktera jim mize nabidnout
pomoc V jejich vlastnich zkuSenostech. To ovSem neznamena, ze bychom v rdmci prace
na tomto tématu méli pfedem odsoudit jejich pokusy nastoupit vlastni cestu jako nemoralni
a bezohledné. Cesky nazev ,,Marnotratny syn uz v sobé nese nalepku: Ty to takhle nikdy
nedélej! Ty zdastan pékné doma a chovej se spofadang, nikoliv marnotratné. Pomysli na své
rodice. VétSinou toto podobenstvi takto pfedem vnimaji 1 mladi lidé, kteti ho znaji z textl
evangelia a z kazani.

V LukaSové evangeliu je toto podobenstvi jedno ze tfech, v nichz jde vzdy o néjakou
ztratu: o ztracenou ovci, o ztracenou drachmu a o ztraceného marnotratného syna. Otazka je,
jak se vlastné stalo, ze se tento syn ,,ztratil“? Kdy k tomu doslo? Nebylo to v okamziku, kdy
se rozhodl opustit otcovsky dim, ani v okamziku, kdy si vyzadal svij dédicky podil. Ani
Vv jednom z téchto okamzikd mu otec nic nevyc¢etl. Dal mu jeho penize a nechal ho jit. ,,Ztratil
se* az v okamziku, kdy prohyfiil své jméni, kdy zil povrchnim Zivotem, kdy zil jen pro rychlé
obveseleni. Jeho obraceni je znamkou toho, Ze pochopil svlij omyl. V tu chvili totiz nezatouZzi
po tom, aby se o ného otec postaral jako o malé dité (to by byla z psychologického hlediska
touha po regresi — po navratu do faze zivota, ktera uz neodpovida dospélému véku). Ten
Spatny zivot ho naucil néco, co uz nikdy nezapomene a co uz nechce nikdy zazit. Proto se
vraci a nabizi otci svou préci.

Interpretace podobenstvi ,,O synu, ktery Sel svou vlastni cestou* chce mladym lidem
umoznit, aby se vypotadali s tkolem hledat svou vlastni Zivotni cestu, aby byli vnimavi
pro to, co mohou nazvat ,,svym dédickym podilem®: své zdravi, svou inteligenci, svou silu
atd., aby dokézali pfedem hodnotit rizika jejich zbytecného zmateni v provinénich, ale také
aby byli nasmérovani na postoj obraceni a nového zacatku v ptipad¢, Ze je zmaii.

Jezi§ vypravuje tii podobenstvi o ztraté ovce, drachmy a syna, protoZe chce lidem fici
néco dilezitého o Bohu. To Bih jde za tim, co se ztraci. Nevzdavé se a nenamlouva si klid, je
ve svém hledani netnavny a je naplnén radosti, kdyZ to, co bylo ztracené, je znovu nalezeno.
Mladym lidem mutze dat toto podobenstvi tedy i mozZnost, aby objevili Boha, ktery je
doprovazi v jejich hledani dobré podoby vlastniho Zivota. Tento objev maji délat jednak
Vv otevieném rozhovoru ve skupiné bifmovanci, ale takto maji také porozumét déji svétosti
smifeni: mladi lidé maji ve svatosti smifeni zazit rozhovor s Bohem o jejich hledani toho
nejlepsiho Zivotniho tvaru a Boha maji zazit jako toho, kdo jim jde vstiic i v situacich, kdy
v tomto hledani selhali, §li po Spatné cesté, kdy se provinili.
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7.1 Dobra - Spatna doba

Smyslem tohoto didaktického kroku je umoznit Gcastnikiim skupiny, aby se zabyvali
svym Zivotem i s jeho klopytnutimi a s tim, ¢im ho zatézuji. Pfitom ale chceme nabidnout
dostatek ochranného prostoru, aby o téchto zkuSenostech nemuseli hovoftit vefejné a méli dost
prostoru pro sva tajemstvi. Chceme jim navic umoznit, aby si sami udélali néjakou predstavu
o skute¢nosti, Zze Buh doprovazi nas zivot v dobrém i ve zlém.

Dobréa obdobi — $patna obdobi

Vedouci uvede celé cviceni nasledovné: V nasem Zivote se stridaji rizna obdobi.
O nekterém rekneme: Mam dobré obdobi, dari se mi, jak si predstavuji, vsechno mi vychazi,
dobre se bavim a jesté jsem nékomu uzitecny. Jsou ale obdobi, o nichz to rici nemiizeme: veci
se Ndm tak nedari, provazi nds smiila, vydavame mnoho energie a mame dojem, Ze jsme
neziskali téemér nic... A potom jsou uplné nejhorsi obdobi, kdy nejen zZe prozivame nejistotu,
neklid a strach, ale navic — chceme-li byt k sobé upiimni — vime, zZe jsme si ten stav zavinili
sami: neékomu nebo sobé jsme ublizili, privodili nékomu zbytecné néjakou bolest, zradili
nekoho, promarnili néjakou Sanci...

Kazdy ucastnik nyni bude mit chvili (asi 5 az 10 minut) na to, aby se prosel svym
dosavadnim zivotem a nasel tam minimalné jedno obdobi dobré, jedno Spatné a jedno ,.to
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nejhorsi“. Kdo bude hotov, mize se vratit do kruhu mezi ostatni.

Kdyz jsou vSichni ucastnici zpét v kruhu, polozi vedouci do stfedu vét§i mnozstvi
grafickych kreseb s obrysy dvou postav (pfiloha ¢. 10). Musi jich byt dvakrat az tiikrat tolik,
nez kolik je ucastnikli ve skupiné. Ukaze je ti¢astnikiim a vysvétli, Ze tato kresba symbolicky
znazornuje nase Spatna i ta nejhorsi obdobi.

Jejich Ukolem v nasledujici fazi bude, aby si vzali tolik kreseb, kolika $patnymi
a ,,nejhor$imi*“ obdobimi se chtéji zabyvat. K dispozici maji mnozstvi kiid, pastelek, fixu,
voskovych pastelek, ale i napf. temperovych barev. Konkrétni situaci, na kterou si ve svém
zivoté vzpominaji, maji nyni znazornit barvami, které ji budou symbolizovat. Barevné
ztvarnit nemusi jenom nakreslené postavy, ale i pozadi. Obrazu, ktery takto vznikne, vymysli
1 nazev, ale ten mize byt tak obecny, aby nikdo nevypatral, o jakou konkrétni situaci vlastné
Slo. Muze také do obrazu vepsat néjakou vétu nebo par slov, které byly s touto situaci spojeny
a jsou pro n¢ho dualezité. Vedouci zdurazni, Ze ze vzniklych obrazka si uspotfada skupina
behem setkani dvé vystavky s nazvy: ,,Nase tézka obdobi“ a ,,Zl4 doba, kterou jsem si
zavinil/a®“. Nikdo ale nebude muset — pokud nebude chtit — nikomu nic vysvétlovat. Navic
ucastnikiim zdlrazni, ze pfi této praci nejde o to, ¢i prace bude mit nejvétsi uméleckou
hodnotu, ale o to, aby si sami vS§imali, co vSechno je béhem prace napadne o nich samych,
o jejich Zivote a jeho obtizich a zatézujicich vinach.

Pii vlastni praci se ucCastnici mezi sebou nebavi. Vedouci muze k praci pustit
uklidilujici hudbu. Na zavér uspofadaji ucastnici dvé vystavky, jejichz nazvy méa vedouci
pfipraveny na vét§im tvrdém archu papiru. Vedouci dava pozor, aby nikdo nezlehcoval
vytvory ostatnich. Ugastniky také povzbudi k tomu, aby kdo chce, mohl o své praci hovofit.
Skupina by se také méla zamyslet nad tim, zda ve vytvarném zpracovani obou obrazli mohou
sledovat n¢jaky vyznamnéjsi rozdil (v pouzitych slovech, v pouzitych barvach).

Dva labyrinty mého Zivota

Vedouci zahaji aktivitu tim, Zze pted kazdého uc¢astnika skupiny polozi dva grafické
listy se dvéma bludisti (pfiloha ¢. 11 a 12).
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Nejprve vypravi skupiné historii bludisté z ostrova Kréta: Toto bludisté se pry
nachazelo na ostrové Kréta a bylo vybudovano jako pfistfesi pro Minotaura, ohromnou
nestviru — naptl ¢loveék, naptl byk. Obyvatelé¢ Kréty mu podle fecké baje museli pravidelné
dodavat lidské obéti jako potravu. Vyslali je na cestu do labyrintu, ktery byl tak slozity, Ze
z n&ho nemohli najit cestu zpét. Tak se stali snadnou kofisti Minotaura. Recky hrdina Theseus
na sebe v8ak vzal ulohu pfekonat silu labyrintu a Minotaura. Pomohla mu v tom krélovska
dcera Ariadna. Darovala mu klubko, jehoz konec upevnila u vchodu do labyrintu. Jak Theseus
pronikal hloubé&ji a hloub¢ji do bludisté, odvijel klubko $ niti, aby podle ni pozdé&ji nasel cestu
zpét. Plan se vydafil. Theseus porazil Minotaura a za pomoci stuhy nasel cestu zpét ke svétlu.

Poté maji Ucastnici moznost, aby se vydali za pomoci opacného konce tuzky nebo
propisky na cestu labyrintem tam i zpét. Je to pomérné obtizné. Vedouci doprovazi jejich usili
nékolika vétami: Davejte dobry pozor, labyrint je plny bludnych cest, které nevedou dal.
Kazdou chvili se musite obratit a hledat jinou cestu. Znovu a znovu se musite rozhodovat, jaky
smer zvolit. Moznd, Ze nekdo bude muset dokonce pozadat o pomoc mne nebo nékoho
ze skupiny....

Nésleduje spoleény rozhovor. Vedouci dava nasledujici podnéty:

o Zazili jste béhem putovani labyrintem chvilku, kdy jste se opravdu ,,ztratili*?

o Zazili jste nekdy takovou chvilku v Zivote?

o Co si myslite, ze je ve vasem véku nejcasteji pricinou takového ,,zabloudeéni*? Myslite si,
Ze az budete starsi, budete ,,bloudit” méné, stejné, nebo dokonce vic? Bude to mit stejné
pFiciny nebo jiné?

e Co vam v takovych chvilich pomohlo nejvic? Co si myslite, ze viitbec v takovych chvilich
nejvic pomaha?

o Do jaké miry miiZete svij Zivot prirovnat k labyrintu? Jestlize k labyrintu, proc? Jestlize
k nécemu jinému, k cemu? A proc¢?

e Patii , ztrdata orientace v labyrintu Zivota “ prosté k clovéku? Jsme ,,vécni hledaci svétla“?

e Jsme Vv tomto hledani sobéstacni nebo jsme kazdy jako ,, Theseus, ktery potiebuje svoji
Ariadnu“? Nebo jako ,, Theseus, ktery potrebuje svou zivotni stuhu“? Co by takovou
., Zivotni stuhou *“ mohlo byt?

Po tomto rozhovoru vyzve vedouci Ucastniky, aby si prohlédli druhé bludiste.
Vysvétli: Tento labyrint je vestaven do dlazby ve francouzské katedrdle v Chartres. Je to
ohromna katedrala, ktera kazdého prichoziho ohromi svou vyskou strhujici pozornost clovéka
smerem vzhuru, Knebi, Kk Bozi skutecnosti, kterd se vznasi nad clovekem. Katedrdla
v Chartres byla uz ve stredovéku velkym poutnim mistem, na némz se zastavovali poutnici
ze severnich zemi Evropy na své pouti do Rima. A pravé v dlazbé chramu, ktery doslova tihne
oCi i myslenky ¢loveka vzhiiru, se tentyz clovék setkava v podlaze s ohromnym bludistéem, které
strhne oci zpét k zemi, K jeho viastnimu Zivotu. Bludisté je uzavieno do tvaru kruznice, kterd
ma Vv priuméru 12,5 metru. Jedendct obrati, které musi poutnik bludistém absolvovat,
symbolizuji nedokonalost svéta. Kriz, ktery vytvareji pravidelné obraty v labyrintu, mu ma
pripominat, koho nalezne ve stredu bludisté: JezZise Krista. On je Panem nad nedokonalym
svétem, nikoliv zlo, vina a hrich. Poutnik, ktery prochadzi bludistéem v katedrale v Chartres,
musi ujit neuveritelnou vzdalenost 305 metru, nez dojde do cile, ktery je ve stiedu labyrintu.

Nyni vedouci vyzve G¢astniky, aby — opét za pomoci obraceného konce tuzky — prosli
labyrintem. Jejich cestu doprovazi nasledovné: Vydavame se nyni pomoci tuzky na cestu.
Hned na zacatku se zda, jakoby cesta vedla velmi rychle k cili. Ale vzapéti nas cesta odvede
od stredu labyrintu, odvadi nas stdle dal a dal, az budeme uplné na jeho opacném konci.
A kdyz uz se nam zda, zZe stred bludisté je nam naprosto vzdalen, ndahle se cesta lame a vede
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primo do stredu. Jen mala odbocka nam ma jesté pripomenout utrapy predesle cesty. A kdyz
Jjsme se ocitli ve stFedu labyrintu, vnimame, Ze ma tvar ruzZe. Ruze byla uz v nejstarsich
dob&ch symbolem Krista.

Vedouci nenapadné piehlédne, zda jsou jiz vSichni Gcastnici hrotem tuzky ve stfedu
labyrintu. Jestlize ano, zakonc¢i toto ,,putovani‘‘ nasledujicim textem. Vyzve pfitom ucastniky,
aby soustiedili svlij zrak na stfed labyrintu a pozorné¢ naslouchali nejprve sloviim a vétam
vedouciho, potom myslenkam, které je budou napadat. Po pfecteni textu nechd vedouci jeste
2-3 minuty ticha. Po celou dobu cesty labyrintem i nasledné meditace miZe znit v mistnosti
ticha hudba.

To zmatlo mne a s otazkou
obratil jsem se k svému Panu:
., Kdyz tehdy vsechno jsem Ti dal,
za Tebou vykrocil, tu slibils mi,
Ze vzdycky pri mne budes stdat.

Slépéje v pisku
Ja jedné noci mél jsem sen,
Ze podeél more Sel jsem se svym Pdanem.
Tu pred myma ocima svétlem ozdren
mé cesty zZivotni zjevil se obraz.

V kazdeém useku jeho, jak se mi zddlo,
patrny byly dva pary krokii v pisku.
Ty jedny patrily mné,
ty druhé mému Panu.

Ale kdyz posledni z obrazii mijel nas,
ja jsem se na zpét ohlédl a zjistil jsem,

Tu vidim vsak, ze v dobé nouze nejvyssi
jen jednéch nohu stopa piskem jde.
Proc prave tehdy jsi mne opustil,
kdyz zoufale potreboval jsem Te? *
Pan za ruku mne vzal a rekl mi:

., Mé dité milené, ja nikdy neopustil jsem Te

Ze mnohokrat jen jeden par nohou a zvlaste tehdy ne, kdyz skliceno
v pisku stopy zanechal.
Bylo to pravé v Useku cesty,

kdy zZivot pro mne tezky byl.

aV bolestech jsi slo. Tam, kde jen jedny
stopy znamendas, tam nesl jsem Té
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na svych ramenou.

7.2 Pribéh syna, ktery hledal svou vlastni cestu

V tomto didaktickém kroku maji mladi lidé objevit podobenstvi O marnotratném synu,
které oslovi jejich soucasnou zivotni situaci. Podobenstvi obsahuje déjovou strukturu
podobnou cesté mezi labyrintem a hledanim své Zivotni cesty. Podobenstvi je v zadném
piipad€ nema odvratit od umyslu hledat svou vlastni cestu zivotem, naopak ma jim umoznit
prozit situaci moralniho selhani a ma posilit jejich pfipravenost v situaci moralniho selhani
pfiznat chybu a nastoupit cestu zpét k Bohu.

Pribéh syna, ktery hledal svou vlastni cestu
Vedouci ma ptipraveno pét ¢tvrtek formatu A3, v jejichz stiedu je vzdy nazev jedné
etapy podobenstvi O marnotratném synu:

e Mizim! Dej mi, co mi patii!

e Hlavné pry¢! Bude to moje cesta!

e Party! UZijme si Zivota!

e Takhle hloupé se ztratit! Kudy dal?
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o Vratit se?

Skupina ¢éte celé podobenstvi O marnotratném synu (Lk 15,11-24) tak, ze po fadé
piecte vzdy kazdy jednu vétu. Vedouci polozi na raznd mista v mistnosti cCtvrtky
s jednotlivymi etapami ptibéhu a vyzve Gcastniky, aby na né ptipsali v§echno, co je k ptibéhu
napadne. Mize je i provokovat, opakovat vyzvu, aby napsali své pfipominky a napady. Vzdy,
kdyz je ¢tvrtka zaplnéna, ptejde skupina k dalsi etapé ptib&hu.

Poté skupina znovu ptecte cely pfibéh a kazdy ma chvilku na to, aby pfemyslel, zda
nyni vnima ptib&h jinak neZ pii prvnim ¢teni. Nasleduje spole¢ny rozhovor:

e Co si myslim o tom, Ze mladsi syn odesel z rodiny?

e Napada mé néco kjeho situaci? Bylo v porddku, Ze odesel, nebo na tom bylo néco
Spatného?

e Co se mi na ném libilo?

o Cemu uplné dobre v pribéhu nerozumim?

e Je néco, co mé na pribéhu rozciluje? Co mi vadi?

Dnesni prredstaveni: Navrat syna, ktery hledal svou vlastni cestu
Tato aktivita je zaloZena na zpiisobu prace, ktery se nazyva ,,bibliodrama®.

Bibliodrama zpracovava biblicky pribeh. V bibliodramatu clenové skupiny pouZivaji
K interpretaci pribéhu formu poezie a hry, tance a zpévu, biblicky pribéh je inspiraci pro to,
Jjak se pomoci neho vyrovnat se svym vilastnim zivotem a s kiestanskou virou. Bibliodrama je
formou improvizované dramatické hry. Je Fizeno vedoucim, jehoz ukolem je pripravit
ucastniky, aby spolecné cetli a znovu rozehrali biblické pribehy. Vedouci pomdha ucastnikim
skupiny nalézat a vyjadrovat ve zvolenych rolich sami sebe. Doprovazi a zpracovava pribéh
spolecné se skupinou, takze pomalu vznika vykladové drama, které se postupné rozviji,
vrcholi a opét se postupné zavirad.

Stejnym  zplisobem jako v pfedchazejici aktivit€ nejprve piibéh precteme.
V nasledujici fazi dostane kazdy ucastnik moznost, aby se pokusil pfevypravét piibeh, ale tak,
ze vypravécem bude néjaky ucastnik piibéhu (otec, mladsi syn, jeho starsi bratr, matka, jeden
z posluchact JeziSova podobenstvi...) nebo néjaka véc (¢ast odévu mladsiho syna, kamen
u cesty, jeho rodny dim apod.), ale i soucast nékteré z osobnosti (otcovo srdce, otctiv rozum,
ruka mladSiho syna atd.). Pfibéh muize byt také piepsan do aktualni podoby, to znamena, ze
jednotlivé role odpovidaji charakteristice v piibéhu, ale piibéh se odehrava v soucasnosti.
Ukastnici na praci potiebuji dostatek ¢asu (nejméné 3/4 hodiny).

Po dokonceni vlastnich ptibéht se skupina rozd€li do mensich podskupin po 4-6
ucastnicich. V téchto mensSich skupinach si nejprve Ucastnici své piib&hy prectou, dohodnou
se, ktery se jim zda nejpiihodnéjsi k tomu, aby podle ného vytvoftili scénat a divadelni hru.
Sami se rozhodnou, jakou formu pro hru zvoli (pantomimu, muzikal, stfidajici se monology
nekolika herct, rychle se stfidajici scény, klasickou hru apod.). Musi se také rozhodnout
pro improvizaci scény (pouzit mohou pouze to, co je soucasti vybavy mistnosti) a eventualné
kostymii. I na tuto ptfipravu hry je potfeba hodné¢ ¢asu, nejméné dve hodiny.

V dal$i fazi jednotlivé skupinky uspotadaji divadelni pfedstaveni pro ostatni Cleny
skupiny. Po odehrani vSech piedstaveni mize ndsledovat rozhovor, ktery vedouci podnécuje
nasledovné:

e Jak jste se citili jako jednotlivi herci ve svych rolich?
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e Co jste k jednotlivym rolim citili jako divaci?
o Kdyz srovnam postoj otce ve skutecném podobenstvi s tim, co zaznélo v riznych

predstavenich? Zistala predstaveni ,,vérna predloze” nebo ukdzala otce hledajiciho
a posléze ztraceného syna jinak? Pro¢? Co k tomu rika autor scénare, co ostatni?

o Deéla mi problém predstava, Ze za otce v podobenstvi miizeme v nasem Zivoté dosadit Boha
a za mladsiho syna sami sebe? Co je mi na postavé mladsiho syna sympatické, co mé spis
odpuzuje? Chtél bych hrat ve svém Zivoté jinou roli nez on v tomto podobenstvi? Jakou
a proc? Jak prozZivam predstavu, zZe at’ se v Zivoté dopustim cehokoliv, Bith bude vzdycky
ten, kdo bude cekat na miij navrat, aby mi vratil mou lidskou diistojnost?

V zé&véru rozhovoru vedouci zdirazni, ze at’ uz ucastnici hrali ve svych divadelnich
hrach jakékoliv role, nyni se vraceji zpét do redlného zivota a jsou timto z téchto roli
propusténi. Je to dulezité proto, aby netrpéli v dalSich hodinach ¢i dnech ptfenosem
eventualniho negativniho néboje role na svij vlastni zivot.

Na zavér se Ucastnici soustiedi na nasledujici text a posléze na myslenky, které je pii
jeho poslechu napadnou:

Kdesi v dalekych zemich nemusi uz byt za nic odpovédny,
troskotaji prave proste déla, co se mu rekne...
nase rozpraskané sny Ale z toho nebude nic!
o svobodé, o dobrodruzstvi Nebudes nadenik!
a o zivote, ktery se nemusi na nikoho vazat. Biih té oblece do drahocenného Satu,
AV bidé na prst ti navlékne prsten
snu o otcovském domé a opét bude vsechno zpatky:
se stocime do klubicka: kol nést svou odpovednost,
a — byt tak zase malé dité nutnost byt dospely,
nebo jeste lépe: nadenik, ucit se Zit...
ktery se nemusi rozhodovat,

7.3 ,Zpovéd? Svatost smireni?

V tomto kroku chceme poprveé vice zvyraznit to, k ¢emu cela pfiprava sméfuje: svatost
bifmovani je dulezita udalost na cesté kiestana k dospélosti. Ma to byt pobidka k tomu, aby
mlady ¢loveék s plnou vaznosti promyslel svij postoj k vife a svou cestu k vife. K tomu je
potieba velké vnitini pravdivosti, S niz hodnoti sviij Zivot. Svatost smifeni zejména ve véku
adolescence by méla slouzit rozvijeni vnitini pravdivosti mladych lidi pfed Bohem.
Navrhujeme proto v tomto obdobi s mladymi lidmi svatost smifeni promyslet jako rozhovor
s Bohem, ktery doprovazi nas zivot, a je ptipraven vratit mu lidskou dastojnost, kdyz ji svym
jednanim porusime.

Cesta zivotem v rozhovoru se svédomim

Vedouci zahdji aktivitu kratkym Gvodem: Behem nékolika tydnii prijmete svatost
birmovani. Zda ji prijmete opravdu vsichni, to zdlezi na tom, zda se skutecné kazdy sam
za sebe rozhodnete promnést vetu: Verim. Prohlasit to verejné a s plnym vedomim, to je
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dulezita udalost na vasi ceste ke kirestanské dospélosti. Tou dospélosti se nemini pouze vase
vnéjsi vizaz a to, co proklamujete svym chovanim navenek, myslii se tim i to, jak Zijete ve svém
vnitrnim svete: nakolik promyslite své postoje a ciny z hlediska jejich skutecného smyslu,
nakolik jste ochotni priznat si sva selhani a nakolik umite prozit hrdost a radost nad svymi
dobrymi ciny. Ale dospélost je i v priznani, Ze vaham, Ze nevim, Ze nerozumim situaci, v niz
jsem a ptam se: blizkého cloveka, nebo Boha. Teprve potom volim své rozhodnuti a jednam
tak, jak to odpovida mému nejlepsimu védomi a svédomi. Chci v&s nyni pozvat na cestu
vaseho Zivota od nejutlejsiho détstvi az po soucasnost. Na této cesté budete mit moznost
pozorovat diilezité udalosti vaseho zivota, které vam reknou néco o tom, kde bylo dobro a kde
zlo.

Ucastnici se bud’ pohodlné posadi nebo polozi. Poté je jejich jedingm Ukolem
poslouchat, jak je vedouci doprovazi dillezitymi etapami jejich dosavadniho zivota. Jednotlivé
odstavce proklada chvilemi ticha.

Vratte se na své ceste zivotem do jeho uplnych zacatku, zkuste si vybavit svou prvni
vzpominku, kolik vam tehdy mohlo by? asi let, a na co si viastné vzpomindte? Kteri lidé se v té
vzpomince vyskytuji? Je to hezk& vzpominka? Nebo je v ni pFimiseno i néco negativniho?

Na své cesté zivotem pokracujeme a dostdavame se do doby, kdy jste jesté nechodili
do Skoly. Nekdo v té dobé navstévoval materskou skolu, nékdo si hral a dovadél pouze doma.
Je néco zvlast dileZitého, na co si v té dobé vzpomindte? Vzpomindte si jesté, zda jste méli
néjakou zvlast oblibenou hracku? Udeélali jste v té dobé néco, na co jste byli zvilast' hrdi?
Nebo naopak, zazili jste v té dobé prvni pocit studu? Odkud jste uz tehdy védeli, co je dobré
a co Spatné? Vzpomente si na c¢lovéka, pro kterého stalo zato byt hodny?

Cesta zivotem se odviji dal. Pamatuji si ze Skolni doby na néjakou udalost, ktera byla
pro mé tak diilezitd, Ze zastini vsechny ostatni? Cim byla tak diileZita? Mam z té doby néjaky
naprosto krasny zazitek? Co bylo pro mé jako skolika naopak zvlast' tezkeé? Co v te dobé
pro mne znamenala rodina: maminka, otec, néjaky sourozenec? A co pro mé znamenali
kamaradi? Zbyl mi z nich nékdo dodnes? Vim néco o jejich soucasném zivoté? Zazil/a jsem
také néjaky konflikt? Kdyz ho sleduji, na ¢i strané bylo dobro a zlo, védél jsem si s tim tehdy
rady? Jak bych sam sobe, topiciho se v tehdejsi situaci, poradil z pozice mého soucasného
rozhledu? Co jsem tehdy mél udélat a co jsem udélal? Na Usudku koho mi tehdy zdlezelo
nejvic? Proc jsem jako osmi, deviti, desetilety/d jednal dobre nebo Spatné?

A nyni uz se dostavame k nedavné dobé: k dobé poslednich mésicu a tydnu. Vidim
pred ocima néjakou uddlost, kterd je pro mé momentalné velmi dilezita? Co je v téchto
meésicich a tydnech pro mé zvlast tézké? Najdu nejaké hledisko této udalosti, které ma néco
spolecného s dobrem a zlem?

Je pro mé problém posoudit, co je vilastné dobré a co Spatné, nebo to vim témér jiste?
Podle ceho se to da viastne poznat? Nakolik beru v potaz nazory lidi, da se néjak zjistit, jaky
nazor md na tu vec Biih?

Nyni si vyberte tu udalost, se kterou si nevite rady, néco je vdm v ni nejasného, néco je
V ni, co VA&s zatiZilo, moznd i zranilo, nebo jste zranili a zatizili nékoho. Mate jeste chvili na to,
abyste celou tu udalost jeste jednou v myslenkdch prosli nebo se na ni prosté zadivali.

A nyni miiZete ukoncit svou cestu, zahybat rukama a nohama, protahnout se a vratit se
do prostoru této mistnosti.

V dalsi fazi ucastnici v samostatné praci zapisuji své postiehy: jaké soucasnd situace
(mtze jich byt i vic) je pro né¢ momentalné zatézujici, protoze obsahuje otdzku, zda se
zachovali spravné nebo jak se spravné zachovat. Situace vypisi na listky papiru, ktery ulozi
do obalky a zalepi.
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Vedouci vysvétli, Zze svatost smifeni je pro dospélého ¢lovéka moznost, aby se
vyrovnal pied Bohem se situacemi ve svém zivoté, o nichz s velkou jistotou vi, Ze v nich
jednal tak, Ze to snizilo jeho lidskou dastojnost — tedy moralné néjak selhal. Je tu ale i proto,
aby hledal orientaci v situacich, s nimiz si nevi Gplné dobfe rady. Svatost smifeni, ke které
pfistoupi v ramci pfipravy na pfijeti svatosti bifrmovani, jim nabizi pravé tuto moznost.

Je véci taktu, aby vedouci skupiny soucasné hovoftil s knézem ve farnosti, kde se
piiprava na bifmovani odehrava. Mozna, ze by mladym lidem vyhovovalo, aby zpovédnikem
pro tuto pfilezitost nebyl knéz, se kterym se znaji s bézného styku ve farnosti, mozna, ze je to
naopak zadouci. V kazdém ptipad¢ by to mél byt zpovédnik zkuseny a navic takovy, ktery se
dobie vyzna v psychologii adolescentniho véku a s praci s adolescentni mladeZzi ma néjakou
zkuSenost.

Nasledujici aktivity mohou byt bud’ pokra¢ovanim, nebo ji mohou nahradit:

Piebiram zodpovédnost

Aktivitu uvede vedouci nasledovng: Urcité si vzpomindte, jak jste se v deétstvi
pripravovali na svatou zpoved. Dostali jste k tomu od dospélych tzv. ,,zpovedni zrcadlo*.
Dnes citite, Ze jste z ného vyrostli. Ze seznam hriichii casto nepostihuje uddlosti, kterymi se
zabyvdte a odpovédnosti, kterou za né mate. Klicovym slovem dospélosti je slovo
odpovédnost. Ve svatosti smireni nas Bith vold ke zodpovédnosti: za nds samotné, za nase
nejblizsi a za spolecnost, ve které Zijeme.

Za sebe citime odpovédnost, kdyz zvazujeme své sily a svou slabost, kdyz citime
odpovédnost za rozvijeni svych télesnych i duSevnich sil, ptdme se po divodech své
lhostejnosti, ale i svych z4jmi, vazné usilujme o orientaci v zivote, ptdme se, v ¢em spociva
nase zivotni nadé&je a nase vira.

Za naSe nejblizsi okoli citime odpovédnost, kdyz se ptame, jak zachdzime se svymi prateli,
spoluzédky, rodici, sourozenci, ale i se zvifaty a se Zivotnim prostfedim.

Za spole€nost citime odpovédnost, kdyZ se ptame, jak zachdzime se svétem, ktery je dal nez
nase rodina, pratelé a bezprostfedni okoli: na nas§ podil na udélostech ve farnosti, ve ctvrti
nebo v obci, kde Zijeme.

V dalsi fazi se ucastnici rozdéli do dvojic, kazda dvojice dostane list papiru A4,
na némz jsou graficky znazornéna tfi pole: odpovédnost za spolecnost a cirkev, za nejblizsi
okoli, za sebe (pfiloha ¢. 13). Nejprve zpracuje kazda dvojice vSechny myslenky, naméty
a napady, které maji v souvislost s témito tfemi oblastmi Zivota z pohledu kiestani své
generace. Potom zvazuji, jaka moralni hlediska se v téchto riiznych situacich skryvaji a jak
tato hlediska souvisi s kiest'anskym pohledem na svét.

V zavére¢ném rozhovoru predstavi ostatnim svilij vlastni navrh na oblasti, v nichZ by
se m¢l mlady cloveék tadzat po své — dospéle zvazované — odpoveédnosti. Ve spole€ném
rozhovoru maji byt také zvazovany skutecné kiestanské postoje, idedly. Skupina si k tomu
muze pribrat text Desatera, Blahoslavenstvi...

Vina je pro mé...

K prohloubeni vnimavosti mladych lidi k védomi zodpovédnosti pied Bohem za sviij
zivot muze slouzit nésledujici aktivita:

Vedouci nejprve skupiné vysvétli, co je to metafora: jestlize naptiklad o Istivém
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cloveéku netfeknu pouze, zZe je Istivy jako liSka, ale jen ,,je to liSka podsita®, nikdo si o ném
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nemysli, Ze se na sob& nosi liS¢i kozich, ale vSichni pochopi, Ze je vychytraly, Istivy. Nebo
kdyz o panu Karlovi, kterému je padesat let, feknu: Karel je dité, vSichni pochopi, ze se
ziejme chova détinsky, nedospéle, zkratka jako dite.

Dnes se pokusime skryt do metafor nase pocity, které doprovazeji situace, v nichz
jsme se provinili. Kazdy jednotlivec dostane list papiru, na némz je v zahlavi napsana pouze
nedokoncena véta: Vina je pro mé...

Kazdy ucastnik ma k dispozici zhruba 10 az 15 minut na to, aby pod tuto vétu napsal
deset metafor na slovo vina. Vedouci muze k praci pustit tichou hudbu.

Po skonceni samostatné prace vedouci posbird listy papiru a pomalu predcita
jednotlivé metafory, které ucastnici vytvofili. U¢astnici si mohou poznamenat metafory, které
je zvlast' zaujaly, nebo které jim pfipadaji nesrozumitelné. Nasleduje rozhovor, v némz
vedouci dava nésledujici podnéty:

e Jak se vam pracovalo?

o Nasli bychom mezi nasimi metaforami takové, které se tykaji télesné nevolnosti, nemoci,
slabosti?

o Nasli bychom mezi nimi takové, které se tykaji dusevnich stavii?

o Nasli bychom takové, které pripominaji postaveni cloveka ve spolecnosti?

e Nasli bychom takové, které pripominaji prirodni katastrofy nebo jejich nasledky?
o Nasli bychom mezi nimi i pozitivni vypovedi?

o Upozornily nds nase metafory na néco, co je ve vztahu k nasi odpovednosti za sebe
a za svet kolem nas pro nas nové, dokonce pozitivni?

Kamen

Tuto aktivitu Ize pouzit v navaznosti na aktivitu ,,Pfebiram zodpovédnost nebo jako
soucast spolecného slaveni svatosti smifeni (resp. spole¢né kajici bohosluzby, jejiz soucasti je
ustni svata zpoveéd’). Neni zaméfena na otazku ,,spravné — Spatn€®, ale na vnimani vlastnich
zranéni, které nam naSe viny zpUsobuji: jak proZivam zranéni, kde ho citim nejvic, jestlize
ztratim spojeni s Bohem? Co je moji slepotou, ochromenosti, nemoci?

Skupina sedi v kruhu, v jehoz stfedu je zapalena svice, vaza s kvétinami apod.
Na pfiru¢nim stolku lezi ptfipraveny podnos s vét§Sim mnozstvim razné zbarvenych a rtizné
velkych kamenti. Ugastnici si postupné vybiraji z podnosu kamen, ktery je n&¢im zaujme.

Vedouci vypravi: Tento kAmen mi ma pomoci, abych poznal/a kousek sebe samé/ho.
Vyvola myslenky, které mohu sledovat, u kterych se mohu zastavit, kterym mohu naslouchat.
Je to muj kamen. A mam dost casu na to, abych si dobie prohlédl/a. Nejprve ocima: jeho
velikost, tvar, barvy, linie, a to ze vSech stran. Nyni hmatem: hrany, rohy, zaobleni, tvrdost,
hladkost nebo drsnost, vaha, teplo nebo chlad. Ze vsech stran.

Nyni mohu zavrit oci a jesté jednou zkusit ,,prohlédnout“ si ho svymi prsty. Je to miyj
kamen. Vnimam celou jeho tvrdost, chlad, tihu, jako svoji tvrdost, sviij chlad, svoji tihu. Nyni
je to kédmen, ktery je v mych rukou, ale i v mém srdci.

Muj kamen ma jméno, mozna dokonce vice jmen: kamen, ktery mi lezi na srdci, nebo
V zaludku, je to kamen mého strachu, kamen slova, které jsem nevyslovil/a. Mam chvili casu,
abych naslouchal/a, jaké jméno ma miij kamen.

Kdo vi, jaké jméno ma jeho kdmen, miZe ho nyni vzit a polozit do stfedu kruhu. Kdyz
jsou vSechny kameny odlozené do stfedu kruhu, vedouci pokracuje: Je dobré veédet o svéem
kamenu a je dobré umét ho pojmenovat. Je dobré i\ védomi, Ze mohu sviij kamen odloZit, Ze
znam mista, kde ho mohu odlozit: ve skupiné pratel, v rozhovoru s blizkym clovekem,
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v rozhovoru s knezem ve svatosti smireni. Mohu prijmout také kdamen nékoho druhého:
pomahat a také sdm si nechat pomoci. Mezi ostatnimi kameny vypada ten miij trochu jinak,
nez kdyz patril pouze mné. Mozna nevypada tak velky, mozna by se s nim dalo i néco vytvorit
spolecné s ostatnimi kameny. Mohu ho také od sebe odhodit, mohu ho oplakat, voda prece
dokadze odstranit jeho tvrdé hrany. Miij kamen se miize zménit. Mohu prosit o to, aby se nasel
nekdo nebo néco, co mu k tomu pomiize...

Nyni si mohou tGcastnici opét vzit své kameny do rukou a vratit se na sva mista: Divam
se znovu na sviyj kamen. Vic mu ted’ rozumim. Vim, Ze to, co miize milj kamen zmékcit, co ho
miize proménit, jsou moje slzy. Mozna, zZe muj kamen bude potrebovat jesté dlouhou dobu, nez
se promeni natolik, abych ho uz mohl odhodit, protoze nebude tizit. CO S nim udélam, to je véc
moji vilastni zodpovédnosti. Ani na tu vSak nejsem sam. Nasloucham slovim poZehnani, ktera
mi k tomu davaji silu:

At Hospodin vam Zehna a chrani vas, at’ Hospodin obrati k vam svou tvar
at’ Hospodin rozjasni nad vami svou svatou tvar a obdari vas pokojem.

a je vam milostiv, Aronské pozehnani: Num 6,24-26

Pokud neni toto zamysleni soucasti kajici bohosluzby, mize nasledovat rozhovor:
e Pomohla mi prace s kamenem?
o Citil jsem se pri ni dobre? Nebo ne? Proc?

Pokud soucasti kajici bohosluzby je, méla by byt soucast této bohosluzby i vyjadiena
radost z odpusténi. Navrhujeme pro ni praci se zalmem 32. Text Zalmu muze byt zahrnut
i do modlitby, ktera je soucasti setkani skupiny:

Blaze tomu, z néhoz je nevérnost snata, A ty jsi ze mne snal nepravost, hiich muij.
JehoZ hiich je prikryt. Proto at’ se kazdy verny k tobé modli v cas,
Blaze ¢lovéku, jemuz Hospodin nepravost kdy lIze té jeste nalezt.
nepocitd, v jehoz duchu neni zaludnosti. | kdyby se vzdulo mocné vodstvo,
Micel jsem a moje kosti chradly, k nému nedosdhne.
celé dny jsem pronarikal. Tys ma skryse, ty mé chranis pred souzenim,
Ve dne Vv noci na mné tézce lezela tva ruka, nad tim, Ze jsem vyvdzl,
vysychal mné morek jako Vv letnim Zdru. zaplesa vsechno kolem.
Sviij hirich jsem pred tebou priznal, Dam ti proziravost,
svoji nepravost jsem nezakryval, ukazi ti cestu, kterou pujdes, budu ti radit,
Fekl jsem: spocine na tobé mé oko...
., Vyznam se Hospodinu ze své nevernosti. * 732,1-8
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Duchovni podnéty pro moderatora

Blizi se datum udileni svatosti bifrmovani vasich svéfenct. Setkavani skupiny, kterou
jste doprovazeli na jejich cesté k dospélému postoji k vife, tim vyvrcholi. Pravé ted’ je dobra

.....

o Jak jsem prozival/a svoje vlastni birmovani?

e Méla tato svatost skutecne néjaky vyznam pro miyj dalsi zivot?

o Napadly mé behem setkavani ,,s mymi birmovanci“ néjaké otazky, které mi pripominaji to,
co jsem zazival/a kdysi ja sam/sama? Pokud ano, miiZete si je na list papiru poznamenat.

e Nebo to jsou nové, jiné otazky, nez ty, s nimiz jsem se vyrovndval/a ja a moznd celd moje
generace? V pripadé, Ze ano, maji dnes cestu K vire mladi lidé tezsi nebo jinou nez byla ta
nase? Pokud vas takové otazky napadly, poznamenejte si je na list papiru.

e A CO zZtoho, co jsem si pravé poznamenal/a, nechci, aby zaniklo, co by se z toho mélo
dostat na program préce s moji skupinou?

Mate-1i odpovéd’ na tuto otazku, zapiSte si ji a projdéte v navrzeném dal§im programu
Vv této metodické pfirucce, kam by §la zatadit, eventudlné jakou formou.

Odborné podnéty pro moderatora
V tomto didaktickém kroku se chceme zaméfit na nasledujici dva tematické okruhy:

Co slavime ve svatosti bifmovani? Jak svatost bifmovani slavime?

Udileni svatosti bifmovani ma v katolické cirkvi tradici sahajici do jejich Uplnych
zacatkll. Obsah této svatosti a zpiisob udileni, to jsou skutecnosti, které musime skupiné
sdélit. Aby to vsak byly informace, které se mladych lidi dotknou, musime dobie zvazovat
zpisob, jak jim to budeme sdélovat. Proto bylo v pfedchazejicim oddilu dilezité, aby si kazdy
vedouci skupiny bitfmovanci odpovédél na dvé zakladni otazky:

o Jaky pristup mohu ke svatosti birmovani ziskat ja sam/sama ve svém viastnim zZivoté?
o Jaky pristup mohu k této svatosti otevrit cleniim moji skupiny?

Odpovéd’ na tyto otazky vSak nemuize dat tato prirucka, tu musi hledat kazdy vedouci
Vv pritbéhu pfipravy na svatost bifmovani se svou vlastni skupinou. Obecné vSak plati, Ze
V kladném ptipad¢ se nam datilo béhem ptipravy oteviit mladym lidem ptistup k ndbozZenstvi,
k cirkvi, k Bohu, k Jezisi Kristu. Samoziejmé, Ze jsme nebyli prvni, kdo toto téma oteviel,

a 7ze do zna¢né miry zalezelo i na tom, jaké zkuSenosti si mladi lidé pfinesli z kontaktu
s druhymi lidmi, s ptateli, ale hlavné z rodinného Zivota.

To, Ze se mladi rozhodnou v této fazi védomé piijmout svatost bifmovani — it
k bifmovani“ — potom znamena, ze tim fikaji: Prijimdm za viastni skutecnost, Ze Bozi duch
pusobi v tomto sveté a tomuto Bozimu duchu chci dat prostor i ve svém Zivoté. Biskup mi ho
udeélenim svatosti birmovani prirkne a skryté piisobeni BozZiho ducha ve mné tak zviditelni.
Tento Duch svaty mi dodava silu a vauka mi nové moznosti, jak utvaret sviij zivot a jak se
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odvazovat i velmi odvaznych rozhodnuti. To je dost diivodil pro to, aby svatost birmovani byla
skute¢nd slavnost.

V méné pozitivnim piipadé (coz se ovSem také mize stat) zlistane mladym lidem
na konci pfipravy na bifmovani mnoho otdzek, které ani nepovazuji pro svij zivot dilezité
a nechtéji je rozhodovat. Tito mladi lidé by se méli vazné postavit pfed otazku, jestli skutecné
chtéji pristoupit ke svatosti bifmovani. Ke svatosti bifmovani patii vnitini rozhodnuti
pro vazné hledani vlastniho véticiho postoje k zivotu. Jestlize si mladi lidé zakladaji zvlasté
V tomto vékovém obdobi na své svobod¢, potom bychom jim méli umoznit 1 v této véci se
svobodné rozhodnout a jasn¢ je postavit pied otazku: Chces skutecné ,,jit k birmovani“? Co to
pro tebe znamena? Samoziejmé& vSak pfitom musime brat v uvahu, ze mlady clovek
po svobod¢ touzi, ale ne vzdy ji ma. Musi také néjak vyjit s rodinnym a piibuzenskym
prostfedim, které by nemuselo jeho negativni rozhodnuti pfijmout.

Navic plati, ze v den bifmovani nemusi mit mlady bifmovanec jasno ,,ve vsem®. Duch
svaty ve svém pusobeni v zivot¢ mladych lidi respektuje postupny vyvoj jejich osobnosti.
,»Neznasiliuje* ¢loveka, ale ddva mu svobodu. Proto musime byt opatrni pii zvazovani, kdo je
a kdo neni ,,zraly*, ¢i dokonce kdo je ,,hoden* a kdo ne ptfijmout tuto svatost. Kdyz vyzyvame
mladé lidi, aby se sami rozhodli, zda svatost bifmovani chtéji pfijmout ¢i nikoliv, musime to
délat tak, aby jim bylo jasné, Ze jde o jejich souhlas jit po cesté viry, ne o to, Ze na této cesté
jim ma byt v§echno o Bohu, Jezisi Kristu a Duchu svatém jasné.

Z obsahového hlediska by méli mit ucastnici nasi skupiny na konci pfipravy tyto
zakladni informace:

a) Co je obsahem svatosti bifmovani?

......

V nich slavime zaclenéni ¢lovéka do zivota cirkve a Boziho lidu. Tento zivot ve znameni
Ducha svatého zac¢ina jiz kitem. Ve svatosti bifrmovani ale ziskava zvlastni vyraz skutecnost,
ze Duch svaty pfijima pokiténého ¢loveka. Teprve v prubehu déjin se tyto tfi svatosti od sebe
oddélily. V prvotni cirkvi tvofily jednotu (dodnes je tomu tak pfi kitu dospélych a v praxi
pravoslavné cirkve). Svatost bitmovani musime tedy vidét vzdy ve spojitosti se svatosti kitu.
Ve kitu se uskute¢nilo nase nové stvorfeni z vody a z Ducha svatého. Byla to skute¢nost nasi
smrti a naseho vzkiiSeni spolu s Kristem. Tento d&j zapocaty kitem dovadi svatost birmovani
jesté dale. Ve kitu slavime velikono¢ni aspekt kiestanského Zivota: ¢lovek dostava jako dar
podil na novém Zivoté.

V bifmovani slavime letni¢ni aspekt kiestanského Zivota: ¢loveék dostava jako dar
ucast na seslani Ducha svatého. Ve svatosti bifrmovani dostava ¢loveék pfislib, Ze dary Ducha
svatého se stanou jeho vlastnimi schopnostmi a jeho talentem.

Muzeme tedy shrnout:

1. Pii bifmovani je piisobeni Boziho ducha viditelné jak ve mné, tak skrze mne i ve svéte.
To, co slavime, je v idealnim piipadé skutecnost, Ze mladi lidé objevili ve svém Zivoté
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ducha JeziSe Krista jako Ducha svatého a rozhodli se dat mu prostor ve svém Zivote.

2. Svatost bifmovani vyjadfuje vztah mladého ¢lovéka k cirkvi a k mistni cirkevni obci.
Proto se této slavnosti ucastni vedle bifmovancl i1 ¢lenové cirkevni obce. Pred farnosti
vyznavaji mladi lidé svou viru a potvrzuji, ze v této vife a z této viry chtéji také dal Zzit.
Bude se jim to dafit tim vice, ¢im vice jim mistni farnost otevie prostor pro vzajemné
souZiti.

3. Svatost bifmovani uschopiiuje ¢lovéka k tomu, aby pievzal odpovédnost za sviij zivot
pfiméfené svému staii, své Zivotni situaci a svym schopnostem a talentim. Mladi lidé
dostavaji posilu, aby se stali svédky JeziSe Krista a zacali spoluvytvaret svét kolem sebe
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v jeho duchu. Jak rozvinou tento aspekt, to je také zavislé na tom, jakou maji za sebou
zivotni zkusenost, a na tom, do jaké miry osvéd¢i mistni cirkevni obec svou otevienost
vici jejich tvotivosti.

b) Jaky je priibéh udileni svatosti smifeni?

Svatost bifmovani spociva v pomazani olejem kiizmo na &ele, ve vzkladani rukou
na hlavu bifmovance a ve slovech: Piijmi pecet’ daru Ducha svatého.

Svatost udéluje bud’ piimo biskup, nebo knéz, kterého timto tkolem biskup povéfil.
Tim cirkev vyjadiuje, Ze mladi lidé se svym rozhodnutim Zzit jako kfestané nestavaji pouze
soucasti farnosti, ale celé cirkve.

8.1 Krest - birmovani: voda a vitr

Pro¢ jste mé nechali pokitit?

Vedouci skupiny uz v nékterém z ptedchéazejicich setkdni pozada ucastniky, aby
pozvali na dnes$ni setkani své rodiCe a aby je poprosili, aby s sebou piinesli fotografie ¢i
nahravky jejich kitu. Pfedem by méli rodi¢e uvazovat o tom, jak odpovi na zakladni otazku,
o kterou pujde v rozhovoru s bifmovanci: Pro¢ jsme pied .... lety pfinesli naSeho/nasi ...
ke kitu?

Na setkani pozve vedouci skupiny i ochotnou dvojici mladych rodica, kteti dali své
dité pokitit teprve nedadvno. Kdyby bylo mozné béhem doby piipravy na bifmovani zajistit,
aby se skupina t¢astnila kitu malého ditéte, byl by to dobry vklad do dneSniho programu.

Spole¢né setkani (nejlépe kolem vétsiho stolu nebo v kruhu) zahdji vedouci malou
statistikou: V Ceské republice se hldst k néjaké cirkvi 27 % obyvatel. Rocné se u nds narodi
vice nez 90 000 deti. Napr. v roce 2003 to bylo 93 685 deti, v tomtéz roce bylo pokiteno
19 102 deti. Pokrténo bylo tedy zhruba 20 % déti tohoto rocniku (dalsich vice nez 5 000 bylo
pokiténo dospélych a starsich déti). Na predmét Nabozenstvi ve Skole se v Ceské republice
hlasi asi 5 % Zakii. Uz z téchto nékolika cisel miiZzeme vidét, Ze pravdépodobné velka st
pokrtenych ¢i téch, kteri se oficidlné hlasi k cirkvi, ve skutecnosti V cirkvi prilis neZije.
Muzeme se ptat, jaky vyznam ma kiest malého ditéte, kdyz to jiz mnoho desetileti , nedélaji
vSichni* a i ti, kteri davaji pokrtit své deti, pozdeji casto nekladou prilisny duraz na jejich
krestanskou vychovu.

Nasledné si prohlédneme fotografie, zaznamy kitu, kiestni rousky, kiestni svice a poté
otevieme vzajemny rozhovor rodict a bifmovanci:

e Pamatujete si na pocity, které jste méli, kdyz jste nesli tyto — tehdy malé déti — ke kitu?

o Co jste od kitu ocekavali? Bylo to tehdy vase samostatné a vazné rozhodnuti nebo to byla
spise vec bézné praxe v obci, kde jste Zili, prani prarodicu apod.?

e Dame dohromady spolecné odpoved na otdzku, co vsechno vlastné kitem clovék prijima?
V této fazi vedouci vyuzije informaci z Uvodu tohoto tematického celku v piipadé, ze
skupina rodi¢t a mladych lidi si nebude jista nebo bude vahat.

o Je 20 % pokrtenych deéti z celkového poctu narozenych déti v jednom roce hodné nebo
malo?

e Zda se vam praxe kitu malych déti ve svete, ktery predstavuje vsechny mozné hodnoty, jen
ne ty krestanské, jako smysluplny? Proc¢ ano? Proc ne?
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Na zavér setkani pozve vedouci skupinu rodi¢d i bifmovanci ke spolecnému
zamysleni. Vyzve je, aby se pohodIné posadili, naslouchali jeho sloviim a nechali je na sebe

pusobit:

Nechceme, aby nase dité bylo omyto
veSkerou vodou svéta.

Chceme, aby bylo nase dite omyto
vodou spravedInosti,

vodou milosrdenstvi, vodou lasky a miru,

kterl se stanou nasemu ditéti
Jjasnou a cistou, Zivouci vodou.

Vodou spravedlInosti, milosrdenstvi,
lasky a miru.

Chteli bychom a doufame,

aby bylo cisté. Ze nase dité nalezne atmosféru evangelia.
Chceme, aby se nase dite umylo ve vodé

krrestanského ducha.
Aby ho tento duch pokropil, ovlivnil,
aby ho pokritil.
My sami se miiZzeme nasemu ditéti stat
Jjasnou a zZivou vodou pro kazdy den.

Nechceme, aby bylo omyto veskerou
vodou svéta.

A proto, s timto vedomim,

S touto nadéji a s touto virou
prinasime své dité cirkvi,
abychom ji i své farnosti rekli,
Chteli bychom, aby byly takovou vodou kv so dité

ol kot co ocekavame pro nase dité,
Lje : V co doufame pro nase dité.

cistou a jasnou vodou pro nase dité. ..
J p Nasich ocekavani je mnoho

Veérime a doufame . N oy
fame, a nase nadéje je velika.

Ze nase farnost, ve které Zijeme,

a vitbec celd cirkev bude patrit K tem, W. Willms

VVoda — symbol smrti a Zivota, voda — symbol kitu

Kazdy tcastnik dostane list papiru A4 rozdéleného do tfech polich (ptiloha ¢. 14).
V zéahlavi kazdého pole je nadpis: Voda miiZze byt symbolem... Voda ve kitu pfipomina... Pro
mé osobné je voda znamenim. ..

Kazdy zucastniki ma za ukol napsat k nedokonfenym vétam co mozna nejvetsi
mnozstvi svych asociaci, napadi, namétd. Ve skupiné pak kazdy piecte bud’ vSechny své
naméty, nebo ty, které povazuje za zajimavé, za zvIlast dilezité. Ostatni mu mohou klést
otazky, pokud né¢emu nerozumi, chtéji na néco navazat apod.

Pro dalsi fazi prace ma vedouci pfipraven veliky arch papiru s ndzvem: Voda — symbol
smrti a zivota, voda — symbol kitu. Ukolem skupiny, piip. mensich skupin je vytvofit
spole¢nou kolaz, kterd bude co nejlépe vyjadfovat symbol smrti a vzkiiSeni ve svatosti kitu.
Na zavér prace hovotime o tom, jak se jim prace dafila, co se jim koldzi podatilo vyjadfit, co
nikoliv apod.

Jako plachetnice

Na zavér predchazejicich aktivit mize skupina pracovat jesteé s obrazem plachetnice
(ptiloha ¢. 15), ktery vedouci polozi pted kazdého ucastnika. Kazdy ¢len je vyzvan, aby
obrézek sledoval: Putujte nejprve ocima po obrazu cestou spirdly od vnéjsich okrajit obrazu
az kjeho stredu, tedy na misto, které si myslite, zZe je to nejdulezitejsi. Kdyz jste dosdhli
stredu, putujte ocima zpet. Zopakujte tento pohyb néekolikrat. Nyni zaviete oci a predstavte si

svij obraz. Opét po ném miuZete putovat spiralovitym pohybem od vnéjsich okraju ke stredu
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a zpét. Nyni oci oteviete a srovnejte, co bylo ve vasem vnitinim pohledu jiné nez jaka je
skutecnost: Néjaka barva? Tvar? Zadivejte se na obraz a predstavte si, Ze veci ¢i lidé na nem
by mohli promluvit: Jakou vétu nebo jaka slova by rekli? Kdybyste se mohli stat soucdsti
tohoto obrazu: Cim byste na ném chtéli byt? Kde byste na ném chtéli byt? Proc¢ byste to
chteli? Jaké by bylo vase slovo nebo vase veta? Kdybyste méli dat svéemu obrazu jméno, jaké
by to bylo jméno? Kdyby to jméno mélo byt citatem z Bible, jaky by to byl citat?

Vedouci nyni vyzve ucastniky, aby jesté chvili pozorovali kazdy sviij obraz
a naslouchali nasledujicimu textu:

Odkud se bere strach? Vystavit se vétru,
Strach, Ze budeme vyddni napospas vétru, abychom se naucili hie s vodou.
ktery se miize zménit v bouri, Vystavit se vode,

N , . abychom se naucili hre s vetrem.
vode, v niz se neni ceho chytit,

Vystavit se vétru, vodeé i lodi,
abychom zakusili, o jakou hru jde na Zemi,
abychom se dokazali vystavit Zemi.
Plout na plachetnici,
hrat si s vétrem a vodou,

S dobrodruzstvim

lodi, z niz nent uniku.
Zacina to jedinym skokem.
Jednim jedinym skokem to v§echno zacina.
Z pevné zeme — na palubu lodi.

Vydat se vode, vydat se vetru, vydat se lodi,
vydat se clovéeku.

Nasadit se v lodi, za lod, svymi schopnostmi, s vodorovnosti a svislosti lodi.
na svém misté, na misto tech druhych. Udrzet rovnovahu.
Predpoklad, Cim lépe se to dari,

Ze vime o nebi, zndme jeho znament, tim vice pohybu potiebujeme.

Lod' je jako kriz...
prinuceny k pohybu vétrem.
Cim svisleji se lod’ stavi,
tim vyse je cesta k rovnovaze.

Je to tézke.

, . ;o , v a1y Musime presunout teziste,
Vitr nas Zene, tisni, tahne, honi, predbiha. p ’

Je otravny, provokuje, abychom se VyI‘Od'v“'
uci nas krizovat vodni plochu. abychom se vydali v Sanc!

Ze zname, jakd rizika prindsi pocasi,
ze umime odhadnout silu vétru,
ze zname dobre breh,
Ze umime zachdzet s vodou a s jejimi proudy,

ze ovladame lod.

Tento text, ktery je pomérné obtizny, mize byt také nahrazen (nebo doplnén) tryvkem
ze Skutkd apostolu 2,1-13.

Na zavér muze skupina chvili hovofit o tom, jak souvisi symbol vody — hlavni symbol
kitu a symbol vétru, ktery pfedznamenal svatek Letnic, s naSim Zivotem.

8.2 Moje vira - naSe vira

Béhem tohoto kroku mayji ticastnici porozumét vyzveé obsazené ve svatosti bifrmovani:
vyjadfit svou kiest'anskou viru formulaci ,,VE&fim*. Proto se musi vyrovnat s Vyznanim viry
cirkve, formulovat své pochybnosti, otazky nebo 1 sviij odpor. Mladi lidé maji pochopit, Ze
kazdé lidska nédbozenska vira jednotlivel stejn€ jako vyznani viry celé cirkve je symbol, ktery
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ukazuje svou vnéjsi podobou na skute¢nou Bozi existenci, ze tajemstvi Bozi existence mohou
lidské pojmy pouze naznacit. Bozi existence se neda vméstnat cela do feci lidskych pojmu.
Tim, Zze mladi lidé vyslovi vétu: ,,Ano, véfim“, nechceme zastfit jejich problémy s virou.
Mohou je samoziejm¢ mit. Vira je ale dlouhodoby proces a pochybnost je znameni, Ze viru
bereme vazné. Toto ,,Ano‘ vzhledem ke kiestanské vife neznamena: ,,Mam ve v§em o Bohu
jasno®, ale: ,,Ano, chci patfit mezi ty, ktefi se vydali ve svém zivoté na cestu hledani Boha.*
Pomoci na$i skupiné v tomto vyrovnani se s Vyznanim viry katolické cirkve mohou byt
myslenky papeze Benedikta XVI.

Ano, ne, ano, ne...

Vedoucimu doporu¢ujeme prostudovat knihu J. Ratzingera (Benedikta XV1.): Uvod
do kiestanstvi, budeme s ni dale pracovat.

Na avod preéte vedouci skuping text z knihy ,,Uvod do kiestanstvi:

., Stara Cirkev nazyvala krestni vyznani symbolum. Co vSak znamenalo slovo ,,symbolum “?
Toto slovo pochazi zreckého , symballein® — Ccesky: slozit, dat dohromady. Pochdzi
ze starobylého zvyku: dvé soundlezici ¢asti prstenu nebo hole nebo tabulky byly poznavacim
znamenim hostii, posli, partnerii smlouvy. Mit druhou cast opraviovalo k prijeti néceho
nebo prosté k pohostinstvi. Symbol byl kus, ktery potreboval k svému doplnéni jiny kus, aby
tak vznikl celek a tim i vzdjemné poznani. Oznacujeme-li vyznani viry jako symbol, mé to
hluboky vyznam pro vyklad jeji pravé podstaty. Kazdy ¢lovek ma viru jako ,,symbolon*, jako
neuplny, oddeéleny kus, ktery miiZze svou jednotu a celistvost najit jen ve spojeni s druhymi. “2

V dalsi fazi dostane kazdy ucastnik text s Vyznanim viry (ptiloha ¢. 16), k dispozici
bude také dostatek tuzek, ntizek a lepidla. Vedouci pokracuje: Behem bohosluzby, v niz se
udeéluje svatost birmovani, se vds biskup zepta na vasi viru. Pri kitu ji za vas vyznali vasi
rodice. Pri birmovani na ni budete dotazani zcela osobné a bude na vas, abyste zodpovédné
vyslovili sviij souhlas s virou cirkve. Proto vas chci nyni pozvat, abychom se dobre vyrovnali
S otdzkou, zda opravdu miizeme toto své ,, ANO* k viie cirkve vyslovit.

Kazdy si precte text Vyznani viry a roztfidi text do tii kategorii.

Vodorovnou ¢arou podtrhne ty vypovédi, ke kterym muze fict: ,,Ano, tomu véfim®.

VInovkou podtrhne ty vypovédi, u nichz by se napted chtéli na néco zeptat, které jim nejsou
uplné jasné.

Uplné vystiihne ty, u kterych by museli Fici: ,,Tak tomu nevéiim.“ Vystiizené véty nalepi na
okraj papiru. Vysttihuji tak, aby sice v textu zistal otvor, ale list papiru aby zlstal jako celek.

Nasleduje vzajemny rozhovor, v némz hovofi t€astnici nejprve o vétach, které podtrhli
vodorovné, potom o vétach, které podtrhli vinovkou, nakonec o téch, které vysttihli. Vedouci
pfitom vysvétluje a napomahd k porozuméni. MiiZze také hovofit o svém vlastnim véticim
postoji k témto vypovédim. Neni vsak jeho tkolem vysvétlit do detailu kazdy jednotlivy bod
Vyznani viry cirkve. Mize byt pro né¢ho naopak i oslovujici to, jaké problémy pfinasi mladym
lidem promysleni vlastni viry.

Na zavér polozi ucastnici své listy papiru s Vyznanim viry na sebe do stiedu kruhu
a pfemysleji:

o Jaky , textovy obraz “ vznikl?

2RATZINGER, JOSEF. Uvod do kiestanstvi. Brno : Nakladatelstvi Petrov, 1991, s. 46-48.
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o Mame jako skupina néjaké spolecné ,,diry** ve své vire?
e Proc prvni cirkev oznacovala Vyznani viry jako ,, Symbolum *?

e Co to znamena pro nas dnes, co to znamena pro chvili, kdy jako birmovanci budeme
vyslovovat své ANO k Vyznani viry cirkve?

8.3 Spoluutvarime slavnost svatosti birmovani

Pro bifmovance je dilezité, aby méli jasnou konkrétni pfedstavu nejen o tom, co se
odehrava béhem svatosti bifmovani, ale i o tom, jak ud€lovani této svatosti probihd, aby
béhem této slavnosti nebyli zbyteéné nervéozni. Proto jim v tomto kroku nabizime docela
konkrétni aktivitu, v niz se seznami s prib&éhem svatosti bifmovani.

Jak probiha udélovani svatosti birmovani?

Vedouci ma pro kazdého ucastnika piipraven list papiru, na némz je piesné popsan
pribéh ud€lovani svatosti bifmovani i s vysvétlujicim textem (pfiloha €. 17). Ucastnici ho
postupné ¢tou, jakmile neni nékomu néco jasné, zvedne ruku a polozi dotaz. Vedouci nebo
n¢kdo z Gcastnikl se mu snazi vysvétlit, co je mu nejasné.

Na zavér setkani muize jesté vedouci vyzvat skupinu k naslouchani néasledujiciho textu:

Rikaji mi, Ze slovo ,, bifmovani ““ pochdzi z latiny a znamend ,, potvrdit .
Rikaji mi, Ze se mam rozhodnout a verejné potvrdit, k cemu jsem se rozhodl.
Na moji nejistotu nikdo nemysli.

Uz verim, ze existuje Biih, a ze muyj Zivot neridi slepd nahoda.

Uz verim, ze tento Buth chtel, abych Zil, a ze me ma radd.

A Jezis? Na ném mé fascinuje, jak zachdzi s lidmi, jak je ma rad bez podminek,
Jjak a co jim vypravel o Bohu.

Ano, to vsechno mohu podepsat.

Také bych rad zkusil zit jako kifestan — i mezi kirestany.

Ale jestli se mi to podari, jestli své rozhodnuti naplnim?

Rikaji mi, Ze vira je cesta a Ze biFmovani je krok na této cesté.

Ale kdo mi da odvahu, abych ten prvni krok udélal?

Dospély ¢lovék? Dospély kiest’an?

V této aktivité maji zazit mladi lidé druhou stranku svého rozhodnuti se pro véfici
zivotni postoj: pfijmout odpovédnost dospé€lého c¢lovéka a kiestana, ktery vi, Ze smyslem
zivota obecné i Zivota v cirkvi je naplnit ukol.

Vedouci zahaji setkani kratkym vykladem: Vsechny kultury, ale také vsechna
nabozenstvi davaji dospivajici generaci najevo slavnostnim zpiisobem, Ze se stava skutecnym
pravoplatnym clenem spolecnosti. Maji K tomu vétsinou zvlastni slavnosti — tzv. iniciacni
obrady. Svatost birmovani je kromé jiného také takovym iniciacnim obradem, ktery rika
dospivajicim: Jsi dospély clen cirkve. Na to miize mnohy z vdas namitnout: ,,Jd, Ze jsem
dospely? Za prvé se tak ani omylem necitim, za druhé mé tak ani nikdo nebere.* Prijetim
svdtosti smifeni nenastane kouzelny obrat Vv jedndni nasich blizkych. Ale tato svatost ma
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skutecne co délat s cestou K dospélosti. V evangeliu miizeme nalézt velmi poucny pribéh:
pribéh dvanactiletého JeZise v chramé. Byl tehdy ve véku, kdy Zidovska obec uvadi své
dospivajici chlapce mezi dospélé obradem ,, Bar Micva“, coz znamend ,,Syn zdkona“ (poprvé
pri ném ctou v synagoze ze svitku Tory a zacina se na né vztahovat povinnost zachovavat
prikazy zidovského zakona.)

Piibéh muze z ptilohy ¢. 18 piecist vedouci nebo ¢Elen skupiny (podle Lk 2,41-52)
nebo ho mohou cist clenové skupiny jako scénai divadelni hry. Kdyby méla moznost skupina
nahrat toto ¢teni na diktafon, mohlo by slouzit jako zajimavy vychozi material pro setkani
rodi¢i a kmotr(, které navrhujeme v zavéru této metodické ptirucky.

Po precteni ptibéhu nésleduje spole¢ny rozhovor:

o Jak se vam jevi Jezisovo chovani: napred jde do Jeruzaléma — ziistane v chrdmu — potom
se zase vraci zpét? Rozumite mu? Jednal spravne?

e Co by vam rekli vasi rodice, kdybyste udélali néco podobného? (TFi dny ho hledalil)

e Bylo jednani JezZise pochybné, nebo zndte priklady, kdy je to podobné: Mlady clovek se
chovd uplné jinak nez to ocekavaji jeho rodice, ale narazi hlavou na zed?

o Uz jste nékdy méli také takovy pocit: ,, Ano, tady je moje misto, to chci délat, tady se citim
jako doma? “

Co to ma spolecného s tim, ¢im jsme zacali, s myslenkou ,, byt dospely “?

Nyni uvede vedouci dalsi fazi prace, v niz bude mit kazdy ¢as na to, aby promyslel
nasledujici otazky a zaznamenal si své mySlenky na papir: Vase situace je podobnd, jako byla
tehdy Jezisova situace: Stejné jako on pred svym uvedenim do Zidovské obce, vy se nachdzite
kratce pred svou iniciact (pred svym uvedenim) do cirkve.

e Co pro vas nyni, po tak dlouhé priprave, znamena svatost birmovani?
e Co ocekavate? Co byste si zviast prali?
e Mate néjakou nadeji? V co doufate?

Na zavér se skupina sejde jesté jednou ke spolecnému rozhovoru, v némz kazdy, kdo
chce, miiZe ostatnim sdélit néco ze svych myslenek.

Posledni setkani?

Smyslem tohoto posledniho setkdni je, aby se ucCastnici spole¢né ohlédli po cesté,
kterou spolu prosli, a aby ji dokazali vidét jako celistvé hledani dobré podoby své viry
ve spoleCenstvi. Proto méd vedouci piipraveny vSechny nazvy jednotlivych aktivit, kterymi
béhem celé ptipravy prosli, fotografie ze setkani, vysledky c¢innosti atd. VSechny nadpisy
jednotlivych aktivit i s pfislusSnymi ,,dily*“ jsou rozmistény v fadé po mistnosti, skupina je
obchazi, a kdo chce, muze fici, co pro ného bylo zajimavé, dilezité, prekvapivé.

V dalsi fazi se skupina rozhoduje, zda nékteré z téchto praci pouzije k vyzdobé kostela
¢1 farni mistnosti.

Je zde casovy prostor na to, aby si skupina rozdé€lila nékteré ulohy béhem udileni
svatosti bitfmovani: kdo jejich jménem pfivita otce biskupa, kdo pod€kuje za ude€leni svatosti,
zda — a v tom ptipad¢ kdo — bude &ist jedno ze ¢teni béhem bohosluzby slova. Je zde také
prostor pro formulaci pfimluv, domluvu kdo, v jakém potadi a jakou formou je prednese, zda
celd skupina, nebo jenom néktefi ponesou obétni dary, zda budou pfinaSet pouze hostie a vino
nebo i jiné symboly, pfipadné které a pro¢ atd.

Béhem tohoto posledniho setkani se také skupina muze domluvit, zda by chtéla
pokracovat ve spolecném setkdvani, zvlast¢ v piipadech, Ze zpfipravy na bifmovani
vyplynula fada nevyjasnénych otazek tykajicich se zivota a viry mladych lidi. V kazdém
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ptfipadé by jim to m¢l vedouci nabidnout a hlavné by mél byt ochoten tato setkani i nadéle
moderovat.

Nyni je chvile na to, aby mladi lidé dali zpétnou vazbu vedoucimu, jak se jim spole¢na
ptiprava libila, nakolik maji pocit, ze by mohl v jiné skupiné néco zménit apod. Kazdy si
pro tuto aktivitu pfipravi néjaky maly predmét (kli¢, propisovacku, minci, kapesni ntiz apod.).
Skupina se postavi do kruhu kolem mistnosti, tak, aby zlstal volny stfed mistnosti. Do stfedu
mistnosti postavi vedouci né&jaky maly pfedmét nebo kiidou vyznaci kiiz. Potom postupné
vyslovuje nékolik vypovédi:

V této pfipravé jsem se toho dozvédel/a
hodné o sob¢.

Diky této pfipravé jsem se piiblizil/a
meditativnimu zptisobu modlitby a myslim
si, ze to je tak dobfe.

V této piipravé jsem se toho dozvédel/a
hodné o ostatnich ¢lenech.

Vedouci nam umoznil vyjadfit své pochyby
o vife, coz se mi libilo.

Myslim si, ze piiprava se zabyvala pfili§
mnoho vlastnostmi ¢loveka.

V této piipravé jsem dostal/a tolik informaci
o  svatosti  bifmovéani, kolik  jsem
potieboval/a.

V této piipravé jsem dostal/a tolik informaci
o vire, kolik jsem potieboval/a.

V této piipraveé jsem se dostal/a ke slovu tak
Casto, jak jsem potfeboval/a.

Po kazdé vypovédi vedouciho polozi kazdy clen ,,svlij predmét tak blizko kiizi
ve stfedu kruhu, nakolik s touto vypoveédi souhlasi. Ti, co s ni souhlasi naprosto, mohou své
pfedméty polozit pfimo na kiiz, ti, ktetfi naprosto ne, polozi své ptedméty az ke zdi. Vedouci
se ale vzapéti ptd vzdy zhruba tfech Ucastnikill, jak zdivodiuji vzdalenost svého predmétu
od stfedu mistnosti, tedy — jak zdiivodiuji svou spokojenost nebo nespokojenost s urcitym
aspektem ptipravy.

Protoze toto setkani je posledni béhem ptipravy, miiZze nasledovat zdvére¢né kolecko,
v némz kazdy (po kratké dob¢ na rozmyslenou) ostatnim sdéli ,,svoji vétu na cestu®. Tuto vétu
samoziejmé ma vyslovit 1 vedouct.

Na uplny zavér nabizime modlitbu sv. Patrika:

Hospodin, Biih af jde ve vas,

aby vas tésil,

Hospodin, Biih, at’jde pred vami,
aby vam ukazoval spravnou cestu.
Hospodin, Biih, at jde vedle vas,
aby vas objimal svymi paZemi
a aby vas chranil.
Hospodin, Buh, at jde za vami,
aby vas opatroval
pred potmeésilostmi zlych lidi.

kdyz vas prepadne smutek.

Hospodin, Buih, at’ jde viude kolem vas,

aby vas branil,
kdyz se na vas ostatni vrhnou.
Hospodin, Biih, at jde nad vami,
aby vam Zehnal.
Hospodin, Buh, at jde pod vami,
aby vas zachytil, kdyz budete padat Tak at vam Zehna dobrotivy Biih.

a aby vas vysvobodil ze vsech smycek.
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Duchovni podnéty pro moderatora

Pted tim, nez nabidnete skupiné bifmovancti t€ast na spolecné bohosluzbé, ptejte se
sami sebe, jaky vztah mate k bohosluzbam vy sami:

e Je pro VA&s kostelni prostor mistem, kde se snadno soustredite na modlitbu a otevirate se
Bohu? Je takovych mist vice?

o [Existuje ve vasem zivote doba, kdy vite, Ze se vzdalujete od provozu a , normality*
vSedniho dne se vSemi jeho naroky na vykon, a mate c¢as na pobyvani ve svém vnitinim
svete?

e Je vase pritomnost na msi svaté ucasti na tajemstvi eucharistie?

o Ocekavate, zZe vas behem mse svaté (nebo jiné bohosluzby) oslovi podnéty pro vasi viastni
viru, které vam pomohou své vire lépe porozumeét, vykladat ji?

o Setkavate se na bohosluzbach s lidmi, kteri jsou ve vasem zivoté diileziti?

e Kde nachdzite slova, hudbu, obrazy, které maji silu rozvijet vasi viru? Kde, na jakych
mistech zaZivate tento dar?

Obecné podnéty pro vlastni bohosluzbu

V kazdé bohosluzb¢, nejen ve msi svaté, slavime skutecnost Bozi pfitomnosti ve svéte.
Charakter slavnosti ma bohosluzba proto, Ze lidé prozivaji Bozi blizkost jako darek, a to je
divod ke slaveni. Pii bohosluzbé lidé reaguji na Bozi blizkost zpévem, meditaci, pohybem...
Slaveni eucharistie je jedna z forem bohosluzby. Eucharistie je nejvyssi formou liturgického
slaveni, protoze v ni oslavujeme Ustfedni tajemstvi kiest'anské viry. Vedle toho existuji take
bohosluZzby slova, kajici bohosluzby apod.

Mozna, Ze potiz s tim, jak se s mladymi lidmi uc¢astnit spoleéné bohosluzby, ma starsi
generace proto, Ze sama ma problém S pfedstavou BoZzi blizkosti v tomto svété. A navic proto,
7e zpisob, kterym star§i generace slavi slavnost eucharistie, je odpovéd na Bozi blizkost
V tomto svété, kterd je mladé generaci cizi, které nerozumi. Proto je nesmirné dulezité, aby
skupina bifmovanct zazila spolecné b&hem piipravy i né€kolik bohosluZeb, at’ uz kajici,
bohosluzbu slova zaméfenou na néjaké téma nebo eucharistickou slavnost. Je k tomu vsak
potieba vnimat dva dulezité body:

1. Bohosluzba by méla byt zaZitkem neobyc¢ejnosti

muzeme ji dat ramec, ktery mlade lidi oslovi
a odpovida jejich vkusu

muizeme pouzit technickych prostfedki,
S nimiz mladi lidé dobfe zachazeji (mizeme
pouzit videonahravek, pocitac...)

muizeme zvolit nezvykld mista a nezvyklou
dobu (pfi vychodu ¢i zapadu slunce, na
vrcholu kopce, uprostied piirody...)

muzeme pouzit novych prvkd v ritudlech
bohosluzby (napft. pii pfindSeni obétnich darti
ve mS$i svaté, impulst k zamysleni apod.)

muizeme pouzit hudby, kterou mladi lidé
sami navrhnou (i kdyz je to tfeba pop, jazz ¢i
chanson s oslovujicim textem, afro hudba,
nebo ze zpévniku Hosana atd.)

muzeme pouzit vlastni inscenaci vzniklou
ve skupiné (napf. bibliodrama), ale 1 vyseky
Z filma, které jsou prave aktudlni a tykaji se
skute¢nosti Bozi pfitomnosti ve sveété
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2. Bohosluzba by méla byt diivérnym prostorem pro zazivani Bozi blizkosti

Takovym prostorem se stane pouze Vv piipadé, ze se ji skute¢né vSichni vnitiné téastni,
ze dovoli, aby se dotkla jejich nitra. K tomu je dilezita atmosféra, ktera plyne z prostoru, kde
se kond, z podnétd, které piinasi, z pocitu duvéry, ktery nenaruSuje. Ucastnikim fika jeji
forma: Takto slavi kiestané bohosluzby. Nové podnéty a nové formy nemaji proto uplné
mimotadnosti zazitku a davérné znamou formou z minulosti, mezi tradici a aktualnosti, mezi
nove vytvafenym chovanim a ritualizovanym chovanim. Bohosluzba neni show, kterd omila
prazdnotu a prazdnotu také produkuje!

muzeme nabidnout zménu zasedaciho | miizeme vénovat vétsi Casovy prostor tichu

poifadku béhem bohosluzby (kruh, zména | doprovazeného pouze tichou  hudbou
mista pii bohosluzb¢ slova a obéti apod.) (po evangeliu, pii a po svatém piijimani...)
muzeme nabizet nova gesta, postoje, pohyb | miizeme nabizet mista v prostoru

(napf. pti pozdravu pokoje, pfi modlitbé Otce
nas apod.)

bohosluzby, na nichz by nebyli jednotlivci
ruseni (napf. po svatém pfijimani apod.)

muzeme vénovat pozornost Upraveé prostoru
(osvétleni svickami, vyzdoba...)

Toto vSe samoziejmé neni jednoduché. Aby se ndm to v pribéhu ptipravy na pfijeti
svatosti bifmovani dafilo, musime ke spolupraci pozvat piedeviim &leny skupiny. Ucast
na ptipravnych bohosluzbéch jim nepiedepisujeme, ale pfedem s nimi hovoiime o tom, jaka
forma bohosluzby by jim byla blizka, pozveme je, aby do ni vnesli své ndméty, své vytvory
ze setkani skupiny, své otazky.

Ze se nam podatilo nalézt rovnovéhu mezi tradi¢ni formou bohosluzby a formou, ktera
odpovida zazitkovému svétu mladych lidi, pozname nejlépe podle toho, Ze my sami se
budeme citit takovou bohosluzbou mimotfadné osloveni. Pfinejmensim si fekneme: Tady se
dnes délo néco mimotadného. Bith nam byl tak blizko, oslovil nés.
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Smyslem setkani s rodi¢i a kmotry bifmovancu je, aby poznali, ze vedouci skupiny
bifmovanct nevidi kol hledani dospélé podoby zivota mladych lidi pouze ofima mladé
generace, ale ze nabizi své sily 1 rodiCovské generaci. Zplsoby, kterymi mladi lidé dnes
hledaji dospélost, s jakymi se vyrovnavaji s virou a s cirkvi, jak experimentuji se v§im dosud
zakazanym, to vSe vyvolava v dosp€lé generaci pravem obavy, protoze moznost, ze si mladi
lidé na této cesté ptivodi Uraz (jak psychicky, tak fyzicky), neni viibec zanedbatelna.

Setkani pred zacatkem nebo na zacatku pripravy

V prvni fazi setkani pujde predevs§im o vécné informace: jaké mame pro setkani
bifmovanct plany, jaky jsme ptipravili program, co si myslime, Ze od této skupiny miizeme
o¢ekavat... Dobie musime vysvétlit pfedev§im svij zamér, Ze ndm pii pripravé pijde
o skuteéné vzbuzeni postoje odpoveédnosti vii€i zivotu a vic¢i vife mladych lidi. Rodice
a kmotfi ndm mohou v této dob¢ dat o svych dospivajicich détech dilezité¢ informace. Mohou
hovofit o své nejistoté vzhledem k vife svych déti, o své bezradnosti vzhledem ke svétu,
vnémz se jejich déti pohybuji, o napétich ¢i konfliktech, které souziti s mladou generaci
vyvolava. Piinejmensim zde piijde o to podpofit mnohé rodice, ze se nenachéazeji ve svizelné
situaci sami, mnozi jim mohou poskytnout cennou radu. Sviij ptispévek miiZze nabidnout
i vedouci vysvétlenim vyvojovych stadii viry nebo vyvojovych a spolecenskych hledisek
hledani identity mladych lidi apod.

Kmotfi a kmotry by mohli oteviit otdzku, jakd ma byt jejich tloha v zivoté¢ mladych
bifmovanct. Mohli by hovofit o tom, pro¢ si je jejich bifmovanci vybrali za kmotry (nebo
pro¢ jim byli vybrani), zda citi vzhledem k tomuto tkolu néjakou odpovédnost, zda si mysli,
ze budou mit moznost né&jak doprovazet zivot svého bifmovance obecné a jeho Zivot z viry
zvlast. Mohou spole¢né s vedoucim fesit otazku, jak s mladymi lidmi otevirat problémy jako
je smysl Zivota, BoZi existence, podoba vlastni viry apod.

Mozna, Ze kdyZ skupina rodi¢ti a kmotrli uvidi program, kterému se budou v pfistim
roce vénovat jejich dospivajici déti, zaujmou je nékterd témata natolik, Ze by se mohla stat
tématem 1 jejich obcasného setkdni. V kazdém piipadé by jim mél tuto moznost vedouci
nabidnout.

Setkani v priibéhu pripravy

V pribéhu ptipravy, pokud se rodie a kmotii nedohodnou jinak, by mél vedouci
nabidnout jesté alespon jedno setkani tematicky zamétené na postupné uvoliiovani rodinnych
vztaht ze strany dospivajicich vidéné o¢ima viry.

Dvanactilety JeZi§ v chramé

Na zacatku setkdni vedouci hovoii o obtizném obdobi rodinného Zivota, v némz
dospivajici déti postupné nastupuji vlastni zivotni cestu, Casto odliSnou od ptedstav rodicii.
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Potom uvede spole¢nou Cetbu piibéhu dvanactiletého JezisSe v chramé (Lk 2,41-52). | zde
budeme mit moznost pozorovat situaci rodiny s dopivajicim synem a obtize, které pfinasi jeho
nasledovani vlastni cesty.

Pokud skupina mladych bifmovanct béhem svého setkani ¢teni scénate tohoto piibéhu
(viz setkani 8.3 a aktivita Dospély kiestan? Dospély ¢loveék?) natocila na diktafon, mohou si
ho nyni rodi¢e poslechnout misto vlastniho ¢teni. Muze byt pro né zajimavé slyset
Vv rodi¢ovskych rolich hlasy svych vlastnich déti.

V dalsi fazi polozi vedouci pfed kazdého ucastnika kopii obrazu ,,Svata rodina“ (viz
ptiloha ¢. 19). Pozada je, aby chvili nejprve pozorné obraz sledovali, a poté jej okomentuje:

Josef Je nejvétsi postava na obraze. Pravou rukou ukazuje na matku. Ve tvari ma
vycitku, zarmutek, ale 1 hnév. Obli¢ejem je obracen k Jezisi. Cela jeho postava
jakoby se snazila zmenSit a vyrovnat vzdalenost mezi Marii a JeziSem.

Maria Sedi, a tudiz je jeji postava nejmensi na obraze. V ruce drzi knihu, v niz je
napsano: Filli quid fecisti nobis sic — coz znamena v ptekladu: ,, Dite, jak jsi
nam to mohlo udelat.** Jeji leva ruka ukazuje na napis. Co vyjadiuje jeji prava
ruka a prazdné ruka Josefa?

Jezis Zktizenyma rukama na prsou naznacuje, Ze se ohraniCuje, brani rodiCovské
autorité. Jeho postoj je zcela v protikladu k postoji Marie. Drzi pevné malou
cervenou knihu. Kniha je zaviend a z jejiho obsahu nelze nic vycist. Jeho postoj
vyjadiuje uzavienost, pevnost i vzdor.

Nyni vedouci skupiny vyzve ucastniky, aby si vybrali, se kterou osobou na obraze by
se chtéli ztotoznit. Postupné si maji v této roli polozit nésledujici otazky a své postiehy
zaznamenat na listek papiru:

e Jakeé pocity mam? Ktery z nich je nejsilnéjsi?

o Jakeé myslenky mé napadaji?

e Kterd z nich mé nejvic boli? Ktera z nich mi déla nejvétsi starost? Kterd z nich mé nejvic
znejistuje?

e  Cemu v této situaci nerozumim?

Potom se mohou ucastnici rozdélit do tfech mensich skupin (ne vice neZ po Sesti, ne
méné nez po ¢tyrech) podle toho, se kterou postavou se ztotoznili. Ve skupinkéach si mohou
navzajem sdélit:

o Jaké myslenky a jaké pocity vas napadaly v rolich, ktere jste si vybrali?

e Jak souvisi tyto pocity a mysilenky s témi, které zazivate vzhledem ke svym vlastnim
dospivajicim détem?
Na zavér se cela skupina sejde k zavére¢nému rozhovoru:

o Jak si myslite, Ze pribéh dvanactiletého JezZise vnimaji dospivajici? Co je pro né na ném
povzbudivého? Co v nich miize vyvolat také negativni pocity?

e Jaké motivy, jaké pocity, jaké myslenky maji asi naSe dospivajici deti, kdyz davaji
prednost cizimu svéetu pred nasim rodinnym ochranitelskym svetem?

e Co pro nase dospivajici déti viibec znamena Zzit samostatné a jako kiestan v tomto svéte?
Co o tom vitbec vime? Jaka konkrétni uskali si myslime, Ze je ocekdvaji?

o MizZeme jako rodice ¢i kmotri pomoci svym détem, aby se vydali na cestu vlastniho
odpovédného hledani svého kirestanského Zivotniho postoje?

o Jak toto vSechno souvisi se svatosti birmovani?
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V zavéru diskuse se mohou rodice a kmotii pokusit ve chvilce samostatné prace (5-10
minut) formulovat za své dospivajici déti prosby, které pro né vyplynuly z pfedchazejicich
rozhovori. Tyto prosby vlozi do zavérecné modlitby na konci setkani, ale mohou je také
piinést jako svij vklad do pfimluv béhem mse svaté pii udileni svatosti bifrmovani jejich
détem.
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Poznamka autorky: ProtoZe jsem v textu nechtéla narusovat jeho celistvost odkazy
na pouzitou literaturu, uvadim zde veSkeré prameny, které mi slouzily jako inspirace
k vlastnim navrhtim metodickych krokd, nebo jako ptedloha k textu tykajiciho se pifedevs§im
teologickych Gvah. V tomto smyslu jsem vyuzila nejvice knihu:

MOSER, M., RIMMELE, H., LUEDEMANN, U. Mich firmen lassen. Handbuch fir
Katechetinnen und Katecheten. Freiburg : Institut fur Pastorale Bildung Freiburg,
ISBN 3-88207-328-4.

Piedevsim jsem vSak vyuzila svych zkuSenosti s praci s mladymi lidmi (v rdmci své
ucitelské prace) a svych teoretickych znalosti i praktickych zkuSenosti s vedenim skupiny
formou TCI (Theme-centered Interaction)

Dalsi pouzita literatura

Bischofliches Seelsorgeamt, Bistum Essen (Hg.), Damit der Funke iberspringt. Bausteine zur
Firmvorbereitung. Minchen : Deutscher Katechete-Verein e. V., 2004.

Firmung. Du sollst ein Segen sein. Erzbischofliches Seelsorgereferat, Fachbereich
Gemeindekatechese : Miinchen.

MITTERMAIR CH. und J. Steig in mein Boot Jesus. Wels : Birotigue.
MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrap. Olomouc : CMCT, 1995
RATZINGER, JOSEF. Uvod do kitestanstvi. Brno : Nakladatelstvi Petrov, 1991.
RICAN, P. Cesta zivotem. Praha : SPN, 1989.

SCHONWALDER, B. (Hrsg.), Firmung. Schenk uns deinen Geist. Handreichung fir den
Firmkatecheten. Herausgegeben im Auftrag des Bistums Essen.

SPANGENBERGER, H.-G. und I. Wo meine Sehnsucht ein Zuhause hat. Ein Firmkurs.
Leseheft flr Jugendliche. Muinchen : Bernward bei Don Bosco : Minchen, 2003.
ISBN 3-7698-1067-8.
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aktivita

kapitola

Piiloha ¢.

1

Maska

1.2 Kdo jsem/jsme? Jaky jsem/jsme?

Ptiloha ¢.

2

Souhlasi — nesouhlasi

1.2 Kdo jsem/jsme? Jaky jsem/jsme?

Ptiloha ¢.

3

Ty jsi mtj milovany syn/dcera

1.4 Ty jsi mij milovany syn/dcera

Piiloha ¢.

Modlitba je setkani

2.4 JaaBih

Piiloha ¢.

Ptipad Jezis L.

3.1 Co o mné vite? Cemu v&fite?

Piiloha ¢.

Anketa

3.2 Za koho m¢ pokladaji 1idé?

Ptiloha ¢.

Co tikaji kiestané?

3.2 Za koho m¢ pokladaji 1idé?

Ptiloha ¢.

Jezi§ o¢ima Simona Petra

3.2 Za koho m¢ pokladaji 1idé?

Ptiloha ¢.

V tom jsem dobry

5.1 Jsem obdarovan: néco jsem dostal

Ptiloha ¢.

Dobré obdobi — $patna obdobi

7.1 Dobra — $patna doba

Ptiloha ¢.

11

Dva labyrinty mého Zivota:

bludiste z Kréty

7.1 Dobra — $patna doba

Ptiloha ¢.

12

Dva labyrinty mého zivota:

bludisté z Chartres

7.1 Dobra — $patna doba

Pfiloha ¢.

13

Ptebirdm zodpovédnost

7.3 ,,Zpoved*? Svatost smifeni?

Ptiloha ¢.

Voda — symbol smrti a zivota,

voda — symbol kitu

8.1 Kfest — bifmovani: voda a vitr

Pfiloha ¢.

Jako plachetnice

8.1 Kiest — bifmovani: voda a vitr

Pfiloha ¢.

Ano, ne, ano, ne...

Nicejsko-catihradské vyznani viry

8.2 Moje vira — nase vira

Ptiloha ¢.

Jak probiha udélovani

svatosti bifrmovani?

8.3 Spoluutvaiime slavnost

svatosti bifrmovani

Ptiloha ¢.

Dospély clovek? Dospély kiest'an?

8.3 Spoluutvatime slavnost svatosti

bifmovani

Ptiloha ¢.

Dvanactilety Jezi§ v chramé

Setkani rodi¢t a kmotra

Ptiloha ¢.

Hildegarda von Bingen
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MASKA

Piiloha ¢. 1: Maska



SOUHLASI - NESOUHLASI

1. Uz jsem néco o takovych ptipravach slysel a zda se mi to dost dobr¢.

2. Par mych pratel se sem piihlasilo také.

3. Jsem tu jen proto, ze m¢ k tomu nuti nékdo z mé rodiny.

4. Nemam o bifmovani zadny vétsi zdjem, ale chcei to udélat ,,kvili* nékomu blizkému.

5. Rad bych tady navazal par kontaktt s jinymi mladymi lidmi.

6. Mam strach, ze m¢ tady nebudou ostatni brat.

7. Myslim si, ze tento vedouci skupiny mi nemtize rozumet.

8. Chtel bych tu s ostatnimi hovofit o svych i jejich zkusenostech a problémech s virou.

9. Chtél bych spolecné s ostatnimi udélat zkusenost s ndbozenstvim a s nabozenskymi
problémy.

10. Uz ted’ vim, Ze at’ to tu bude jakékoliv, ptijdu k bifrmovani.

11. Nejsem si uplné jist, zda se pro bifmovani na konci této piipravy opravdu rozhodnu.

12. Uz ted’ vim, Ze stejné k bifmovani neptjdu.

13. Myslim si, Ze toto je dobra cesta, jak zacit také néco d€lat a néco znamenat pro nasi
farnost.

14. Chtél bych, aby se pfi této piiprave dostalo také na to, co povazuji v zivoté opravdu
za dulezité.

15. Od vedouciho ocekavam pouze to, ze mi da piesné a jasné informace o vife a o svatosti
bifmovani.

16. O¢ekéavam, Ze si zde najdu svij vlastni pfistup k vife.

17. Bojim se, ze tady ptijde jen o piesvédCovani, jak je svét zly a kiest'ané dobii.

18. Chtél bych zde najit ,,naSe*, mladé formy c¢asti na msi svaté a vilbec na bohosluzbach

19. Rad bych se od vedouci/ho dozvédél, jestli je mu vSe, co se tyka viry a ndbozenstvi,
dost jasné pro jeho zivot.

20. Obavam se, ze to tu bude pro mé pouze ztrata Casu.

Piiloha ¢. 2: Souhlasi — nesouhlasi




HOLUBICE

Ptiloha €. 3: Ty jsi mdj milovany syn/dcera



MODLITBA JE SETKANI

Text €. 1

TY.
Mohu Té oslovit?
Nevim, kdo viastné jsi.
Obcas pochybuji o tom, Ze viibec jsi.
Obcas citim Tvou blizkost s naprostou
Jistotou.

TY.
Jak k mam k Tobe mluvit?
Zndas mé.
Vis, kdo jsem.
Prijimas mé takového, jaky jsem.
TY.
Obcas ani ja nevim, kdo viastné jsem.
Lidé o mé Fikaji to i ono.
Casto vim, jaky jednou byt chci!

Mam uz ve svém Zivote své cile.

Mam prani, kterd by se mi méla vyplnit.

Mam urcité nadani a ruzné konicky.
Mam pratele i nepratele.

TY.
Co ma miyj zivot s Tebou spolecného?
Nech me, at’ si Te ve svém Zivoté objevim.
Pomalu, krucek po krucku.

Jsem zvedavy, co se stane, kdyz Té k sobé
vpustim.

Chci to s Tebou zkusit.
Nech mé, at’ se ucim mluvit s Tebou.

Nech mé, at’ se ucim hledat slova, ktera se
k Tobé budou hodit.

Ktera se budou hodit ke mné.
TY.

Text €. 2

Sedim. Mam cas.

Vnimam mistnost, ve které jsem.
Vnimdam vsechny véci kolem sebe.
Vnimam zvuky, které mé obklopuji:
hlasy ptaki, hlasy lidi, hudba, zvuk motorii na silnici...
Vstupuji do me mé myslenky — a zase odchazeji.
Nechavam je jit.

Pomalu se uklidnuji.

Vstupuje do mé miij dech — a zase odchazi.
Pri kazdém vydechu se zkousim odpoutat.
Odpoutdavam se od toho, co mé zaméstnava.
Odpoutavam se od toho, co mé tizi.
Pomalu se ve mné rozhostilo ticho.

V tomto tichu citim prostor mé svobody.
Prostor pro Boha...?

Ptiloha ¢. 4: Modlitba je setkani




Text ¢. 3

Kdyz se vecer modlim, ziistanu stat chvili v tichosti pred Tebou. Za posledni hodiny jsem toho
hodné prozil/a. Udélal/a jsem néco, z ceho mam radost. Kolem mé proslo nékolik diilezitych
lidi. Taky se mi par véci nevydarilo. Nekolik lidi zpochybnilo to, co jsem udélal/a. Sam/sama
o sobé zacinam pochybovat. To vsechno ted drzim pred Tebou ve svych dlanich. Stojim
pred Tebou takovy/a, jaky/a jsem. Nemusim se pretvarovat. Smim byt takovy/a, jaky/a jsem.
Vsimam si, jak se pred Tebou néco deje. Néco se pred Tebou meni. DulezZité veci se meni
v nedulezité. Jiné ziskavaji na vyznamu. Stojim pred Tebou a je mi dobre.

Text €. 4
Boze, nekde v sobé citim Tvou pritomnost S malou odvahou k novéemu kroku
a neklid, ktery mé zpravidla Zene dal. do vsedniho dne.

Jako otazka, ktera mi neda spat. S usmévem Zeny, ktera na me mysli.
Obcas jako malé stesti. Boze, prosim jen o toto:
Jindy jako radost a mir Ziistan ve mné jako neklid, ktery je tviirci.
vecer se zdrici svickou. A jako sila, ktera nese moje slabosti.

Snad mas néco spolecného A jako cil mé cesty.

s pratelstvim dvou lidi.

Ptiloha ¢. 4: Modlitba je setkani




PRIPAD JEZIiS 1.

Jméno

Datum narozeni

Misto narozeni

Narodnost

Nébozenské vyznani

Jméno a povolani matky

Jméno a povolani otce

Zaméstnani

Datum amrti

Pfi¢ina a zptsob smrti

Ptiloha ¢. 5: Ptipad Jezis I.




ANKETNI LISTEK

Skupina mladych lidi z farnosti .............cocoiiiiiiiiiiii by rada zjistila
nazory na zakladatele kiestanského nabozenstvi ve svém okoli. Prosime Vas proto

o vyplnéni tohoto anketniho listku:

1. Vas veék a pohlavi:

2. Mohl/a byste shrnout do n¢kolika vét, co vite o zivote a uceni JeziSe Krista?

3. Mé pro Vas osobné¢ tento ¢lovek néjaky vyznam?

Dékujeme.

skupina mladych farnosti .................ooiiiiii

Piiloha ¢. 6: Anketa




CO RIKAJI KRESTANE?

Zatimco sam nam sviij zivot rozdal, chtel nam
Jezis pomdahat v nasi osamélosti, v nasSich
bolestech, v nasi smrti.

V Eucharistii mame Krista v podobé chleba. Ale
tady, ve slamech, v tom zniceném zivote, vidime
Jezise v detech a dotykame se ho. Je to porad
stejny Kristus, ktery rika: Cokoliv jste udélali
jednomu z téchto mym nejmensich bratri...
Matka Tereza z Kalkaty

Kristus je svobodny clovek —
svobodny od bohatstvi, strachu,
moci a hrichu, svobodny
od nabozenskych tradic
a ceremonii, svobodny od smrti.
To ale neni vSechno — jeho
svoboda je nakazliva. Kdo se
s snim setkd, vstupuje do skoly
osvobozeni.

Luis Evely

Jezis neprisel, aby Fidil svét, ale aby ho zachranil a aby hledal ztracené. Kazdého
oslovil jednotlive, a dal mu prave to, co potreboval, nekomu, aby videl, nékomu
jinému, aby se vylécil z lepry, dalSimu odpustil hiichy.

Theodor Bovet, psychoterapeut

Konecné nékdo vika:
., Pozehnani chudi“
misto ,,Stastny je ten, kdo ma penize .
Konecné nékdo vika:
., Milujte své neprdatele
a ne ,, Pryc¢ s konkurenty *“.
Konecné nékdo vika:
., Blahoslaveni, kdyz vas pronasleduji “
a ne ,, Davejte si ve svéem postaveni bacha “.
Konecné nékdo rika:
,, Co je platné clovéku, kdyz ziska cely svet*
a ne ,, Nejdulezitejsi je dostat se pred vSechny ostatni *“.
Konecné nékdo rika
., Kdo je mezi vami prvni, at’ je sluzebnikem vsech *
a ne ,, Ukaz vsem, kdo jsi*.
Konecné nékdo rika:
., Kdo véri ve mne, bude mit Zivot vecny “

a ne ,,Co je mrtvé, to je mrtvé "

studentka, 16 let

Ptiloha ¢. 7: Co tikaji kiestané?




Miluje nas,
rikaji zamilovani.
Vsechno vidime nove,

Fikaji slepi. Jestlize hledate lepsiho vidce nez
Je nas chleba, Jjsou vsichni ostatni, takového,
Fikaji hladovéjici. ktery rozumi mladym lépe nez

kdokoliv jiny a ktery je nezklame,
reknu vam bez vahani, kdo to je:
Kristus.

Uci nas nové reci,
Fikaji némi.

Nasel si nas, biskup H. Camara

Fikaji ztraceni.

Souciti s nami,
rikaji prondsledovani.
Ukazuje nam, Ze toho zase tolik
nevime,

Fikaji moudri.

Da nam zivot,
Fikaji umirajici.
Je jednim z nds

a patrime k nému,
Fikaji chudi.
H. Engel

Kdyz Jezis uzdravoval slepého, musel pristoupit az k nému. Pohlédl na ného a sundal mu
z oci bryle: bryle socialniho prostredi, stranické bryle, cirkevnické bryle, bryle s takovymi
predsudky a bryle s jinymi predsudky. A potom musel JeZis pristoupit jesté bliz a stahnout
mu z oci par pordadnych Supin, protoZe nékteré predsudky mu uz poradné prirostly
k ocnim bulvam. A potom se JeZis na toho clovéka podival jesté jednou, hluboce, az
na dno, az z jeho oci vytryskl pramen. A ten slepec se rozplakal, protoze to byla jeho
zdchrana: protoze tento pramen smyl z jeho oci posledni spinu, pychu a ochotu zavirat
oci prede vsim, co upozoriuje na to, ze schopnost videt miize clovéka poskodit. A slepy
poznal v Jezisi cloveka, skutecného cloveka, ktery se umi divat, divat do hloubky,
a predevsim mit chapavé oci, které vsechno vidi. A potom teprve mohl slepec
prohlédnout. Mohl prohlédnout, protoze uvidel cloveka, ktery se umi divat, ktery se umi
dobre divat.

W. Willms

Kristus je ten, z koho Ziji. Soucasné je pro mne také tim, koho —
spolecné s ostatnimi — bez prestani hledam.
Roger Schutz, zakladatel komunity v Taizé

Ptiloha ¢. 7: Co fikaji kiestané?




JEZIS OCIMA SIMONA PETRA

Hned nato primél JezZis ucedniky, aby vstoupili na lod’ a jeli pred nim na druhy breh, nez
propusti zastupy. Kdyz je propustil, vystoupil na horu, aby se o samoté modlil. Kdyz nastal
vecer, byl tam sam. Lod byla daleko od zemé a viny ji zmahaly, protoze vitr val proti ni.
K ranu Sel k nim, kraceje po mori. Kdyz ho ucednici uvideli kracet po mori, vydesili se, zZe je
to prizrak, a kriceli strachem. JezZis na né hned promluvil a ekl jim: ,, Vzchopte se, ja jsem
to, nebojte se! “
Petr mu odpovédel: ,, Pane, jsi-li to ty, poru¢ mi, at prijdu k tobé po vodach!*“ A on rekl:
, Pojd’!““ Petr vystoupil z lodi, vykrocil na vodu a sel k JeZiSovi. Ale kdyz vidél, jaky je vitr,
prepadl ho strach, zacal tonout a vykrikl: , Pane, zachran mne!* Jezis hned vztahl ruku,
uchopil ho a rekl mu: ,, Ty malovérny, proc jsi pochyboval? “
Kdyz vstoupili na lod, vitr se utisil. Ti, kdo byli na lodi, klanéli se mu a vikali. ,, Jisté jsi Bozi
Syn.

Mt 14,2233

vvvvv




V TOM JSEM DOBRY

podpis

Myslim si, Ze umis dobfe...

Obdivuji, jak umis. ..

Jako dobré u tebe shledavam, ze...

Tak na toto mas vskutku talent...

Chtél/a bych také tak jako Ty umét...

Uz delsi dobu Ti chci fict, ze umis. ..

Vzdycky mi pomuze, kdyz Ty...

V ¢em se Ti malokdo miize vyrovnat je, Zze umis...

Jsi jeden z nejlepSich v nasi skuping v...

Ptiloha €. 9: V tom jsem dobry




DOBRA OBDOBI - SPATNA OBDOBI

Ptiloha ¢. 10: Dobra obdobi — $patna obdobi



BLUDISTE Z KRETY

Ptiloha ¢. 11: Dva labyrinty mého Zivota



BLUDISTE Z CHARTRES

Bl

Ptiloha ¢. 12: Dva labyrinty mého Zivota



PREBIRAM ZODPOVEDNOST

1. Odpovédnost za spolecnost a cirkev

2. Odpovédnost za svét kolem nés

3. Odpovédnost za sebe

Ptiloha ¢. 13: Prebiram zodpovédnost




VODA

1. Voda mize byt symbolem...

2. Voda ve kitu pfipomina. ..

3. Pro m¢ osobn¢ je voda znamenim...

Ptiloha ¢. 14: Voda — symbol smrti a Zivota, voda — symbol kitu




JAKO PLACHETNICE

Ptiloha ¢. 15: Jako plachetnice



NICEJSKO-CARIHRADSKE VYZNANI VIRY

V¢étfim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho,
Stvoftitele nebe 1 zemé,

Vseho viditelného 1 neviditelného.

V¢éfim v jednoho Pana, JeziSe Krista,
jednorozeného Syna Boziho,
ktery se zrodil z Otce ptede vSemi véky:
Buh z Boha, Svétlo ze Svétla,

pravy Bih z pravého Boha,

zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:

skrze n¢ho vSechno je stvoreno.
On pro nas lidi a pro nasi spasu
sestoupil z nebe.
Skrze Ducha svatého pfijal télo
z Marie Panny a stal se ¢lovékem.
Byl za nas ukiiZzovan,

za dnll Poncia Pilata byl umucen a pohiben.

Tietiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.

Vstoupl do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu prijde ve slave,
soudit zivé 1 mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

Veérim v Ducha svatého,
Pana a darce Zivota,
ktery z Otce 1 Syna vychazi,
s Otcem i Synem je zaroven uctivan
a oslavovan

a mluvil usty prorok.

Véiim v jednu, svatou,

vSeobecnou, apostolskou cirkev.

Vyznévam jeden kiest na odpusténi hiichi.

Ocekavam vzkiiSeni mrtvych

a zivot budouciho véku.

Vodorovnou ¢arou podtrhnéte ty vypoveédi, ke kterym muzete fict: ,,Ano, tomu veéfim®.

nejsou Uplné jasné.

Vlnovkou podtrhnéte ty vypovédi, u nichz byste se napted chtéli na néco zeptat, které vam

zustal jako celek.

Uplné vystiihnéte ty, u kterych byste museli Fici: ,,Tak tomu nevéfim.“ Vystfizené véty
nalepte na okraj papiru. Vystiihujte tak, aby sice v textu zustal otvor, ale list papiru aby

Piiloha ¢. 16: Ano, ne, ano, ne...



JAK }’ROBiHA UDELQVA’,Ni
SVATOSTI BIRMOVANI?

K¥estni vyznani viry

Pted ud€lenim svatosti bifmovani vyznavaji bifmovanci svou viru formou kfestniho vyznani.
Pti kitu vyslovili toto Vyznani viry za sebe 1 za tebe tvoji rodice. Nyni se ptd na tvoje ANO
1 na tvoje NE biskup tebe, a tuto odpovéd’ z tebe nemlize nikdo odejmout. Mas vyslovit NE
vSemu zlému, veskeré nespravedlnosti (tomu odpovida formulace ,,odiikate se ducha zla*?)
a vyslovujes své ANO k Vyznani viry cirkve. Rikas tim:

e ANO, vétim, ze muj zivot a zivot vSech lidi je vepsan do Bozi dlané€.

e ANO, davéiuji Jezisi, tomu, Ze jde se mnou, Zze mi rozumi, protoze on sam nejen ze je
Biih, ale je také clovek.

e ANO, véfim, ze Duch svaty mi vdechuje zivot a davd mi silu, abych zil z viry
i v kazdodennim zivoté.

Biskup: Z1ikas se ducha zla, vSeho, co piisobi, i vS§eho, ¢im se pySni?

Bifmovanci: Ano.

Biskup: VEFiS v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé?

Bifmovanci: Veétim.

Biskup: VeEris v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naSeho, jenz se narodil
z Marie Panny, byl ukfizovan a pohiben, vstal z mrtvych a sedi na
pravici Otcove?

Bifmovanci: Verim.

Biskup: VéEiiS v Ducha svatého, Péna a darce zivota; v Ducha, jenz byl
o Letnicich dan apostoltim a dnes bude skrze vzkladani rukou déan také
vam?

Bifmovanci: Vétim.

Biskup: VEiiS v svatou cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi hiichi,
vzkiiSeni mrtvych a Zivot vécny?

Bifmovanci: Veérim.

Biskup: Tak vétime. Tak véfi cirkev. A tuto viru vyznavame, a ona je nasi

slavou v Kristu Jezisi, naSem Panu.

Celé shromazdeéni:

Amen.

Modlitba za dary Ducha svatého

Biskup vztahuje ruce nad vSechny bifmovance a prosi Ducha svatého, kterému se v tuto chvili
oteviras. Jezi$ nas k tomu vyzyval, kdyz tekl: ,,Proste, a bude vam dano “ (Mt 7,8)

Biih ti mlize darovat svého svatého Ducha, mtzes se spolehnout.

Ptiloha €. 17: Jak probiha udélovani svatosti bifrmovani




Biskup: Vsemohouci Boze, Otce naSeho Pédna JeziSe Krista, tys dal ve kitu
témto svym sluzebnikiim odpusténi hiichti a zivot vécny.

Sesli na né svého Ducha Utésitele:

dej jim ducha moudrosti a rozumu,

ducha rady a sily,

ducha poznani a lasky,

a napli je duchem bazn¢ pted tebou.

Skrze Krista, naseho Pana.

Vsichni: Amen.

Vzkladani rukou

Ptistupujes pied biskupa (nebo biskup pfistupuje k tobé, zéalezi na tom, jak velkd je vase
skupina bifmovanct a jak velky je prostor vaseho kostela). Za tebou stoji tvlij kmotr (je tu
proto, aby dosvédcil tvé vyznani viry, a v budoucnosti také pro to, aby ti pomahal na tvé cesté
viry). Bud’ jenom biskupovi sd€li§ své bifmovaci jméno nebo mu ho sdé€li ten, kdo té
k biskupovi ptivedl. Biskup polozi ruku na tvou hlavu na znameni Bozi blizkosti (pamatujes
na slova zalmu 139,5 — Hospodine, svou dlan jsi polozil na mé¢? Ruka nad tvou hlavou ti ma
pfipominat a zprostfedkovat jemnou blizkost BoZi, jeho ochranu, ale také jeho povéieni: Zij
svou viru, nech sama sebe i svilj Zivot virou promenit.

Pomazani olejem

Biskup ti déla kiizmem na cele znameni | N., pfijmi pe€et’ daru Ducha svatého.
ktize. Pti tom vyslovuje hlasité tvé bifmovaci
Jméno a fika:

Ty odpovidas: AMEN.

Biskup: Pokoj tobé.

Biskup vyslovil tvé jméno, aby nebylo pochyb, Ze jde opravdu o tebe, Bih t¢ vold jménem,
jsi pro n¢ho dulezity. Prave tobé patii dar Ducha svatého.

Pecet’ znamena vzdy néco definitivniho, néco, co nelze zfalSovat, co je vyrazeno. Tato pecet’
ti je sv€fena skrze znameni kiize: Duch JeZiSe Krista at’ charakterizuje nyni tviij Zivot.
K¥iZmo je smés olivového oleje a balzamu.

Slovo pomazani pfipomind mast, ktera hoji. Dfive byli pomazani pouze knézi, kralové a
proroci. JeZi§ nese jméno ,Kristus®, tzn. ,Pomazany“. Pomazani vyjadiuje: Jsi naplnén
Duchem svatym.

Amen znamena v prekladu prosté pfitakani: ano, tak jest, tak to je. Ano Pane, jsem pfipraven
dat v mém zivoté prostor Duchu svatému, aby ve mné¢ ptisobil.

Bifmovaci kmotr/kmotra stoji za tebou. Poklada na tvé rameno ruku. I v této chvili citis, Ze
nejsi sam, je tu ¢lovek, ktery t€ chee na této tvé dospélé cesté prece jen doprovazet, podrzet té,
kdybys padal.

Ptiloha €. 17: Jak probiha udélovani svatosti bifrmovani




DOSPELY CLOVEK? DOSPELY KRESTAN?

Vypravéc: Josef a Maria putovali jednoho roku do Jeruzaléma, aby tam slavili s ostatnimi
slavnost Paschy. Sli s velkou skupinou poutnikii, pribuznych a zndamych. Cesta z Galileje
do Jeruzaléma trvala tri dny. Jejich syn Jezis Sel s nimi. Zakratko mel uz slavit svou slavnost
, Bar Micva*“ a priradit se tak k dospélé Zidovské obci. Urcite ho ucili znat zakony a predpisy
Zidovského nabozenstvi. I tato pout’ ho méla pripravit na jeho velky den. Maria a Josef byli
na svého syna hrdi. Byly to také krasné dny, které v Jeruzalémé proZili. A tak se vydavali
na cestu zpét naplnéni mnoha dojmy.

Josef: Tyhle dny v Jeruzalémé jsou kazdy rok zazitek. A ¢loveéku to doda silu. Jezi$ vypadal
taky nadSené.

Maria. Byl takovy cely jiny. Nevis vlastnég, kde je?

Josef: Bude nékde mezi kamarady. Nedélej si starost.

Vypravéé: Sli cely den a cestou obcas hledali Jezise mezi pribuznymi a znamymi. Ale nenasli.
Maria: Boze mij, snad se mu nemohlo nic stat? V Jeruzaléme¢ jsem ho jesté vidéla. ..

Josef: A tady jsem ho taky jest¢ zahlédl. No pockej, mléddence... Ted’ nam ale nezbyva, nez
ho jit prosté hledat...

Vypravée: Tri dny hledali v Jeruzalémé svého syna, ve vSech zdkoutich a ulickach, vyptavali
se lidi... Celi bez sebe strachy. Vycerpani a skliceni strachem se vydali nakonec do chramu.
A tady ho vidi.

Maria: Tamhle! Tambhle je!

Josef: Sedi mezi znalci zdkona, néco jim fika, a oni ho poslouchaji! Mluvi s nimi jako
dospely! Vidél to kdy nekdo?

Maria: M{j maly... Jak tu sedi a mluvi... takhle ho nezndm.... (to uz prichazeji ke skupiné
zdkonikii). Dité, jak jsi ndm to mohl ud¢€lat? Hledali jsme té skoro Ctyfi dny. M¢li jsme takovy
strach!

JeziS: Pro¢ jste m¢& hledali? Patfim sem. Citil jsem to tady, v Jeruzalémé, tady, v chramu.
Cozpak to nevite?

Josef: Nemluv hloup€. NemtiZes si prece jen tak nékde zlstat a nic ndm nefict.

Znalec zakona: Nebud'te na n€ho tak piisni. Ten chlapec mé dobrou hlavu. Z toho jesté néco
bude.

Maria: Tak pojd’, plijdeme domi. (Sama k sobé): Jako by se mé dotkla néci studend ruka.
Moje dité... A co z n¢ho bude?

Vypravéc: A Jezis s nimi odesel domuii.

Ptiloha ¢. 18: Dospély ¢lovek? Dospély kiestan?



DVANACTILETY JEZIS V CHRAME
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Simone Martini (1284—1344)

Ptiloha ¢. 19: Dvanactilety Jezis v chramé
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Ptiloha ¢. 20: Hildegarda von Bingen



