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2. neděle postní cyklus A 
 

„Hospodin řekl Abrámovi: „Vyjdi ze své země, ze svého příbuzenstva a ze svého otcovského 
domu do země, kterou ti ukážu. Udělám z tebe veliký národ a požehnám ti, oslavím tvé jméno 
a budeš pramenem požehnání. Požehnám těm, kdo ti budou žehnat, a prokleji ty, kdo tě budou 
proklínat. V tobě budou požehnána všechna pokolení země." Abrám se vydal na cestu, jak mu 
řekl Hospodin.“ (Gn 12, 1-4a).  
 

Pomůcky, které doporučujeme: 
+ šátky na zavázání očí 
 

Děti, v dnešním čtení se vypráví o muži, který se jmenoval Abrám. Slyšely 
jste už někdy jeho příběh? (dát prostor dětem, nehodnotit)  
Abrám byl zralý muž, který žil spokojeně a klidně ve svém domě. Přesně 
věděl, co je správné udělat a jeho práce mu přinášela užitek. Dnes bychom 
řekli, že byl dobře zabydlený. Děti, máte také svůj domov a pokoj, kde jste 
zabydlené? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Takový domov je místo, kde všechno známe a kde o všem víme a kde si 
hrajeme. Když máme ráno vstávat a odejít do školky nebo do školy, tak se 
nám nechce. Je to tak? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Maminka nás pak musí přemlouvat a slibovat, že už je za námi polovina 
týdne a že už to vydržíme a pak bude čtvrtek a pátek a pak už sobota a to 
už nemusíme nikam chodit! A mamince důvěřujeme, tak vstaneme a 
jdeme. Děti představte si, že byste měly jít do školy se zavázanýma očima! 
(dát prostor dětem, nehodnotit) 
Tak si to vyzkoušíme! Katecheta rozdá dětem šátky, aby si zavázaly oči, 
požádá, aby si pomohly, nebo osloví rodiče.  
Když máte zavázané oči a nic nevidíte, jak byste mohly jít do školy nebo do 
školky? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
To by bylo hodně těžké. (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Musely byste mít průvodce, který by vás vedl za ruku, a vy byste došly tam, 
kam je potřeba. Jenže to by nestačilo. Pokud byste průvodci nedůvěřovaly, 
tak byste ztratily odvahu a neudělaly ani krok! Můžeme si to vyzkoušet. 
Katecheta vezme některé z dětí za ruku a zkusí jej krátce vést. Znovu jej 
posadí. 
A jak to bylo s Abrámem? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Naslouchal Hospodinu a nesmlouval a neptal se a vydal se na cestu!  
Jaký byl Abrám?(dát prostor dětem, nehodnotit) 
Byl odvážný a statečný a důvěřoval Hospodinu.  
Myslíte, že to bylo těžké? (dát prostor dětem, nehodnotit) 
Bylo to tak těžké jako teď, když nevidíte. Abrám věřil, že jej Hospodin 
nikdy neopustí a že mu může důvěřovat. Věřil, že Hospodin Bůh mu bude 
průvodcem.  
Zklamal ho Hospodin Bůh? (dát prostor dětem, nehodnotit) 



Takový je náš nebeský Otec! Pomáhá nám a miluje nás a mi věříme v Jeho 
lásku, a tak mu důvěřujeme. A když důvěřujeme, dostáváme Darem 
odvahu opustit zabydlené místo. Sundejte si šátky z očí! 
Moc Vás chválím a děkuji Vám. Běžte teď na svá místa. A pan farář vás 
zavolá, abyste se přišly společně pomodlit Otčenáš. 


