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Amoris: Mluvme o rodiné! Budme rodinou!

Program pro farnosti

Radost z lasky

Farni rozhovory v Sesti setkanich

Poznamka k ceskému vydani

Text apostolské exhortace Amoris laetitia (,Radost z lasky“, dale jen AL) prebirdme
z tohoto vydani: PapeZ FrantiSek, Amoris laetitia, prel. Jaroslav Broz, Paulinky, Praha
2016.

VSechny biblické texty i nazvy a zkratky biblickych knih jsou prevzaty z katolického
liturgického prekladu V. Bognera (Novy zdkon, Karmelitidnské nakladatelstvi, Kostelni
Vydii 2006).

Uvodni slovo

Ve své apostolské exhortaci nazvané Amoris laetitia, ,Radost z lasky“, papez Frantisek
vyjadiuje nadéji, Ze rodiny a vSichni, kdo je maji podporovat, budou tento dokument
peclivé a trpélivé studovat. Pfedkladany program nazvany ,Amoris: Mluvme o rodiné!
Bud'me rodinou!“ predstavuje iniciativu, ktera ma toto studium podporit a nabidnout
pro né podklady, a to v rdmci pripravy na Svétové setkani rodin, které se uskutecni
v srpnu roku 2018 v Dublinu. Program sestava z nékolika prvkii:

 Radost z ldsky: Farni rozhovory v Sesti setkdnich je program urceny farnostem; zkouma
klicové prvky poselstvi exhortace snadno pristupnym a praktickym zptisobem.

e Praktické iniciativy pro oblibené okamZiky je nabidka aktivit, které navazuji
na vyznamné momenty rodinného Zivota a vnaSeji do nich klicové prvky poselstvi
Amoris laetitia.

e V priibéhu roku bude poskytnuto také mnoZstvi materialti dostupnych on-line, mezi
nimi animace vénované Amoris laetitia pro dospélé i pro déti nebo studiové diskuze
arozhovory.

e Dostupna je rovnéz animatorska prirucka urcena k piipravé dobrovolnikd, ktefi by
chtéli pomoci s predavanim programu Amoris.

VeSkeré materialy jsou v angliCtiné dostupné on-line na adresach www.amoris.ie
a www.worldmeeting2018.ie. Program Amoris se sice soustredi zejména na exhortaci
Amoris laetitia, ¢erpa ale také z dalSich dvou klicovych dokumentl pontifikdtu papeze
Frantiska: z jeho encykliky Laudato si’ (O péci o spolecny domov) a z apoStolské
exhortace Evangelii gaudium, ,Radost evangelia“.



Program Amoris ma zaroven pomoci naplnit nékteré z cili dokumentu nazvaného Share
the Good News (,Hlasejte radostnou zvést“) - irského narodniho direktoria pro
katechezi. Tento dokument dba na to, aby se ,farni spoleCenstvi stalo ustrednim mistem
rozvoje viry ve vSech jejich podobach” (¢. 130). Direktorium zarovenl vnima, Ze pro
rozvoj viry dospélych osob ma velky vyznam i multimedialni pristup. ,Vyuzivat je tfeba
také informacni technologie a dalsi nové a rozmanité metody komunikace. Dospélym
lidem, pro které ma ¢as mimorddnou hodnotu, miiZe distan¢ni vzdélavani vyrazné
pomoci“ (€. 75).

Animatorska prirucka predklada praktické zpilisoby, jak povolavat a formovat farniky-
laiky k tomu, aby prijimali spoluzodpovédnost za rozvoj a uskutecnovani mistnich
iniciativ zacilenych na rozvoj viry. Direktorium k tomu jasné prohlasuje: ,Je rozhodné
namisté volit spolupraci v tymu a vSemi silami ji podporovat” (¢. 87). Cituje také papeze
Benedikta XVI.: ,Pravé to je vas ukol, drazi farari, abyste podporovali duchovni
a apostolsky rist téch, kdo se uZ nyni intenzivné vénuji praci ve farnosti. Predstavuji
jadro spolecenstvi, které bude pro ostatni lidi kvasem.”

Direktorium zaroven uznava, Ze péce o rozvoj viry dospélych lidi ve farnosti si vyZaduje
pozvolny a diferencovany ptistup. ,Nékterym dospélym osobam stac¢i ivodni materidl,
zatimco jini se mohou zajimat i o hlubS$i teologickou diskuzi“ (¢. 74). V tomto duchu
program Amoris zahrnuje Sirokou nabidku iniciativ: od jednorazovych farnich aktivit
béhem dilezitych rodinnych momentl aZ po sérii rozhovori nad exhortaci Amoris
laetitia. Tato nabidka ma pritahnout co nejvice lidi k rozvoji viry na té urovni, ktera jim
vyhovuje, a poté je pozvat k dalSimu zamysleni a rozhovoriim o radostné zvésti JeziSe
Krista.

Svétové setkani rodin a jeho pripravné katecheze nabizeji diecézim a farnostem
prilezitost k tomu, aby v rozvoji viry svych véricich postoupily zplisobem, ktery dokaze
vyuzit duilezité okamziky lidského a rodinného Zzivota a pritom samotné setkani
presahuje.
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Rodinna modlitba za Svétové setkani rodin v roce 2018

BozZe, nas Otce,
jsme bratry a sestrami v JeZisi, tvém Synu,
a v Duchu tvé lasky tvorime jednu rodinu.

Zahrii nas poZehnanim radosti z lasky.

Dej, at’ jsme trpélivi a vlidni,

mili a velkorysi

a ujimame se téch, kdo jsou v nouzi.

Pomahej nam Zit tvé odpusténi a poko;j.

Svou laskyplnou péci ochranuj vSechny rodiny,

zvlasteé ty, za které nyni prosime:

(po chvili ticha miiZzeme zminit vlastni rodinné prislusniky i dalsi lidi).

RozmnoZuj nasi viru,

posiluj nasi nadéji,

uchovej nas v bezpeci své lasky

a dej, at’ jsme ti stale vdécni

za dar Zivota, ktery spolecné sdilime.

Prosime o to skrze Krista, naSeho Pana. Amen.

Maria, matko a privodkyné, oroduj za nas.
Svaty Josefe, otCe a ochrance, oroduj za nas.
Svati Jachyme a Anno, orodujte za nas.

Svati Ludviku a Zelie Martinovi, orodujte za nas.



Mluvme o rodiné:
Farni rozhovory o ,Radosti z lasky“ v Sesti setkanich

Tento program sestavajici ze Sesti setkani je pripravou na Svétové setkani rodin, které se
uskute¢ni v Dublinu roku 2018. Program vSechny ucastniky podnécuje, aby se zamysleli
nad exhortaci Amoris laetitia, kterou papeZ FrantiSek sepsal po skonc¢eni dvou synodl
vénovanych rodiné, a po konzultacich, které pred samotnymi synody probéhly po celém
svéte.

Program je zaroven odpovédi na vize nastinéné v irském narodnim direktoriu pro
katechezi nazvaném Share the Good News, které farnosti vybizi k rozvoji iniciativ, pri
nichZ se lidé vSech vékovych kategorii mohou zamyslet nad svou virou a jejimi dlisledky
pro kazdodenni zZivot. Kazdé ze Sesti setkani proto bude mimo jiné zkoumat, jak se cile
tohoto programu shoduji s cili dokumentu Share the Good News.

Ucastnici jsou pii kaZdém setkani vybidnuti, aby se zapojili do interaktivniho
a participativniho procesu. Program jim zaroven pomtZze, aby se zamysleli nad svymi
zkusenostmi z rodinného Zivota i nad svymi reakcemi na papezZovy uvahy
v Amoris laetitia a své mySlenky dokazali pojmenovat.

Vychozimi body jsou zkuSenost lidi s laskou a nadéje i obavy, které maji spojené
s manzelstvim a rodinou.

e Prvni a druhé setkani se zabyvaji realitou rodinného Zivota v dnesnim svété.
Zabyvame se tim, jak papeZ FrantisSek hovori o vSeobecné touze po trvalé lasce a jak nas
jako cirkev vyzyva, abychom radostnou zvést o evangeliu rodiny, ktera zminénou touhu
podporuje, piredavali uc¢innéjSim zptsobem. Text zaroven zkoumd, jaké naroky na
stabilitu rodinného Zivota vznasi konzumni mysleni a také zakladni ulohu Bozi lasky v
nasem ucenti o trvalé manzelské lasce a jeji otevirenosti novému Zivotu.

e Ve tretim a ¢tvrtém setkani se program dale vénuje tomu, jak se laska Zije v rodiné
a jak probiha vychova déti.

e Béhem patého setkani program zkouma, jak papez FrantiSek rozumi lidské kirehkosti
ve vztahu k realité rodinného Zivota i tomu, jak je dilezité oslovovat vSechny lidi
bez ohledu na okolnosti, ve kterych ziji, a také primarni dloze BoZiho milosrdenstvi pri
nasi reakci na tuto kiehkost. Pro vSechny, kdo se vénuji pastoraci, i pro vSechny rodiny
je to vyzva, aby oslovovali také lidi na okraji, ktery papez FrantiSek nazyva ,periferie”.
Zaroven toto setkani zjiStuje, jakou ulohu pfi konkrétni aplikaci milosrdenstvi hraje
rozliSovani.

e V zavérecném setkani se program zabyva spiritualitou nadéje ve vztahu k lasce
a manzelstvi. Toto setkani dava lidem prileZitost naslouchat zkuSenostem starSich
manzell a vyslechnout si jejich rady pro mladsi generace. Soucasti jsou také praktické
rady papeZe FrantiSka zaméfené na to, jak se rodiny mohou stat mistem radosti
uprostied lidské kiehkosti.



Prvni setkani: Realita dnesniho rodinného Zivota

,Vyrovnat se se zménou neni nikdy snadné a pro kazdou spolecnost je zvlast
obtizné pojmout prudké zmény.. Zda se ale, Ze zZivot v dneSnim
postmodernim svété definuje pravé zména. V takové spolecnosti se vytraci
bezpe¢i a osamocenost tu jde ruku v ruce s frenetickym stylem Zivota...
Musime se naucit vést dialog se stile se proménujici lidskou realitou,
abychom do ni mohli novym zplsobem vnasSet smysl Zivota, jak mu
rozumime v JeZiSi Kristu“ (Share the Good News,15).

1. Privitani, avod a shrnuti (10 min.)

Ti, kdo program povedou, se celé skupiné predstavi. Pak se v mensich skupinkdch predstavi
i sami ucastnici.

Vedouci predstavi program: Téchto Sest setkani se bude zabyvat dokumentem papeZze
Frantiska o rodinném Zivoté, nazvanym Amoris laetitia, ,Radost z lasky“. Cilem tohoto
kratkého programu je poskytnout ndm vSem prileZitost k diskuzi o tom, co ndm papez
rika, a to ve svétle nasich vlastnich zkuSenosti ze Zivota v rodiné. Zaroven se chceme
zamyslet nad realitou dnesSniho rodinného Zivota. VSechny vecery budou mit stejnou
jednoduchou  strukturu. Podivime se na jedno z témat popsanych
v Amoris laetitia. Zacneme tim, Ze si fekneme o vlastnich zkuSenostech, které maji
k danému tématu néjaky vztah. Potom se ve svétle téchto zkuSenosti budeme zabyvat
tim, co nam chce rict papez Frantisek.

Nase prvni téma zni: ,Realita dneSniho rodinného Zivota“. Zatneme tim, Ze se podivame
na videoklip, ve kterém riizni lidé mluvi o svych zkuSenostech s dnesni rodinou, a pak si
o tom v menSich skupinkach pohovorime. Nasledné si vyslechneme mySlenky papeZe
Frantiska o tom, co v moderni spolec¢nosti rodinnému Zivotu pomah4a, a co ho naopak
ztéZuje. Také o tom si pohovoiime v mensich skupinkach.

Doufame, Ze kaZzdy z nas dostane prileZitost podélit se o vlastni zkuSenosti z rodinného
Zivota i o sviij pohled na to, co ndm tika papez. Pravé k tomu nas totiZ Svaty otec vybizi,
a to zejména v ramci piipravy na Svétové setkani rodin.

Papez FrantiSek zdiraziuje, jak velice je dutlezité, abychom mezi sebou jednali
se vzajemnou Uctou a respektem, zvlaSt kdyZz se naSe pohledy na néjakou véc lisi.
Miizeme si ted’ par minut popovidat o tom, jak lze tento respekt projevovat dal$im lidem
ve skupiné?

Sestavte zakladni pravidla, kterd lidem pomohou komunikovat mezi sebou tak, aby
se kaZzdy mohl projevit a byl pritom respektovdn. Napriklad:

e Kazdy se zde ma citit vitan.

e Kazdy ma prileZitost promluvit — neska¢eme do reci a nepreruSujeme.

» Kazdy ma pravo na své nazory - mizeme nesouhlasit, ale netito¢ime a neznevazujeme.
« Ujistéte se, Ze mate mobilni telefon vypnuty nebo ztiSeny.

Na konci kaZzdého setkani zaznamendme vsSechno, co je podle vas vhodné odeslat
organizatortim Svétového setkani rodin jako materidl, ktery jim béhem pripravy pomiize
naslouchat hlasu lidi.



2. Vox populi (5 min.)
(VIDEOKLIP)

V tomto videu uslysite nékolik lidi s riiznymi zkuSenostmi ze Zivota v rodinég, jak popisuji
své vlastni prozitky soucasné reality rodinného Zivota.

3. Diskuze (15 min.)
* Co jste slyseli?
» Co vas prekvapilo?

» Kdyby se nékdo zeptal vas, co byste odpovédéli?

4. Vyklad podle Amoris laetitia: Jakym problémiim dnes lidé celi
(VIDEOKLIP)

Jednim z diivodd, pro¢ papeZ FrantiSek po konzultacich v celém svété napsal dokument
Amoris laetitia, je jeho presvédceni, Ze mezi vSemi Cleny cirkve - mladymi i starymi, témi
vytlacovanymi na okraj stejné jako témi stojicimi v samém stiredu - je piitomna velika
moudrost. Tyka se to i této nasi skupiny, ktera se tu dnes vecCer seSla. PapeZ FrantiSek
sepsal tento dokument pro kazdého, kdo patii do rodiny a zastava v ni jakoukoli tlohu -
at' je rodi¢em, sourozencem, manzelem nebo prarodic¢em atd. I to se tyka nas vSech, kdo
jsme se tu dnes vecer sesli.

»,Doufam, Ze kazdy pri Cetbé pociti volani pecCovat s laskou o Zivot rodin,
protoZe ,rodiny nejsou problém, ale predevsim prileZitost™ (AL,7).

»,Rodina je dobro, které spoleCnost nemuZe piehlizet a které potrebuje
ochranu“ (AL,44).

Rodiny jsou pro budoucnost svéta i pro budoucnost cirkve dutlezité. Jesté dilezitéjsi jsou
ale pro samotné lidi, aby z nich mohly vyriist zdravé a Stastné bytosti. PapeZ chce
rodinAm predat radostnou zvést, ktera jim pomulze v Kkonkrétni realité jejich
kazdodenniho Zivota. Pripomina, Ze ,Zadna rodina neni dokonald a hotova jednou
provzdy“ (AL,325). At uz se ale utvari jakkoli, je to predevSim prvni misto, kde lidé
zakousSeji lasku, kde se uci, Ze je nékdo miluje a jak zase oni maji milovat druhé. Tato
zkuSenost lasky jim umoziiuje utvaret si pozitivni obraz sebe sama a budovat zdravé
vztahy.

Touha po vztahu zaloZeném na trvalé a vylu¢né lasce, touha spole¢na vsem lidem vcetné
mladeze, je pro rodiny znamenim nadéje. Kazdy chce byt milovan a kazdy chce védét,
Ze laska, kterou proziva, bude trvala.

»Touha po rodiné je stale Ziva, zejména mezi mladymi lidmi, a je motivaci pro
cirkev” (AL,1).

PapeZ FrantiSek odkazuje na fadu pozitivnich vlastnosti dnesni kultury: lidé chtéji ¢init
dospéla rozhodnuti, ktera se opiraji o to, co povazuji za spravné, a ne rozhodovat se jen



pro to, co se od nich ¢ekd. Ovladaji tak mnohem pevnéji vlastni osud a v realité svého
Zivota se citi naplnénéjsi.
,Stejna dlstojnost muze a Zeny nas napliiuje radosti, protoZe jejim prijetim
dochazi k prekonavani starych forem diskriminace a v rodinach se rozviji
smysl pro vzajemnost” (AL,54).

Uznani stejné dlistojnosti muzii a Zen napomaha vétSimu rozdeéleni roli v rodiné a vétsi
odpovédnosti za ni. Zarovenn dava lidem pocit, Ze maji vlastni budoucnost ve svych
rukou, a umoznuje kazdému jedinci dosdhnout svych cili i prispivat k celkovému dobru
rodiny.

Mnohé hodnoty soudobé kultury nicméné plisobi proti rodinnému Zivotu a zpochybiiuji
ideu trvalého zavazku vii¢i druhému clovéku. Pokud se individualismus a seberealizace
ceni tak, Ze uz nezbyva misto pro zdjem o druhé a spolecné dobro, oslabuje to rodinné
vztahy a kazdy rodinny prisluSnik se pak citi jako samostatna jednotka. Lidé jsou
pohlceni osobnim naplnénim, a ne uz tolik tim, jak mohou vlastni dary a nadani dat do
sluzby ostatnim rodinnym ptislusniktim i SirSimu okruhu lidi.

»,Svoboda volby dovoluje planovat si vlastni Zivot a zuSlechtovat to nejlepsi

v sobé, ale nema-li clovék vzneSené cile a osobni kazen, zdegeneruje, takZe uz

neni schopen se velkodusné darovat“ (AL,33).

PapeZz FrantiSek zminuje, jaky tlak na rodinny Zivot vytvareji faktory, jako je
nezaméstnanost, rychlé tempo moderniho Zivota, nedostupnost vhodného bydleni
a chudoba. Pod vlivem téchto tlaki jsou lidé ve vztahu k ostatnim netrpélivéjsi a har se
jim dafi vyhovét potrebam dalSich rodinnych prislusniki, coZ vede k nesouladu a nékdy
i rozpadu rodiny. PapeZz dale prohlasuje, Ze rodiny si od politickych, spolecenskych
i finan¢nich organt a instituci zaslouzi kvalitni rodinnou politiku.

»Rodina a diim patfi k sobé. Tento piiklad ukazuje, Ze musime zddraznovat
prava rodiny, a ne jenom prava jednotlivci“ (AL,44).

Rostouci spoléhani se na socidlni média mutze vést lidi k predstavé, ze Zivot a lidské
vztahy lze ridit podobné jako socidlni sité a pratelstvi navazovana on-line. Mysleni
ovlivnéné socidlnimi médii miize vést k predstavé, Ze vztahy lze libovolné navazovat,
opoustét, blokovat nebo znovu navazovat, a to bez ohledu na komplexni povahu jedince
a lidskych vztahl. Papez FrantiSek pochopitelné uznava i pozitivni stranky socidlnich
médii. Sam je pravidelné pouZiva, zamySli se ale nad tim, Ze mladi lidé jsou
prostiednictvim téchto siti bombardovani zpravami, které neptispivaji k jejich ristu
a dozravani. Zvlasté mladé lidi je treba vést k tomu, aby pozndavali pravou hodnotu
socialnich médii a toho, k ¢emu slouZi.

,Domnivaji se, jak jsou tomu zvykli na socidlnich sitich, Ze lasku je moZno
zacCit nebo skoncit podle libosti uzivatele a také Ze ji miize rychle zablokovat“
(AL,39).

Domov je mistem, kde se déti poprvé uci o vire. Vira se doma piredava nejen tim, co o ni
rodice détem rikaji, ale také tim, jak sami doma Ziji a jaké navazuji vztahy s druhymi
lidmi, zejména jak reaguji na potiebné. PapeZ FrantiSek zaroven zdlraznuje nesmirné
dutlezitou ulohu, jakou v predavani viry hraji prarodice.

Predstava cirkve o lasce a manzelstvi ma mnoho co tici i dnesni dobé. A bude mit co rici,

dokud lidé budou touZit po trvalych, oddanych a milujicich vztazich. Papez FrantiSek
cirkev povzbuzuje, aby hledala nové zpisoby, jak toto poselstvi hlasat lidem v dnesnim



svété. Lidé dnes neprijmou to, co se jim predklada jen z hlediska autority, ,protoze to
tvrdime". Papez FrantiSek upozornuje, Ze misto kritiky nebo snahy néco vnucovat mame
hledat zptisoby, jak divody a motivy vedouci k rozhodnuti se pro manZzelstvi a rodinu
predkladat atraktivni a lakavou formou.

,Jako kiestané nemiizeme piestat podporovat manzelstvi jen z toho dlivodu,
abychom v dnes citlivych oblastech nenarazeli nebo abychom byli mddni
anebo abychom neupadali do pocitu bezmoci tvaii v tvar moralnimu
a lidskému upadku“ (AL,35).

5. Diskuze (20 min.)

e Co ze zkuSenosti jinych lidi z rodinného Zivota odpovida tomu, co nam rika papez
FrantiSek?

» Kdybyste mohli mluvit pfimo s papeZem Frantiskem, co byste mu o rodinném Zivoté
chtéli sdélit?

« Jaké myslenky o realité dnesniho rodinného Zivota si odnasite z tohoto setkani?

6. Zaznamenejte odpovédi ucastnikii

Doporucujeme, abyste v této c¢asti kazdého vecera vybidli ucastniky k vyplnéni kratkého
shrnuti. To ma dva dcely. Jednak vdm to poskytne stru¢ny zaznam hlavnich myslenek,
které se béhem daného setkani vynorily z diskuze, a s témito mySlenkami pak lze
pracovat v uvodu dalsiho setkdni. Zaroven je to ale i zpiisob, jak zachytit prevazujici
reakce na to, co bylo obsahem povidani béhem tohoto vecera. Takovy material mtize
poslouzit poradateliim Svétového setkani rodin, aby nechali zaznit hlas téch, kdo ziji
v rodinach, pfimo béhem akce. Ti, kdo setkani daného vecera vedli, se na zavér mohou
na chvilku sejit, aby porovnali poznamky zaznamenané na jednotlivych listech.

7. Zavérecné zamysleni (5 min.)

8. Caj/kava
Zatimco se ucastnici obcerstvuji cajem nebo kavou, vybidnéte je, aby utvorili skupinky

po Ctyfech nebo péti lidech, spole¢né se zamysleli nad otazkami z poznamkového listu
a napsali k nim své odpovédi.



List na poznamky

(je moZné jej pro ucastniky namnoZit)

1. Jaké hlavni mySlenky vyplynuly z dnes$ni diskuze a poslouZi nam pri jejim
shrnuti béhem dalsiho setkani?

2. Objevilo se v dnesni diskuzi néco, co by podle vas mélo zaznit také béhem
Svétového setkani rodin?




Shrnuti

PapeZz FrantiSek pri psani Amoris laetitia myslel na vSechny. Dokument je urceny
kazdému clovéku, ktery patii do néjaké rodiny: at' je to syn, dcera, manzelka, manZzel,
prarodi¢. Kazdy ma svou vlastni zkuSenost s prinalezitosti k rodiné a dokument
pojmenovany jako ,Radost z lasky“ ma oslovit kazdého v jeho konkrétni zkuSenosti
s rodinnym Zivotem.

Rodina je pro budoucnost svéta a cirkve nezbytna. Pravé v rodiné se kazdy clovék
poprvé uci, co to je laska, protoZe tady si uvédomuje, Ze je milovan, a uci se, jak ma
milovat druhé. To je pritom nezbytny predpoklad, aby dorostl a stal se zdravym a zralym
jedincem.

Kazdy touzi po vztahu zaloZeném na idedlu trvalé a vylucné lasky. To je pro rodiny
znameni nadéje.

Lidé dnes chtéji mit vlastni Zivot pod kontrolou a rozhodovat se podle toho, co pokladaji
za spravné, a ne podle pravidel nebo piikazi ukladdanych jim zvenci. To je mlze dovést
k vétsi zralosti a silnéjsSimu pocitu zodpovédnosti za vlastni Zivot i budoucnost.

Vice se uznava rovnost mezi muzi a Zenami. Prevedeme-li to do rodinného Zivota, je
vysledkem lepsi rozdéleni roli a zodpovédnosti v rodiné. Lidé pak mohou mit sviij zivot
lépe pod kontrolou.

JestliZe ale touha po osobnim naplnéni tuto touhu milovat a pecovat o druhé uhasi, je

Vv

péstovani vztahu zaloZeného na vzajemné lasce a péci o druhé tézsi.

V mnoha rodinach jsou vztahy vystaveny velkému tlaku kvili nezaméstnanosti, tempu
moderniho Zivota, chudobé, chybéjicimu vhodnému bydleni a dalSim faktortm. Papez
FrantiSek naléha na politické predstavitele a zastupce finan¢niho svéta, aby prijali
opatfeni smétujici k zabezpeceni blaha rodin. To je v zajmu celé spole¢nosti.

PapeZ FrantiSek uznava mnoha pozitiva socidlnich médii, pfipomina ale, Ze rostouci
spoléhani se na to, jak ovliviiuji nas Zivot, miize vést k predstavé, Ze Zivot a lidské vztahy
lze ridit podobné jako socialni, Ze je 1ze libovolné zapinat a vypinat. To by ale znamenalo
ignorovat komplexni povahu mezilidskych vztahii.

Domov je mistem, kde se déti poprvé uci o Bohu. Rodi¢e svym détem predavaji viru
nejen tim, co rikaji, ale — a to je mnohem dulezitéjsi — také tim, co délaji a jak se chovaji
ke druhym lidem doma i jinde. Velice diileZitou tlohu v predavani viry hraji prarodice.

Dokud lidé touZi po vztazich postavenych na trvalém a laskyplném zavazku, vize cirkve
tykajici se manZelstvi bude mit svétu stale co nabizet.
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Druhé setkani: Krestanska vize rodiny

,Katolickd vize ma podporovat a povznaset lidskou schopnost objevovat
smysl zZivota uprostied Bozi lasky. Takové chapani posiluje lidskou
distojnost jedince a utvrzuje ho ve vztahu k Bohu i k druhym lidem* (Share
the Good News,28).

1. Privitani, avod a shrnuti (5 min.)

Vitejte zpét. Minuly tyden jsme se zabyvali realitou rodinného Zivota, jak ji sami
prozivame a také jak ji vnimame z toho, co se déje kolem nas. Potom jsme naslouchali
tomu, jak soucasny rodinny Zivot vidi papeZ FrantiSek a jak o ném mluvi v exhortaci
Amoris laetitia, ,Radost z lasky“. Toto jsou nékteré hlavni body, které pri minulém
setkani vyplynuly ze zavérecné diskuze. (Asistent shrne diskuzi z predchdzejiciho
setkdni.)

Dnes se podivame, jak vypada krestanska vize rodiny. Znovu zatneme tim, Ze budeme
naslouchat zkuSenostem nékolika lidi Zijicich v dnesnim svété, a pak vas vyzvu, abyste
popsali své vlastni zkuSenosti. Respondenti dostali otazku, jak se dnes podle nich rodina
zobrazuje v médiich, ve filmech apod. a jak vypada jejich vlastni ideal rodiny.
Po zhlédnuti videa budete vybidnuti, abyste vyjadrili vlastni postiehy na toto téma,
a pak si vyslechneme, co navrhuje papez FrantiSek v Amoris laetitia. Za¢néme tim, Ze si
pripomeneme pravidla dobré komunikace, na kterych jsme se minule shodli.

2. Vox populi (5 min.)
(VIDEOKLIP)
Lidé odpovidaji na tyto dvé otazky:
e Co zaznélo v tomto videoklipu?

« Jak snite, Ze by mohla vypadat vase vlastni rodina?

3. Vyklad: Biih dava novy vyznam
(VIDEOKLIP)

PapeZ FrantiSek se sam rozhodl pro Zivot v celibatu. Neni Zenaty a nema Zadné déti. I tak
ale patfi do rodiny - mezi své rodice, sourozence, synovce a neteie i dalSi pribuzné.
KaZdy z nas patii do néjakého rodinného prostiedi. Proto papez FrantiSek chtél, aby se
jeho dokument Amoris laetitia tykal vSech. Presto ale zdliraziiuje jedinecnou
a nenahraditelnou ulohu milujicich rodica a jejich déti. Podle néj nas budoucnost lidstva
zavazuje k vytvareni privétivych mist, kde se rodi déti a dostava se jim podpory, aby
mohly vyrist a stat se svobodnymi, zralymi lidmi, ktefi mohou naplnit vlastni
a jedine¢ny potencial.
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,Kazdy cloveék, ktery touzi zaloZit na tomto svété rodinu, kterd bude ucit déti
radovat se z kazdé cinnosti, jejimZ zamérem je premoci zlo - rodinu, ktera
ukazuje, Ze Duch je zivy a plisobi - si zaslouzi vdéc¢nost a uznani“ (AL,77).

’

PapeZz FrantiSek potvrzuje hodnotu svatostného manzelstvi, které je trvalé, vérné
a oteviené k prijeti déti. Svatostné manZzelstvi dava smysl tehdy, kdyz vérime
v radostnou zvést, Ze Blh je laska, Ze kazdého z nas nepodminéné miluje a chce, aby
z kazdého vyrostl Clovék, ktery ma rad druhé a druzi maji radi jeho. Bez tohoto zakladu
se ideal manzelstvi jako trvalého, oddaného a milujiciho vztahu miZze jevit jako ,chladna
nauka bez Zivota“ (AL,59).

»Irvalost spojeni, kterd se vyslovuje v manZelském slibu, je vic nezZ
spoleCenska formalita nebo tradice, protoze ma zaklad ve spontannim
zaméteni lidské osoby“ (AL,123).

Biith nas miluje bez jakychkoli dal$ich podminek! Jeho milosrdenstvi zahrnuje kazdého
clovéka, at' je jaky chce nebo at udélal cokoli. Lidé jsou dnes spoutdvani mnozstvim
hmotnych starosti, jako naptiklad kolik penéz vydélame, co si poridime, jaké misto
zaujimame ve spolecnosti. Pfinos téchto véci mizeme ve svém Zivoté okamZité pocitit
a konkrétné, redlné vidét. Nékdy je ale tézZké povazovat za diilezity také vztah k Bohu
lasky, se kterym se setkdvame v hloubi duSe, a nachazet si as, abychom tento vztah
sytili.

Bih je Otec, Syn a Duch Svaty, spoleCenstvi lasky. ProtoZe jsme byli stvoreni k Bozimu
obrazu, jsme stvoreni ke vztahu: abychom milovali a byli milovani. Tak je to zapsano
v nasi DNA! Abychom si to ale v hloubi duse mohli uvédomit, musime rozvinout svij
vztah k Bohu Otci, Synu a Duchu Svatému, rozvijet ho ivahami a komunikaci s Bohem.

,Blih jako Trojice je spolecenstvi lasky a rodina je jeho zivym odleskem”
(AL,11).

Svatost manzelstvi proto neni jen néjaky spoleCensky zvyk. Je to symbol zavazku, ktery
dva lidé verejné uzaviraji a skrze ktery prijimaji BoZi milost, aby je v manZelstvi
podpirala. Pokud se manzelé k tomuto celoZivotnimu laskyplnému vztahu zavazou
s védomim, Ze je nepodporuje jen laska jejich pribuznych a pratel, ale také BoZi milost,
stava se z této svatosti mocny zdroj sily pro spole¢nou cestu. Spole¢nym vztahem muze
a Zeny a siti vztaht, které buduji se svymi détmi i okolnim svétem, pak prosakuje
svatostna milost a dale ho posiluje.

,Manzelstvi je vzadcné znameni, protoZe kdyZ muZz a Zena slavi svatost
manzelstvi, Blih se v nich takifka ,zrcadli’, vtiskuje do nich své rysy
a nezrusSitelny charakter své lasky. ManZelstvi je pro nas ikona Bozi lasky“
(AL,121).

Rodiny, které se zavazuji k vérnosti, stalosti a lasce, se stavaji majaky BoZi lasky ve svété.
Papez Frantisek prohlasuje, Ze kazda rodina se navzdory svym slabostem miiZe pro svét
stat svétlem.

Bih je nejvyssi Stvoritel veskerého Zivota. Stvoril lidi ke svému vlastnimu obrazu
a podle své podoby. Ideal manZelské lasky spociva podle papeZe FrantiSka v tom, Ze je
vZdy oteviena plodnosti, ze které se rodi déti a kterd manZzele vyvadi mimo né samotné.
Skutec¢na laska se vZdycky otevira druhym a nikdy se neuzavira do sebe. ManZelé, kteri
davaji zrozeni novému Zivotu, jsou Zivym obrazem Boha, zdroje vSeho Zivota.
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,Zadny vztah, ktery je nestaly nebo uzavieny predavani Zivota, nemiize
zajistit spolecnosti budoucnost” (AL,52).

PapeZ FrantiSek chvali vSechny rodiny, které se staraji o své staré prislusniky, nékdy i za
cenu vypéti, které to pro ostatni ¢leny rodiny znamend. Takové rodiny jsou svédectvim
0 posvatnosti Zivota ve vSech jeho obdobich. PapeZ naléha na cirkev, aby takovym
rodinam pomahala a podporovala je. Ocenuje také rodiny pecujici o své prislusniky, kter{
maji zvlastni potieby. KdyZ ,prijmou tajemstvi kirehkosti lidského Zivota a pecuji o néj“
(AL,47), svéd¢i o hodnoté kazdého clovéka. ,Velky obdiv si zaslouzi rodiny, které
prijimaji s laskou nesnadnou zkousSku postizeni ditéte. [..] Rodina, ktera prijima
pohledem viry piitomnost osob s omezenimi, miiZe poznavat a zarucovat kvalitu
a hodnotu kazdého Zivota s jeho potrebami, pravy a prileZitostmi“ (AL,47).

»Zv1astni ocenéni si zaslouzi asociace a hnuti rodin, které se vénuji starym
lidem v duchovni a socialni oblasti [...]. ZvySena péce a pozornost vénovana
zavérecné fazi zivota je dnes o to nezbytnéjsi, ¢im vic se dneSni spole¢nost
snazi odstranit jakykoli projev smrti a umirani“ (AL,48).

Ackoli se cirkev drzi idedlu manZelstvi jako trvalého zavazku mezi muZem a Zenou,
existuji také dalsi spojeni, ktera pro dany par znamenaji mozZnost vzajemné podpory.
PapeZ FrantiSek nas vybizi, abychom takové svazky nikdy nevylucovali, ale doprovazeli
je laskou, péci a pomoci.

JezisS béhem svého pozemského Zivota projevoval rodindm trvale svou pozornost
a soucit. Jeho evangelium rodiny neni néjaky sled abstraktnich myslenek, ale docela
konkrétni zdroj utéchy a pratelstvi nabidnutych kazdé rodiné, a zejména takové, ktera
proziva tézkosti. Napriklad:

e V pribéhu o svatbé v Galilejské Kané poslouzil novomanzeliim o jejich svatebnim dni.
 Navstivil Petrovu nemocnou tchyni.

* Projevil soustrast, kdyZ se dozvédél o smrti u Lazara a u Jaira.

e Reagoval na narek naimské vdovy, které zemrel syn.

» Vyslysel prosbu otce, jehoZ dité mélo padoucnici.

»Smlouva lasky a vérnosti, z niZ Zije svata Rodina nazaretskd, osvétluje
princip, ktery utvari kazdou rodinu a dava ji schopnost zvladat 1épe tézkosti
zZivota a déjin. Na tomto zakladé se kazda rodina, pies svoji slabost, miize stat
svétlem v temnoté svéta“ (AL,66).

Jezis také potvrdil nerozlucitelnost manzelstvi. Prohlasil totiZ: ,Co Buih spojil, ¢lovék
nerozlucuj!“ (Mt 19,6)

Vzdycky ale zaroven hlasal evangelium milosrdenstvi a nikdo nebyl z jeho lasky
vyClenén. PapeZz FrantiSek naléhavé vybizi cirkev, aby i dnes doprovazela vSechny
rodiny, jak to délal JeZis, a to vCetné téch, jejichZ manZelstvi se rozpadlo nebo jejichz
svazek cirkev nepoklada za platny.

V dnesnim hektickém Zzivotnim tempu je pro Zivot rodiny nesmirné dilezita ctnost
néznosti. UZ v jednom Zalmu nachazime obraz ditéte podrimujictho v matc¢iné naruci
poté, co dostalo najist, jako konkrétni zobrazeni lasky mezi Bohem a jeho lidem. Je to
obraz pretékajici laskou a néznosti. Biih na nas ve své nézné lasce neustale shlizi. I ted se
divd na toto naSe shromazdéni pohledem lasky. V rodinném zZivoté mize nékdy
laskyplny pohled vyjadrit uplné vSechno. Predstavte si ten rozdil mezi laskyplnym
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pohledem v rodiné a pohledem plnym pohrdani nebo vysméchu, anebo, jesté hir,
situaci, kdy se lidé o¢ima ani nesetkaji.

,Na tomto horizontu lasky, jenZ je podstatny v Zivoté kiestanskych manzelt
a rodiny, vystupuje také dalsi ctnost, ktera byva v této dobé uspéchanych
a povrchnich vztahl zna¢né opomijena, a to je néznost” (AL,28).

Neexistuje dokonala rodina, je ale spousta rodin skvélych. Rodina je nesnadno
zvladnutelnd mozaika sloZena z mnoha odliSnych skutec¢nosti, se vSemi svymi radostmi,
nadéjemi a problémy. PapeZz FrantiSek trva na tom, Ze kazda rodina, at uZ je jeji
konkrétni podoba jakakoli, je zahrnuta Bozi l1dskou. Pfitom nesmime nikdy zapominat na
to, Ze nesmirnad hodnota kiestanského manzelstvi a rodiny se shoduje s touhou, ktera je
soucasti lidské existence.

»,Dékuji Bohu za to, Ze mnohé rodiny, které se viibec nepovazuji za dokonalé,
Ziji v lasce, uskutecniuji své povolani a jdou kupredu, byt po cesté mnohokrat
upadnou. Uvahy synodu ndm ukazuji, Ze neexistuje néjaky stereotyp idealni
rodiny, ale Ze je tu mozaika coby vyzva tvoirena z mnoha riiznych skutecnosti,
plnych radosti, dramat a snd“ (AL,57).

4. Diskuze (20 min.)

* Jak se tato vize manzelstvi srovnava s obrazem rodiny, ktery nam piedkladaji moderni
sdélovaci prostredky?

e V ¢em se lisi?
* Jak se uivahy papeze Frantiska o Bohu shoduji s vasim obrazem Boha?

* Co vas z dnesni diskuze uklidnilo, co naopak znejistilo?

5. Vybidnéte ucastniky, aby vyplnili list s poznamkami

6. Zamysleni (5 min.)

7. Caj/kava

Shrnuti

vivs

Trojice. Bih je trojjediny, je spoleCenstvim lasky. Byli jsme stvoreni k Bozimu obrazu,
a tim také ke vztahu: abychom milovali a byli milovani. Biith kazdého z nas miluje bez
podminek. Jeho laskyplny pohled na nas stale spociva.

Kazdy patii k néjaké rodiné, at' uz jako sestra, bratr, partner, prarodi¢, syn, dcera nebo
rodi¢. Papez FrantiSek v Amoris laetitia pocitd se vSemi lidmi v jejich nejraznéjsich
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ulohach, se vSemi, kdo maji podil na rodinné lasce. Zvlast ale vyzdvihuje rodice a déti,
ktefi jsou podle néj nezbytné dtleziti pro budoucnost svéta a pro budoucnost cirkve.

Potvrzuje hodnotu svatostného manzZelstvi. Muz a Zena, ktefi se zavazou k trvalému,
vyluénému a celozivotnimu vztahu ladsky a oteviraji se daru nového zZivota
prostiednictvim svych déti, jsou obrazem neochvéjné Bozi lasky ke kazdému z nas.

Ve svatosti manzelstvi dostavaji muz a Zena milost, ktera je podpira v celoZivotnim
zavazku.

Ideal trvalosti a vylu¢nosti jde proti duchu svéta, ktery si ceni hmotnych véci a kde lidé
rychle presouvaji pozornost z jednoho objektu zajmu na druhy.

I kdyz existuje kirestansky ideal, neexistuje nic takového jako dokonald rodina, jen
zajimava mozaika odliSnych skutecnosti. At uZ je ale jejich konkrétni podoba jakakoli,
vSechny jsou zahrnuty Bozi laskou.

Bozi laska a milosrdenstvi se tykaji kazdého Clovéka, bez ohledu na to, jaky je a co
spachal. Papez FrantiSek na nas naléha, abychom svou péci, soucit a podporu nabizeli
vSem rodinam.

V evangeliich je zaznamenano mnozstvi piibéhli, v nichz jde JeZzi$ vsttfic rodinam,
a zvlasté tém v nouzi: pri svatbé v Kané, v piipadé Petrovy tchyné, naimské vdovy nebo
otce ditéte s padoucnici. Nikdo nebyl vylouCen z JeZiSovy lasky a milosrdenstvi.

PapeZ FrantiSek naléha na rodiny, aby péstovaly ctnost néZnosti tim, Ze se k sobé budou
navzajem chovat s takovou jemnosti, jakou lidem kolem sebe projevoval JeZis.

Rodiny jsou darem pro cirkev, ktera je ,rodina rodin“.
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Treti setkani: Bozi sen o lasce

,Laska je mnohem vic nez jen zakon, ktery se nam uklada: ,protoZe on napred
miloval nas‘ (srov. 1 Jan 4,19), neni uz laska ,prikdzanim‘, ale odpovédi na dar
lasky, se kterou se k nam Biih priblizuje“ (Share the Good News,59).

1. Privitani, avod a shrnuti (5 min.)

Bud'te opét vitani. Pfi prvnim setkani jsme se spolecné zamysleli nad realitou dnesniho
rodinného Zivota. Minule jsme se zabyvali idedlem rodinného Zivota, jak o0 ném mluvi
spolecnost i naSe vlastni zkuSenost, a poté jsme zkoumali, co o idedlu soucasného
rodinného Zivota tika papeZ Frantisek. Za¢néme pripomenutim hlavnich bodd, které
vyplynuly z diskuze pri minulém setkani.

2. Kaleidoskop (5 min.)
(VIDEOKLIP)

V popularni kultufe je patrna silna touha po lasce, zejména po takové, ktera trva. Tento
videoklip se vénuje snu o lasce, jak je zobrazovana v moderni a zejména popularni
kultute.

3. Diskuze (20 min.)

« Co vas na tomto videu nejvic upoutalo?

* Do jaké miry se zobrazené pocity shoduji s tim, jak lasce rozumite vy sami?

4. Vyklad: Pavlova vize lasky (10 min.)
(VIDEOKLIP)

PapeZ FrantiSek Cerpa ve svém vykladu z toho, jak o lasce hovofi svaty Pavel v uryvku 1
Kor 13,4-7. Apostol tu prvnim krestaniim predava JeziSovo poselstvi lasky. Tady jsou
nékteré z myslenek papeze Frantiska:

 Laskou Ziji a lasku péstuji manzelé v kaZzdodennim Zivoté: Laska mezi lidmi roste
a méni se s tim, jak rostou a méni se sami lidé. Abychom dokazali milovat druhého
zralou laskou, musime v sobé rozvinout sadu mezilidskych schopnosti, které nam
pomohou zvazit, co je a co neni dilezité v tom, jak se chovame ke druhym lidem. Jednou
z moznosti, jak v sobé tyto schopnosti rozvinout, je zamysleni nad u¢enim svatého Pavla.

 Laska je shovivava: Shovivavost miize zakorenit tehdy, kdyz uzname, Ze i druzi lidé
maji pravo na to zit v tomto svété takovi, jaci jsou. Nesmime cekat, Ze se vSechno vyvine
tak, jak bychom si to idealné predstavovali, anebo Ze kazdy bude pravé takovy, jak
bychom chtéli my. Péstujeme-li tento postoj, roste v nas soucit a také pripravenost
prijmout druhého clovéka i s jeho odliSnostmi a chybami. Byt shovivavy a trpélivy
znamena byt vahavy v hnévu.
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sJestliZe se necvicime v trpélivosti, budeme mit stale diivody, pro¢ reagovat
hnévem, a nakonec se z nas stanou lidé, ktefi neuméji Zit s druhymi,
asocialové neschopni ovladat svou impulzivnost, a rodina se proméni
v bitevni pole“ (AL,92).

o Laska je dobrosrde¢na: Ciny jsou hlasit&jsi neZ slova. Dobrosrde¢nost se projevuje
v tom, jak se chovame. Byt dobrosrdetny znamena byt stile pripraveny druhym
pomahat. Jak rika svaty Ignac z Loyoly: ,Laska se musi projevovat vice skutky nez slovy.“

e Laska nezavidi: Pokud nékoho skute¢né milujeme, tési nas, kdyZ se mu néco dari
anebo se mu néco skutecné dobrého prihodi. Opravdova laska si ceni darti a dspécht
druhych lidi. Uznav3j, Ze pro kazdého vede ke Stésti jina a jeho vlastni cesta, ma jiné dary
a jeho Zivot ma jedine¢ny smér. Laska nas vede, abychom hledali zpiisoby, jak pomoci
tém, které spolecnost odvrhla.

,Zavist je smutek z dobra druhého, ktery dokazuje, Ze nas nezajima Stésti
druhych, protoZe jsme zaméieni vylucné na své vlastni blaho. Zatimco laska
nas vyvadi z nas samych, zavist nas naopak nuti, abychom se soustiedili
na své ja“ (AL,95).

» Laska se nevychlouba a nenadyma: Laska zcela potlacuje takovy zptisob mysleni, pii
kterém se nékdo povaZuje za lepSiho, neZ je druhy. Rozviji pokoru a vyhyba se
vychloubani vlastnim uspéchem. Ti, kdo miluji, se méné soustfedi na sebe a vice
na druhé.

,Logika krestanské lasky neni nadfazenost jednoho nad druhymi a potfeba
dat jim pocitovat svou moc, ale logika vyjadiena slovy: ,Kdo by chtél byt mezi
vami veliky, at’ je vasim sluzebnikem’ (Mt 20,27)“ (AL,98).

» Laska nedéla, co se nepatii: Laska nikdy druhym lidem neptisobi utrpeni. Nejedna
hrubé, nezdvorile, neni tvrdd v jednani. VyZaduje, abychom se ucili, jak mame
naslouchat, jak mluvit a jak mlcet. Naléhavé vyzaduje respekt ke svobodé ostatnich lidi.
Slova jsou mocné nastroje. Musime se ucit pouzivat je tak, jak to délal JeziS: tésit
a povzbuzovat, a ne ponizovat, zarmucovat nebo projevovat opovrzeni.

,Aby byl Clovék pripraven k pravému setkani s druhym, musi na néj hledét
vlidnym pohledem. Toho neni schopen, pokud v ném prevlada pesimismus,
ktery vyhledavd nedostatky a chyby druhych, moZna jako kompenzovani
svych komplext“ (AL,100).

» Laska nemysli jen a jen na sebe: Laska se vic zajima o to, aby milovala, a ne aby byla
milovana. PapeZ FrantiSek cituje svatého Tomase Akvinského, ktery zminuje matky jako
priklad téch, kdo miluji nejsilnéji, kdo chtéji vic milovat nez byt milovani. Laska nic
nevyzaduje na oplatku.

« Laska se nerozciluje: Nékdy jsme v pokuseni zareagovat netrpélivé, bez porozuméni,
nékdy dokonce s hnévem, protoZe druzi jsou takovi, jaci jsou. Chceme je privést k tomu,
aby se zamysleli nad tim, Ze délaji potiZe, nebo jsou dokonce ménécenni. Tak ale laska
nejedna.

,Musime-li bojovat se zlem, délejme to, ale stale rikejme ,ne‘ vnitinimu nasili“
(AL,104).

e Laska ma zarmutek, kdyZ se déla néco Spatného: Jedna véc je citit nutkani jednat
z nepratelstvi k jinému clovéku, a docela jina véc je takovému nutkani podlehnout. Jak
rika svaty Pavel: ,Ani kdyZ se rozhnévate, nenechte se strhnout ke hrichu. Slunce at
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nezapadd nad vasim hnévem“ (Ef 4,26). PapeZ FrantiSek naléha, abychom nikdy
nekoncili den v rodiné bez usmireni.

e Laska zapomina, kdyZ ji nékdo ubliZi: KdyZ ndam nékdo uktivdi nebo nas zklame,
neni jednoduché mu odpustit. Od toho, komu bylo ubliZeno, to vyZaduje sebeobétovani,
velkorysost a otevienost. Dnes vime, Ze abychom si osvojili postoj prijeti a odpusténi ve
vztahu k druhym lidem, musime se nejprve ucit prijimat sami sebe a sobé odpoustét.
Budeme-li u druhych hledat jen chyby, povede to k zasti, ktera je opakem odpusténi.

,Prijmeme-li, Ze Bozi laska je bezpodminecna, Ze Otcovu naklonnost si nelze
koupit ani zaplatit, pak budeme moci milovat nade vSecko, odpoustét druhym
i v pripadé, Ze se k nam zachovali nespravedlivé“ (AL,108).

e Laska se raduje, kdyz lidé Ziji podle pravdy: KdyZ se v rodiné stane jednomu
¢lovéku néco dobrého, mél by védét, Ze to s nim budou oslavovat i ostatni. Abychom se
dokazali radovat s druhymi, musime se ucit soustiedit se na jejich distojnost, docenovat
jejich schopnosti a dobré skutky, a ne vénovat pozornost hlavné jejich slabostem.
VZdycky je dllezité nezapominat na to, Ze nikdo neni dokonaly, Ze vSichni mame sva
silnd a slaba mista. Pokud se nenauc¢ime radovat se z dobra druhych, odsuzujeme se
k neradostnému piezivani.

,Pokud neZivime svou schopnost tésit se z dobra druhého a soustredime se
hlavné na své potreby, odsuzujeme se k Zivotu, ve kterém je malo radosti,
protoze JeZzis rekl: ,Blazenéjsi je davat nez dostavat' (Sk 20,35)“ (AL,110).

e Laska vSechno omlouva: Laska nas vybizi, abychom o druhych mluvili jen dobfte.
To neznamena byt slepi k jejich chybam, ale vidét jejich chyby a slabosti v SirSim
kontextu, uvédomovat si, Ze v kazdém z nas je smésice svétla a stinli. Pokud si
uvédomime, Ze aby byla laska skutecna, nemusi byt dokonald, pak dokaZeme ocenit,
Ze nas druhy clovék miluje, jak nejlépe to dovede.

»VyZzaduji-li prili§ mnoho, da mi to druhy néjakym zptsobem najevo, protoze
nebude schopen ani ochoten hrat roli néjaké boZské bytosti, ani byt
sluzebnikem vSech mych potieb. Laska Zije s nedokonalosti“ (AL,113).

e Laska vSemu véri: ,Véri“ zde znamena ,davéruje”. Laska divéruje, coz znamen3,
Ze dava svobodu a nesnaZi se ovladat, vlastnit nebo kontrolovat. Takova svoboda pak
podporuje nezavislost a otevienost okolnimu svétu. UmoZziiuje lidem, aby se oteviené
délili s druhymi a neskryvali se ze strachu pred odsouzenim nebo podeziranim. Vyhyba
se podvodu, faleSnosti a 1zi. Kazdému rodinnému prislusnikovi, kazdému partnerovi
dovoluje, aby rozvijel vlastni zajmy a ¢innosti i vztahy s druhymi lidmi.

,Laska ma divéru, ponechavda druhému svobodu, nesnazi se mit vSechno
pod kontrolou, vSechno vlastnit a ovladat“ (AL,115).

« Laska nikdy nad ni¢im nezoufa: Laska doufa v lepsi budoucnost. VSechno, vcetné lidi,
se miize zménit. A dokonce i tehdy, pokud proména neprobiha v tomto svété, Zije
kiestan v nadéji na vécny Zivot a doufa, Ze BoZi sen o lidstvu se uskutecni v novém
Zivoté.

» Laska vSecko vydrzi: Laska je pripravena prestat obtize, odhodlané vytrvat a je-li to
nutné, pak se i vyrovnat s problémy. Nikdy se nevzdava, ani v té nejtemnéjsi hodince.
Mimoradné priklady takového postoje nachazime v pripadech, kdy manzelé navzdory
obtizim pecuji jeden o druhého. Rodiny prestoji i ty nejhriznéjsi situace plné bolesti,
nemoci nebo finan¢nich nesnazi v duchu vzajemné podpory a lasky.
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»Krestansky idedl, a zejména v rodiné, je laska vS§emu navzdory“ (AL,119).

5. Diskuze (20 min.)
e Kterou z téchto charakteristik 1asky potiebujete ve svém Zivoté nejvic rozvijet?
* A kterou ve své rodiné?

« Ktera z nich bude podle vas nejnarocnéjsi? Proc¢?

6. Vox populi (5 min.)
(VIDEOKLIP)

Jak uvést lasku do praxe: lidé nabizeji priklady, kdy se ve svém zZivoté citili milovani.

7. Diskuze (20 min.)

« Kde jste zazili takovouto ¢innou lasku?

8. Vybidnéte ucastniky, aby vyplnili list s poznamkami

9. ZamysSleni on-line (5 min.)

Na zakladé textu z Listu Korintanum.

10. Caj/kava

Shrnuti

PapeZ FrantiSek ndm chce pomoci, abychom pochopili kiestanské poselstvi o lasce.
Cerpa z uceni svatého Pavla, jak je zaznamenano v jeho Prvnim listu Korintantm.

Laska v rodiné roste a méni se s tim, jak rostou a méni se sami lidé. Aby byla skutecna,
nemusi byt dokonalad. Mizeme se ale ucit, jak jednat s druhymi tak, abychom pomahali
lasce v ristu.

Laska je shovivava: Nesmime Cekat, Ze se vSechno vyvine tak, jak bychom chtéli. Byt
shovivavy a trpélivy znamena byt vahavy v hnévu.

Laska je dobrosrdecna: Laska je vic neZ pocit. Je to i zptsob, jak se chovame, zejména jak
jedname s druhymi lidmi. KdyZ nékdo udéla pro druhého néco z lasky, neceka, Ze za to
néco dostane.

Laska nezavidi: Laska si ceni uspéchli druhych lidi. ,Osvobozuje se od horké chuti
zavisti“ (AL,95).
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Laska se nevychlouba a nenadyma: Laska ndm brani vidét se lepsi neZ druzi lidé.

Laska nedéla, co se nepatii: Laska nas vede, abychom pouzivali slova tak, jak to délal
Jezis: abychom téSili a povzbuzovali, a ne ponizZovali, zarmucovali nebo projevovali
opovrZeni.

Laska nemysli jen a jen na sebe: Laska nic nevyZaduje na oplatku.

Laska se nerozciluje: Laska nereaguje popuzené na chyby a selhani druhych lidi. Takové
chovani plisobi bolest a odcizeni. PapeZ FrantiSek naléhd, abychom v rodiné nikdy
nekoncili den bez usmireni.

Laska zapomind, kdyzZ ji nékdo ubliZi: KdyZ nas nékdo zrani, neni jednoduché odpustit.
VyZzaduje to, abychom se pokusili pochopit jeho slabosti a zaroven si pripustili, Ze i my
mame sva slaba mista.

Laska vSechno omlouva: PapeZ FrantiSek naléha, aby lidé mluvili o druhych dobre
a nepoukazovali na jejich chyby a slabosti.

Laska vSemu véri: Pokud nékoho milujeme, musime mu diavérovat. Kdyz ¢lovék vi, Ze se
mu dlivéfuje a Ze je docenén, dokaZe se otevrit a nic neskryvat. To pak ve vztahu vede ke
vzajemnému rastu a otevienému sdilenti.

Laska vsSecko vydrzi: Kiestansky idedl je laska, ktera se nikdy nevzdava.
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Ctvrté setkani: Manzelska laska rostouci ke zralosti

,Prvotnim mistem pro setkani s Bohem je u vétSiny dospélych i déti rodinny
zivot. Pro krestany je rodina prvni zkuSenosti s cirkvi: ,Domov by mél byt
prvni cirkvi, kterou déti poznaji, ve které si pripominaji Boha a kde se jim
pomaha s modlitbou tim, co kolem sebe vidi.‘ Pravé v rodiné, ,domaci cirkvi’,
poprvé Zijeme své kiestanstvi, zjiStujeme, co patii ke kiestanskému Zivotu,
ucime se, Cemu vérit a jaké hodnoty vyznavat, a rosteme v modlitbé“ (Share
the Good News,83).

1. Privitani, avod a shrnuti (5 min.)

Vitejte na naSem ctvrtém setkani. Doposud jsme se zabyvali realitou rodinného Zivota,
svym vlastnim idedlem Zivota v rodiné a praxi rodinné lasky. DneSni vyklad ma dvé ¢asti.
V té prvni se podivame na to, co papez FrantiSek rika o sexualité mezi manzely, kteri se
navzajem miluji. Potom se zamérime na vztahy mezi rodi¢i a détmi a vyslechneme si,
co papez rika rodictim, prarodicim a dalsim dileZitym dospélym lidem v détském
zivoté. Zkusime si jeSté pripomenout, jaka jsou nase pravidla pro dobrou diskuzi?

2. Détské vytvory - vystava (10 min.)

Na zdech visi vybrané obrazky, které vytvorily déti ze tridy pripravujici se na prvni svaté
prijimani, a ukazuji, jak déti zakouseji lasku v rodiné. Uéastnici jsou vybidnuti, aby si
vystavu prosli. Pokud toto z nejriiznéjsich diivodii neni mozné zaridit, ukazte jim kratky
videoklip sestaveny z takovych obrazkd od irskych déti anebo tyto obrazky stahnéte
a vhodné vystavte. Sadu s reprodukcemi détskych kreseb si lze opattit od poiadatel
Svétového setkani rodin.

3. Diskuze (15 min.)
« Co vas na téchto kresbach nejvic upoutalo?
* Co odpovidalo vasim oc¢ekavanim?
» Prekvapilo vas néco?
e V ¢em se shoduji s tim, co jste sami prozivali jako déti?

» Jak se shoduji s vas$im souc¢asnym Zivotem?

4. Vyklad podle Amoris laetitia (10 min.)
(VIDEOKLIP)

Manzelska laska mezi muZem a Zenou je podle papeZe FrantiSka nejvysSi formou
pratelstvi. Ma vSechny vlastnosti dobrého pratelstvi: zdjem o druhého, vzajemnost,
intimitu, vielost, vérnost a stalost. V manZelstvi se muz a Zena zavazuji sdilet a utvaret
cely Zivot v nerozlucitelném a vylu¢ném svazku. PapeZ FrantiSek upozornuje, Ze eroticky
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rozmér lasky neni ,pripusténé zlo nebo biemeno, které se musi nést pro dobro rodiny*
(AL,152). Je treba ho vnimat jako BoZi dar, ktery manzZelsky vztah obohacuje.

,Sexualita je neoddélitelné ve sluzbé tohoto manzelského pratelstvi, protoze
sméruje k tomu, aby druhy mohl Zit sviij Zivot plné“ (AL,156).

PapeZ FrantiSek manzele vybizi, aby usilovali o docenéni posvatnosti svého protéjsku
jako osoby, aniZ by pritom pocitovali touhu vlastnit. Varuje pred konzumnim myslenim,
které chce kupovat, vlastnit a spotiebovavat, pred myslenim, které nedokdze docenit
krasu a vazit si ji, ale soustredi se jen na potéSeni.

»,Néha je projev té lasky, ktera se osvobozuje od sobecké touhy po sobeckém
vlastnéni. Privadi nas k tomu, Ze pred clovékem takika pocitujeme chvéni
z nesmirné uUcty a urcitého strachu, abychom mu neuskodili nebo ho
nepripravili o jeho svobodu“ (AL,127).

Ve stredu toho, co to znamena byt krestanskou rodinou, stoji otevienost novému Zivotu.
Manzelé, ktefi privadéji na svét dité, jsou zivym obrazem Boha, ktery stvoril a udrZuje
veskery Zivot. Laska dvou lidi, ktefi jsou otevireni novému Zivotu, se nikdy nesoustiedi
jen na né samotné, ale otevira se druhym. Podle toho se pozna skutecnda a vZdy otevirena
laska.

»Tato laska od samého zac¢atku odmita jakykoli podnét k uzavirani se do sebe
a otevira se plodnosti, ktera ji prodluZuje za jeji vlastni existenci“ (AL,80).

Manzelstvi ovSsem nevzniklo jen kviili plozeni déti, ale také proto, aby se vzajemna laska
vyjadrovala v prostiedi zavazného vztahu a skrze néj rostla a dozravala. Provazi ji
vzajemna uUcta a respekt, svoboda a néznost, a je vylu¢na, vérna a oteviena novému
Zivotu.

,ManZelstvi je také pratelstvi, které obsahuje znamky typické pro vasen, je
ale vidycky zaméreno ke stdle pevnéjsSimu a intenzivnéjSimu svazku“
(AL,125).

Rodice prinaseji své déti ke kitu, kde se jim dostava daru viry. Vira je Bozi dar a Btlh
umoznuje, aby tento dar viry prostiednictvim rodicli dale rostl a rozvijel se. Seminko
zaseté ve svatosti mize diky podpore, povzbuzeni a péci riist a rozkvétat. Dar viry nam
nepatfi, ale je nAm svéren, abychom o néj pecovali a Zivili ho.

,Ve vychové déti musi mit své misto predavani viry. To je ztiZeno soucasnym
Zivotnim stylem, pracovni dobou, sloZitosti dnesniho svéta, v némz se mnozi
podrizuji hektickému Zivotnimu tempu, jen aby preZili. Pfesto musi byt
rodina nadale mistem, kde se déti uci osvojovat si diivody a krasu viry, modlit
se a slouzit bliznimu“ (AL,287).

déti uci, se tyka lasky. Déti poznavaji, co je to laska, kdyZz vidi, Ze je rodice miluji.
ZakousSeji lasku v praxi, kdyZ pozoruji, jak rodi¢e projevuji svou lasku k nim i sobé
navzajem. Rodic¢ovska laska k détem i k partnerovi je nejlepSim prikladem toho, jak
vypada laska Bozi. Vzajemna laska mezi rodici je pro déti stejné dullezita jako laska
kazdého z rodicli k détem. Tam, kde z jakéhokoli diivodu Zije dité jen s jednim rodi¢em,
je pro néj nejlepSim prikladem lasky BoZi laska tohoto rodiCe. PapeZ FrantiSek nam
zaroven pripoming, jak nesmirné dilezity je Sirsi rodinny kruh, ktery ditéti poskytuje
dalSi zkuSenosti lasky.
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,Kazdé dité ma pravo prijimat lasku matky a otce; pro jeho celistvé
a harmonické zrani jsou oba nezbytni. [...] Nejde jen o lasku otce a matky
kazdou zvlast, ale o lasku mezi nimi, ktera je zakouSena jako pramen vlastni
existence, jako dtulné hnizdo a jako zaklad rodiny*“ (AL,172).

Kdyz dité poznava, Ze se miize na své rodice spolehnout a Ze oni ho vzdycky budou
milovat bez ohledu na jeho chyby a selhani, u¢i se divére. Pokud ma dité diivody, aby
o tom pochybovalo, plisobi mu to zranéni a fadu emocnich problémi, které mu velice
znesnadnuji dozravani. Zaroven pro néj bude v dospélosti nesmirné obtizné divéiovat
druhym osobam i Bohu.

Dospéli predavaji détem svou viru nejriiznéjsimi zptisoby, védomé i nevédomé. Pokud
dité zakousi uctu a respekt, péci o druhé lidi, Stédrost a velkorysost i ¢inny soucit, uci se,
jak druhym lidem projevovat uctu a respekt, stédrost a soucit. Pokud ale zakousi hnév,
rozmrzelost, zast, Zarlivost nebo nasili, u¢i se ve vztahu k druhym lidem nizkému
jednani, hrubosti a netrpélivosti.

Dilezité je vést déti k tomu, aby si uvédomovaly, co provedly Spatného, a prosily za
odpusténi. Déti, které jsou s laskou korigovany, citi, Ze o né nékdo pecuje. Malé déti
byvaji obvykle soustiedéné jen na sebe, protoze jeSté nemaji zkuSenosti s SirSim svétem.
Potrebuji pomoc, aby si uvédomily, Ze ve svété jsou také jini lidé a i ti maji potreby, které
je tfeba naplnit.

Neni snadné vychovavat déti k tomu, aby se dobie rozhodovaly, a tak snaze poznaly,
co maji délat a ¢eho se vyvarovat ve chvili, kdy uZ nad nimi rodi¢e nebudou drZet
ochrannou ruku. Nestaci totiz pochopit v intelektudlni roviné, co je ,spravné“ a co
»Spatné”, ale védomi toho, co je dobré, a zaroven silnou touhu to uskutecniovat je tieba
mit zakofenéné hluboko v nitru.

»Rodina je prvni Skola lidskych hodnot, kde se ¢lovék uci spravné uzivat
svobodu. Nékteré sklony se rozvijeji v détstvi a zakoreni se tak hluboko,
Ze pretrvavaji cely Zivot jako vnitfni naklonnost k nékterym hodnotdm nebo
jako prirozeny odpor k urcitym zpiisoblim jednani“ (AL,274).

»Jakkoli ndm svédomi podava urcity moralni soud, maji tu a tam vétsi moc

jiné, pro nas pritazlivé véci, pokud se v nds ovSem rozumem prijaté dobro uz

nezakorenilo jako hluboky afektivni sklon. Ten pak coby zalibeni v dobru ma

vétsi vahu neZ jiné pritazlivé véci a vede nas k usudku, Ze to, co jsme

pochopili jako dobré, je dobré také ,pro nas‘ zde a nyni“ (AL,265).
V dobé, ktera sexualitu tolik trivializuje, je velice dulezita kvalitni sexualni vychova
pfimérend danému véku. Je tfeba ji vnimat v kontextu vychovy k lasce a vzajemnému
sebedarovani. Mladi lidé potiebuji pomoc, aby si uvédomili, Ze jsou zahrnuti poselstvimi,
ktera neslouzi jejich rtistu ke zralosti. Potiebuji pomoc, aby hledali a rozpoznavali
pozitivni vlivy, a naopak aby opovrhovali témi, které ochromuji jejich schopnost
skute¢né milovat. Hlavni tlohu v tomto sehravaji rodice.

»Sexudlni vychova by méla také zahrnovat tctu a ohled na rozdilnost, ktera
kazdému ukazuje moZnost prekonavat uzavienost vlastnich omezeni
a otevirat se prijeti druhého. [..] Jenom kdyZ se clovék zbavi strachu
z rozdilnosti, miZe dosdhnout osvobozeni od imanence svého byti a od
okouzleni sebou samym* (AL,285).
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5. Diskuze (20 min.)

e Co mé na tomto vykladu nejvic oslovilo?

* Jak se to vztahuje k mému Zivotu?

6. Vybidnéte ucastniky, aby vyplnili list s poznamkami

7. ZamySleni (5 min.)

Opira se o myslenku, Ze jméno, které svému ditéti dame, si Blih pamatuje navzdy.

8. Caj/kava

Shrnuti

ManZelska laska se projevuje hlubokym pratelstvim a také erotickou laskou, ktera
manZelim umozZnuje rist a dozravat. Patii k ni vylucnost, celoZivotni zavazek
a otevirenost k daru nového Zivota v détech.

PapeZ FrantiSek rika, Ze v manZelstvi je eroticka laska dobra sama o sobé€, a pokud se
projevuje vzajemnou uctou a védomim posvatnosti druhé osoby, pomaha lasce, aby se
prohlubovala a aby manZele posilovala v jejich pratelstvi a oddanosti.

Otevienost novému zivotu stoji v srdci toho, co to znamend byt kiestanskou rodinou.
Laska se nikdy nesoustiedi sama na sebe, ale vzdy je oteviena druhym. Manzelé, kteri
privadéji na svét dité, jsou Zivym obrazem Boha, Stvoritele veSkerého Zivota.

ManZelstvi nevzniklo jen kvili plozeni déti, ale proto, aby se partnerska laska mohla
projevovat v prostiedi oddaného vztahu a aby skrze jeji projevy rostla a rozvijela se
vzajemna laska, Ucta a porozumeéni.

Déti prijimaji dar viry skrze kfest a rodice jsou prvnimi a nejdtleZzitéjsimi lidmi, ktef{
jejich vire pomahaji riist a rozvijet se. VSichni ostatni, jako napriklad ti, kdo uci na
katolickych Skolach, knéZi a dalSi pastoracni asistenti ve farnostech, jim v této uloze
pomahaiji.

Od rodict déti poprvé poznavaji, co to znamena milovat a byt milovan, a tak mohou rist
a dospét, aby byly schopné vztahovat se v lasce a diivéte ke druhym lidem i k Bohu.

Rodice predavaji viru nejenom tim, co rikaji, ale také tim, co délaji, jakymi lidmi jsou
a jakymi hodnotami se v zZivoté ridi.

Tam, kde se sexualita trivializuje, je zvlasté dtlezité, aby se détem dostalo sexudlni
vychovy primérené jejich véku a vyvojovému stadiu, a ony tak dokazaly rozpoznat
negativni a pozitivni poselstvi, ktera dnes zahrnuji mladé lidi.
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Paté setkani: Z Boziho milosrdenstvi neni nikdo vyloucen

,Nezbytné je skutecné prijeti, které presahuje vesSkeré rozpaky nebo pocit
odcizeni. Kazdy ma druhym co nabidnout. Ti, kdo se domnivaji, Ze pro druhé
nic nemaji, byvaji ¢asto obdareni instinktem a porozuménim, které jim
mohou oteviit nové obzory Zivota pro druhé. Vira nema byt dalsi oblasti,
ve které se lidé mohou citit o néco ochuzeni. Pokud se rodina rozpadne, je
uzitecné pomoci jejim prisluSnikim, aby si uchovali pocit rodinného
spolecenstvi i tehdy, kdyZ spolu uz neziji. Krestanské spolecenstvi se definuje
tim, jak dobre pecuje o rodiny v nouzi“ (Share the Good News,121).

1. Privitani, avod a shrnuti (5 min.)

Vitejte pri naSem patém setkani. Doposud jsme se zabyvali realitou rodinného Zivota,
premysleli jsme o kiestanském idedlu a zkoumali jsme vyznam toho, jak se laska Zije v
rodiné.

Dnes se podivame na rozdil, ktery vSichni proZivime mezi idedlem a realitou nasi
rodinné zkusSenosti. Nikdo z nas neni dokonaly, vSichni jsme ale zahrnuti v BoZi lasce
a milosrdenstvi. Podividme se na otazky, které ndm predklada papeZ FrantiSek, abychom
se skute¢né zamysleli nad laskou a milosrdenstvim, které nikoho nevylucuji. A budeme
se zabyvat také tim, co papez tika o dilezitosti doprovazeni novomanzelt a téch, kdo se
pripravuji na manZelstvi.

2.Vox populi (10 min.)
(VIDEOKLIP)

Vybér kratkych rozhovort s lidmi o jejich rtznych zkusSenostech z rodinného Zivota.
Mezi respondenty by se méli objevit: manzelé, ktefi prosli velkymi zapasy, ale prestdli je;

par, jehoZ manZelstvi nevydrzelo; rodice, ktefi se rozhodli Zit nesezdani; par Zijici ve
druhém manZelstvi; homosexualni muz nebo Zena; ¢lovék vychovavajici dité sdm apod.

3. Diskuze (15 min.)
e Co vam tyto pribéhy sdéluji?

4. Vyklad - L. ¢ast: Uskutecnovani BoZiho milosrdenstvi (10 min.)
(VIDEOKLIP)

Papez FrantiSek v Amoris laetitia zdUraziuje, Ze Boz{ milosrdenstvi a slitovani jsou
urc¢eny vSem lidem, bez ohledu na jejich rodinny stav, pohlavi, barvu kiize, vék nebo
spolecenské postaveni. Jezi$ projevoval sviij zajem a milosrdenstvi vSem lidem, zejména
tém na okraji, i kdyZ svym Zivotem nijak nedavali najevo, Ze by vérili jeho uceni nebo
prijimali jeho hodnoty. Po nas se naléhavé 7iada, abychom dnes se stejnou péci
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a slitovanim navazovali vztahy se vSemi rodinami - i s témi, které nespliuji idealy
JeziSova uceni.
»ACkoli cirkev stale predklada dokonalost a vola k plnéjsi odpovédi Bohu,
musi pozorné a starostlivé doprovazet své nejslabsi déti, které trpi zranénim
a ztratou lasky, aby jim vratila diivéru a nadéji jako svétlo pristavniho majaku
nebo jako pochoden, ktera je nesena mezi lidmi, aby svitila tém, ktefi si spletli
cestu nebo se ocitli v bouri“ (AL,291).

PapeZ FrantiSek nas vybizi, abychom prijali, Ze i v nedokonalych situacich je pritomné
dobro. Rodiny, které na pohled neodpovidaji idedlu, mohou byt piesto mistem, kde
nechybi laska, péce o druhé a sluzba spolecenstvi, v némz Zije rodina. Cirkev se drZzi
idedlu manZelstvi jako oddaného a trvalého svazku mezi muZem a Zenou, ktefi jsou
otevieni novému Zivotu. Zaroven ale musi podporovat také rodiny, které tento ideal
nespliiuji. ,Cinnost cirkve se ¢asto podoba praci v polni nemocnici“ (AL,291).

Vsechny soudy cinéné z prostiedi vné konkrétni rodinné situace se mohou ocitnout
v pasti, protoZe neberou v potaz komplexni realitu, kterou si ¢lovék zvenci nikdy ani
nemiiZe byt schopen uvédomit. Zaroven se lidé kvili své situaci Casto citi pod velikym
tlakem a reakce, kterd jim pusobi jeSté vétsi uzkost, proto neodpovida duchu
krestanstvi.

Rozhodnuti pro obcéansky svazek nebo pro nesezdané souziti mnohdy nebyva
motivovano predsudky anebo odporem viici svatostnému poutu, ale stoji za nim jen
kulturni nebo praktické divody. Lidé se Casto rozhoduiji ,Zit spolu”, protoZe maji nechut
ke vSemu institucionalizovanému, anebo kvili praktickym diivodiim, jako jsou naklady
na svatebni obrad, chybéjici vhodné bydleni nebo nemoZnost ziskat trvalou a dobre
placenou praci. V téchto situacich se po nas zZada, abychom takové lidi prijali tak, jak
JeZis prijal samarskou Zenu u studny. Reagoval na jeji touhu po skutecné lasce, aby ji
osvobodil od temnoty, ktera provazela jeji Zivot, a privedl ji k plné radosti evangelia.

,Celé déjiny cirkve prostupuji dva zpisoby mysleni: vyloucit a znovu zaclenit
[...]- UZ od jeruzalémského koncilu byla cesta cirkve vzdycky cestou
JeZiSovou: milosrdenstvi a zaclenéni [..]. Cestou cirkve je nikoho
nezavrhnout navéky; vylévat BoZi milosrdenstvi na vSechny lidi, ktefi o né
s upfimnym srdcem prosi [..]. Nebot skutecnd laska je vzdycky
nezaslouZena, bezpodminec¢na a nezistna“ (AL,296).

KaZzdému clovéku miizeme pomoci, aby nalezl svou pravou cestu, jak mit podil na Zivoté
cirkve a jak zakouSet nepodminéné BoZi milosrdenstvi, které Jezi§ projevoval lidem
okolo sebe. Duch Svaty ma nezmérnou moc pusobit v lidech za vSech okolnosti, pokud
ovSem dokaZeme najit a otevrit vhodné komunikac¢ni cesty. Tam, kde lidé svymi slovy
nebo skutky projevuji néco jiného nez to, co udi cirkev, nam papeZz FrantiSek radi,
abychom jim nabidli moZnost pftijit do styku s hodnotami evangelia skrze ucast na
modlitebnich setkdnich nebo charitativnich a spolec¢enskych iniciativach. Dirazné ale
pripomina: VZdycky pro né nechavejte dvere oteviené! Zminuje se také o tom, jak slozité
je posuzovat ,hriSnost” néjaké situace. V otazce mravni odpovédnosti vZdycky musime
vzit v potaz citovou nedospélost jedince nebo dal$i psychologické a socidlni faktory,
které umensuji jeho mravni provinéni, nebo ho dokonce redukuji na minimum. PapeZz
pak cituje Katechismus katolické cirkve, ktery se zminuje o tom, Ze:
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»odpovédnost za néjaké jednani miZe byt sniZena a dokonce potlacena
neznalosti, roztrzitosti, nasilim, strachem, navyky, bezuzdnymi vasnémi
a jinymi psychickymi nebo socidlnimi ¢initeli‘ (KKC,1735)“ (AL,302).

[ v situacich naprostého selhani miiZe jedinec nebo i oba partneri Cinit to, co je v dané
chvili tou nejvelkorysejsi odpovédi na BoZi volani, jaké jsou schopni. At uz se ale ¢lovék
nachazi v jakémkoli obdobi, vidycky se jedna jen o jednu konkrétni etapu jeho cesty
a pred nim je spousta prilezitosti ke zméné a novych obdobi riistu. Kazdy z nas se miize
rozhodnout néco délat, nebo nedélat, soudit upfimnost a vyznam takového rozhodnuti
smi ale jediné Biih.

»,Maly kricek uprostied velkych lidskych omezeni mtiZe byt Bohu milejsi nez

zvnéjsku korektni zivot toho, ktery proziva své dny, aniZ by celil vaZznym

tézkostem“ (AL,305).

NasSe svédomi hraje pfi rozhodnuti o tom, co je v naSem konani spravné a co Spatné,
klicovou ulohu. Je tfeba lidem pomahat, aby to, co maji délat, rozliSovali tak, Ze budou
naslouchat svému vnitfnimu hlasu a nenechaji se pritom vyrusovat bezpoctem hlast
kricicich na né zvenci. Mlizeme lidi vést k ivaham o tom, jak svij vnitini hlas syti, aby k
nim mluvil slovy Kristova evangelia, a ne slovy evangelia svéta. Svédomi neznamena
délat to, co se ndm =zachce. Patfi k nému také to, abychom do svého setkani
s Bohem vnaSeli objektivni a nékdy nesnadné problémy. Napriklad ,rozvedeni a znovu
sezdani by si méli klast otazky: jak se chovali ke svym détem, kdyZz se manzelstvi
dostavalo do krize; v jaké situaci se nachazi opustény partner; jaké diisledky ma novy
vztah pro zbytek rodiny a spolecenstvi véricich; jaky priklad dava novy vztah mladym
lidem, ktefi se maji pripravovat na manzelstvi“ (AL,300). Je to rozhovor, ktery o téchto
otazkach vedeme pred Bohem a s Bohem a ktery vZdycky zohlediuje také uceni cirkve,
to, jaky ma moje rozhodnuti dopad na druhé lidi, a tak dal. Jsme povolani k tomu,
abychom vsSechny, kdo prijimaji osobni odpovédnost za sva rozhodnuti a ciny a Ziji
s jejich dasledky, doprovazeli s Kristovou néznosti.

5. Diskuze (20 min.)

» Jaky dojem mate z téchto slov papeZe Frantiska?

vvvvvv

6. Vyklad - II. ¢ast: Podpora snoubencti a novomanZzZelii

Papez FrantiSek zdlraznuje, Ze do pomoci snoubenclim v piipravé na manzelstvi se ma
zapojovat celé spolecCenstvi. Z tohoto dtleZitého dila podpory mladych lidi, ktefi rostou
ve vzajemné lasce, mlze zaroven krestanské spoleCenstvi mnoho ziskat. Ta nejlepsi
priprava na manzelstvi probiha uz od détstvi v prostredi milujici rodiny.

Od mladych snoubenct se neceka, ze budou odborniky na veskeré detaily obsaZené
v katechismu. Mnohem diilezitéjsi je, aby Cerpali kirestanské hodnoty a dobré rady
od lidi, kdo sami odvazné a velkoryse Ziji v manZelstvi. Velice uzitecné mize byt
i poradani diskuznich skupin a nejrtiznéjsich volitelnych prednasek na témata, ktera
mladé lidi upfimné zajimaji.
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,KdyZ se €lovék uci nékoho milovat, nemiiZze improvizovat ani to nemtzZe byt
zaleZitost néjakého kratkého kurzu tésné pred svatebni slavnosti. Kazdy
Clovék se ve skuteCnosti pripravuje na manZzelstvi uZ od svého narozeni.
Vsecko, co mu dala jeho rodina, mu ma pomoci, aby se naucil znat sebe sama
a umeél ucCinit plné a definitivni rozhodnuti. Pravdépodobné prichazeji
ke svatbé lépe pripraveni ti, kdo se naucili od svych rodi¢d, co je to
kirestanské manzelstvi, pro které se oba rozhodli bezpodmine¢né a na svém
rozhodnuti stale trvaji“ (AL,208).

Snoubence je tfeba dirazné pobizet, aby spolu diskutovali o tom, co od manZelstvi
ocekavaji, jak rozuméji lasce a zavazku, co Cekaji od druhého a jaky Zivot spolu chtéji
mit. Tyto rozhovory jim mohou pomoci odhalit, co maji spolecného, pripadné zda je
vlibec néco spojuje, a vyvarovat se toho, aby se k manzelskému poutu zavazali jen na
zakladé touhy.

,Nikdy se nesmi povzbuzovat k rozhodnuti uzaviit manzelstvi tam, kde
nejsou zaruceny dals$i motivace, které tomuto zavazku davaji skutecné Sance
na stalost“ (AL,209).

Piiprava na manzelstvi se nema soustredit jen na samotny svatebni obtad jako na konec
celé procedury, ale na manzelstvi jako na celoZivotni zavazek postaveny na vzajemné
lasce. Je dilezité poskytnout snoubenclim to, co by mohli potiebovat: mista, osoby
i sluzby, na ktera se v pripadé potieby mohou obratit. Stejné tak je dllezité upozornovat
je na to, Ze se jim nabizi svatost smireni.

Papez FrantiSek se zminuje o nékterych Kkonkrétnich problémech, kterym jsou
novomanzelé vystaveni:

« Ul se prijimat odliSnosti svého protéjsku.

¢ Jsou odlouceni od svych rodict.

e Reaguji na narozeni prvniho ditéte.

» Potykaji se s finan¢nimi a dal§imi praktickymi otazkami.

Pak jsou tu i prilezitostné krize, které rodiny prepadaji v rliznych etapach a rtiznymi
zplsoby:
» Stres z vychovy déti v nejriznéjsich tidobich jejich vyvoje od raného détstvi
po dospivani a nutnost vyrovnat se s tim, Ze se déti nakonec odstéhuji a zahaji dospély
Zivot.
» Emocni, socidlni nebo duchovni problémy.
» Nutnost ucit se prekonavat rozdily a odpoustét.
e Problémy v zaméstnani.
Nesnaze se ¢as od casu kvili lidské slabosti objevuji v kazdé rodiné. DileZité je, aby se
manzelé ucili byt v oCekavanich tykajicich se partnera realisticti a aby poznavali
a respektovali jeho silné i slabé stranky.

»~lanec v této mladé lasce, postupujici krok za krokem vpred, tanec

s obdivnym pohledem plnym nadéje, nesmi ustat. BEhem doby zasnoubeni

a v prvnich letech manzZelstvi ma nadéje silu kvasu, vidi dal neZ jen

na neshody, konflikty, nahodilosti, nabizi stale SirSi pohled na svét. [...] Sama
tato nadéje nas vyzyva, abychom Zili naplno v pritomnosti, abychom se svym
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srdcem nasadili pro rodinny Zivot, protoZe nejlepsi zplisob, jak ptipravovat
a zajiSt'ovat budoucnost, je Zit dobte v piitomnosti“ (AL,219).

Tim nejlepSim prostredim pro doprovazeni rodin proZivajicich nesnaze je rodina: jejich
vlastni, anebo néjaka jina. Zkusené a vyskolené manzelské pary mohou byt pro druhé
obrovskou pomoci a je nesmirné dilezité, aby ti, kdo o to maji zajem, mohli takové
Skoleni snadno absolvovat. Tyto pary svou sluzbou zprostfedkovavaji rodinam, které
potiebuji pomoc, BoZi milosrdenstvi a péci. PapeZz FrantiSek zaroven zdliraziiuje, jak je
dulezité, aby novomanzele podporovalo i jejich farni spolecenstvi.

7. Diskuze
e Co vam pfi pripravé na manZelstvi nejvic pomohlo?
e Pokud mate za sebou néjaké tézké obdobi, co vdm pti ném nejvic pomohlo?

 Myslite si, Ze vy sami nebo vase farnost miiZete néjak pomoci dals$im sezdanym
dvojicim nebo tém, kdo se pripravuji na manzelstvi?

8. Vybidnéte ucastniky, aby vyplnili list s poznamkami

9. ZamysSleni (5 min.)

10. Caj/kava

Shrnuti
I. ¢ast
PapeZ FrantiSek nas upozorniuje na nekonec¢né Bozi milosrdenstvi, které dosahuje
ke kazdému clovéku bez ohledu na to, jaky je nebo co spachal. JeZi$ nam ukazal, jak BoZi
milosrdenstvi plsobi, kdyz se obracel ke vSem lidem v nouzi a zejména k tém
vytlaCovanym na okraj. My jsme dnes povolani, abychom jednali také tak. Cirkev se drzi

idealu krestanského manzelstvi, je ale povolana pomahat vSem rodindm a nabizet jim
svou podporu a porozumeéni.

Neni moudré soudit zvenci néjakou situaci, aniz bychom si byli plné védomi vSech
faktort, které ovlivnily ucastniky p¥i rozhodovani, a skutecnosti, které existuji mimo nas
horizont.

Uprostred vSeho, co je v Zivoté zaméstnava a rozptyluje, potrebuji lidé pomoc, aby
rozpoznali, co od nich Blih zada, aby dokazali zaslechnout vnitini hlas svédomi mezi
bezpoctem jinych hlast, které se dozaduji jejich pozornosti. Diilezité je uvédomovat si,
Ze lidé na Bozi volani v daném momenté mozZna odpovidaji nejlépe, jak jen dokazou.
VZidycky musime reagovat tak, jak to délal JeZis, milosrdné a s porozuménim.
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Lidé se do kazdodenniho Zivota mistni cirkve mohou zapojovat nejriznéjSimi zpisoby:
pti modlitebnich setkanich nebo charitativnich a spolecenskych iniciativach. Musime pro
né vzdy nechat otevirené dvere!

II. cast

Krestanska spolecenstvi jsou povolana doprovazet snoubence pri pripravé
na manZelstvi. NejuZziteCnéjSi jsou programy nabizené v duchu krestanské lasky
a starostlivosti, které mladym lidem pomahaji oteviené diskutovat o svych nadéjich
a obavach tykajicich se manZzelského Zivota a zaroven jim poskytuji dobré rady.

Mladi lidé potiebuji odhalovat pii oteviené diskuzi, zda je jejich vzadjemna pritazlivost
zaloZena na skutecné oboustranné sdilenych zajmech a starostech. To je zdravy zaklad
pro manZelstvi.

Dilezita je také péce o novomanzZele, ktefi se manZelskému Zivotu teprve prizpisobuiji.
NejlepSim mistem pro takovou pomoc jsou vlastni nebo jiné rodiny.

Musime novomanzeliim pomahat, aby rozpoznali problémy, kterym budou Ccelit,
a s nadéji hledéli do budoucnosti. DiileZitou tlohu zde sehravaji farnosti.

Dovednosti, které pro mladé manZelské pary mohou mit velikou hodnotu, je cela rada.
V jejich dosazeni jim mohou pomoci jiné manzelské pary, které jsou vyskolené k takové
sluzbé.
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Sesté setkani: Evangelium nadéje pro nase rodiny

,RodiCe, opatrovnici a prarodice se uci, Ze rodinné okamziky jsou samy
0 sobé posvatné. Rodinné ritudly buduji védomi rodiny jako spolecenstvi.
Drobnosti, kterymi rodice uci své déti a projevuji jim lasku, péci
a starostlivost, uz primo prispivaji k ristu déti. Umoznit ditéti, aby vytusilo,
co to znamena proZzivat diivéru, Stédrost, néhu a nadéji, je samo o sobé veliky
dar. Jedna se o skute¢nou preevangelizaci. Pomoci mu, aby pochopilo, Ze i ono
samo miuZe byt vlidné, odpoustét, mit Cisté srdce, projevovat soucit a prinaset
pokoj, znamena skute¢né hlasat radostnou zvést JeZiSe Krista. Modlit se
se svymi détmi za vSechno, co patri k realité Zivota, je posvatny Cin. Pokud si
rodice se svymi détmi den co den hraji, také to je posvatné“ (Share the Good
News,120).

1. Privitani, avod a shrnuti (5 min.)

Vitejte pii nasem poslednim setkani. Celou sérii dnes chceme zakoncit s nadéji. UslySime
nékolik lidi, ktefi nAm povypravéji, jak se snazili vnaset do své rodiny lasku: lidi staré i
mladé, sezdané i svobodné apod. Podivame se hloubéji na spiritualitu rodiny a
vyslechneme si rady papeze FrantiSka k tomu, jak prakticky vést kazdodenni Zivot a
uskuteciiovat lasku v rodiné.

2.Vox populi (5 min.)
(VIDEOKLIP)

Vybér kratkych rozhovorti se star$imi lidmi, ktefi hovofi o tom, co jim pomohlo,
aby jejich laska a zavazek vydrzely po cely Zivot, a jakou radu chtéji predat mladé
generaci.

3. Diskuze (15 min.)
 Co vam tyto pribéhy sdéluji?

vvvvvv

 V ¢em vidite znameni nadéje pro svou vlastni rodinu?

4. Vyklad - L. ¢ast: Spiritualita rodinného Zivota
(VIDEOKLIP)

Spiritualita rodiny je spiritualita spoleCenstvi. Rodinny Zivot provazeji tisice drobnych
skutkt, kdy ddvame, nebo si bereme, délime se, nebo se ziikame a kdy klademe potieby
druhého pred své vlastni. Uprostied této reality darované a sdilené lasky je vidycky
pritomna BoZi laska.
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,Lidské osobnosti je vlastni a vrozena socialni dimenze“ (AL,316). Nas rlist k iplnému
naplnéni potencialu lidské bytosti se nejlépe uskuteciiuje ve vztahu s druhymi lidmi.
Prvnim mistem, kde mame prileZitost proZzivat spolecenstvi a riist v ném, je rodina.

»Je mozné nalézt kazdy den nékolik minut, abychom se spojili pred Zivym
Panem, rekli mu véci, které nam délaji starosti, modlili se za potfeby rodiny,
za nékoho, kdo prochazi téZkym obdobim, prosili ho o pomoc v lasce,
dékovali mu za Zivot a dobré véci, poprosili Pannu Marii, aby nas chranila
svym materskym plastém“ (AL,318).

Vsechny momenty rodinného Zivota, at uz jsou to chvile utrpeni a bolesti, anebo radosti
a oslavy, jsou prilezitosti k tomu, abychom se spojili mezi sebou navzajem a také
s Bohem. Rodina, v niZ se sdili a projevuje laska, je obrazem lasky mezi Otcem, Synem
a Duchem Svatym - v Trojici, a BoZi laska je v ni vzdycky piitomna.

,Proto chtit vytvorit rodinu znamena mit odvahu byt soucasti BozZiho snu,
odvahu snit s nim, odvahu budovat s nim, odvahu hrat s nim tento pribéh
o budovani svéta, ve kterém se nikdo neciti sam“ (AL,322).

Rodina, ve které se pecuje o Zivot, ma podil na BoZim stvoritelském dile. Rodiny jsou
oteviené Zivotu nejen tak, Ze novy zivot privadéji na svét, ale také tim, Ze skytaji
pohostinnost a péci jinym lidem, zejména tém v nouzi. Rodina Zije svou spiritualitu
tehdy, kdyz doprava rist lasce v rodinné burice, ale také tehdy, kdyz s laskou nabizi svou
pomoc ostatnim. PapeZ Frantisek zaroven zdtliraziuje, Ze rodina hraje zasadni tlohu pri
rozvijeni postoji a hodnot, které nas vedou k péci o nas spole¢ny domov, Zemi.

Rodina je mistem, kde se prvné probouzi détska vira. Ackoli rodice chtéji pro své déti
to nejlepsi, prinaseji je ke kitu a doprovazeji jejich prvni kricky pri rozvijeni viry, dobie
védi, Ze svou vlastni viru nemohou détem vnutit. Déti museji mit s virou své vlastni
zkusenosti. Potiebuji symboly, akce a piibéhy. Rodice ani jini lidé nemohou détem svou
viru vnutit. Détska vira se Zivi zkuSenosti modlitby a tim, Ze jsou ji nablizku symboly,
jako naprtiklad ndboZensky orientovana vytvarna dila, takZe dité za¢ind samo poznavat,
Ze vira je cosi pritazlivého a krasného. Zvlasté dulezité jsou chvile rodinné modlitby,
pti nichZ je prilezitost Cist Pismo svaté a uvazovat o ném.

KaZdodenni Zivot nabizi okamziky, které jsou samy o sobé prileZitosti k modlitbé anebo
k rozvijeni védomi Bozi piritomnosti. Zde zminime jen nékolik ptikladi, existuji i mnohé
dalsi:

e Modlete se poZzehndani pred jidlem a dikiivzdani po ném, zejména jite-li spolecné.

» Bud'te détem nablizku a doprovazejte je, kdyZ se pripravuji na prvni svatou zpovéd,
prvni svaté prijimani a birmovani.

« Vybizejte déti, aby si vytvorily modlitebni koutek (budou ho uz znat napriklad

ze Skoly). Mohou do néj umistovat predmeéty, které se poji s riznymi obdobimi

a pomahaji soustiedit se pri modlitbé.

e Podnécujte je, aby si v kazdém ro¢nim obdobi vS§imaly prirodnich kras a vnimaly
prirodu jako BoZi dilo.

e Ukazujte jim, jak mohou prispét k péci o Zivotni prostredi, které je BoZim darem
nejenom pro nas, ale pro kazdého, kdo ted’ Zije na nasi planeté, i pro ty, kdo prijdou
PO nas.
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 Pfipominejte détem, aby se modlily za rodinné prislusniky, ktefi uZ zemfeli, jsou
s nami nadale spojeni a patii k BoZi rodiné.

 Povidejte si s détmi o tom, jak jste prozili den vy a jak ony, jak se snazily milovat své
bliZni. Je moZné i precist kousek z Pisma svatého.

5. Diskuze

e Co vam pomaha udrzovat védomi, Ze Biih je s vami ve vSem, co se ve vasem rodinném
Zivoté stane?

e Jak je dtilezité, aby déti mély piilezitost zakousSet védomi duchovniho proZitku?

* Co byste poradili jinym rodindm?

6. Vyklad - II. cast: Tipy papeZe Frantiska pro Stastnou rodinu

e Nikdy nezapominejte fikat ,Prosim*, ,Dékuji“, ,Promin“... V dobrych €asech se ucte
otevrenosti a komunikaci, abyste v nich mohli pokracovat, az piijdou problémy.

* Oslavujte chvile Stésti a Uspéchy jednotlivych osob, podpirejte se navzajem v téZkych
zivotnich obdobich. Docenujte kazdy uspéch, i kdyz se mliZe zdat jen nevyznamny.

» Respektujte svobodu druhych lidi. Kazdy potiebuje mit prostor, a nékdo ho potrebuje
vic neZ ostatni. Védomi, Ze nékdo vnima jejich osobni potreby, dodava lidem pocit
diveéry a vlastni hodnoty.

» Rozdavejte vlidné pohledy. Nikdy nepodcenujte vyznam pohledu lasky.

« UCte se odpoustét. Predtim nez odpustime druhym, se musime naucit odpustit sami
sobé. Neukvapujte se v poukazovani na limity milované osoby.

* Naslouchejte star$im prislusnikiim své rodiny, kdyz vypravéji, a k tomuto naslouchani
vybizejte zejména déti a dospivajici.

» Nespéchejte s posuzovanim lidi, jejichz situaci nemizete plné pochopit.

* Vzdycky si najdéte ¢as na rodinnou modlitbu, i kdyby to mélo byt jen par okamZikd.

7. Diskuze (20 min.)

» Jaky dojem mate z téchto slov papeZe Frantiska?

//////

 Odnesete si z dneSniho vecera néco pro sebe? Co?

8. Vybidnéte ucastniky, aby vyplnili list s poznamkami
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9. Zamysleni (5 min.)

10. Caj/kava
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