Metodicky list 1. setkani

1. setkdni — Rodi¢ jako svédek viry aneb Co chceme predat nasim détem
Uvod:

Vysvétleni zaméreni programu pro rodice prvokomunikantui: Kdyz byly déti malé, snazili jsme se je
vychovavat ve vife tak, Ze jsme se soustfed'ovali na vlastni projevy ndbozenského Zivota - pravidelna
modlitba, mse sv., zpivani u adventniho vénce, kfizova cesta atd.

Kdyz pfisla puberta, mivali jsme nékdy pocit, Ze obsah, ktery jsme my jako rodice davali do projevi
zbozZnosti, se néjak vytracel. Zacali jsme uvaZovat, co jsme jim vlastné z kfestanského zplsobu Zivota
chtéli predat. Prakticky feceno: o ¢em se s nimi bavit, na ¢em ve vychoveé trvat a co ponechat na jejich
rozhodovani atd.

Uvédomili jsme si, Ze jsme vlastné neméli jasnou predstavu o tom, CO jim chceme v otazkach viry
predat. Je jisté, Ze vira je dar milosti BoZi. Tu pfedat nemuiZeme. NemUZeme pfedat ani vlastni
zkuSenost s Bohem. Ale mizeme svéd¢it vlastnim Zivotem o nasem vztahu k Bohu a bliznim, k nimz
patfi predevsim nasi rodinni pfislusnici.

Zveme vas v nasledujicich osmi setkanich ke spoleénému premysleni a sdileni o tom, jak pravdivé
nasim détem, které se pfipravuji na svoje prvni ptijeti Krista v Eucharistii, svédcit o vife a stat se tak
soucasné prvnimi svédky viry, jak to od nas cirkev ocekava.

Prvnim krokem muZe byt odpovéd na otazku:
e Kdo mé mél v mém zivoté rad, ¢im mi to daval najevo?
e Jak jsem chtél/a byt milovana?
e (o (ztoho) chci pfedat svym détem?
e Jak to chci predavat?

Jisté jsme udélali zkusenost, Ze nejvice vychovavame, kdyz si toho nejsme védomi. Kdyz fesSime bézné
kazdodenni ukoly, kdyz .............. pfitomni doplriuji napf.: kdyZ vymyslime, jak budeme travit volny
cas, déti nds pozoruji, jak reagujeme na nenaddlé uddlosti — ujede nam tramvaj, autobus, prijde
necekané ndvstéva, onemocnime atd. NasSim jedndanim ukazujeme, jaké hodnoty Zijeme.

Za pozornost také jisté stoji, Ze déti mohou udélat ndbozenskou zkusenost z kazdodennich zvyklosti
nasi rodiny.

Metodickd pozndmka: Pokud je to vhodné, mizZeme pouZit pracovni list a doplriovat konkrétni
pfiklady do ndsledujici tabulky.
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Metodicky list 1. setkani

Zkusenost

Ize ziskat, kdyz:

Jsem tady vitany/a

Lidé zde nachazeji oteviené dvere

Nachazim zde bezpeci a pomoc

k nalézani nového

Ziji zde s lidmi, kterym mohu diivéfovat

Den mohu naplnit aktivitou i odpocinkem

Ocenuji se moje dary a schopnosti, mam prostor
pro jejich realizaci

Casto je slyset slova , dékuji“, ,prosim*

| kvétiny a zvirata tady maji svoje misto

Zavér:

Z hlediska ndbozZenské vychovy prozrazuji nase domdci zvyklosti pfedevsim nase Zivotni priority.

Ukol na pfisti tyden:

Davat si poctivé odpovédi na otazky:

Jsme jako rodice v naSem jednani orientovani na vztahy ¢i na vykony?

aneb

Chceme pfedevsim byt ¢i mit?
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Metodicky list 2. setkani

2. setkani - Co udélat, aby déti mohly pfijimat dar viry v BoZi moc
Shrnuti pfedchoziho setkadni:

Minule jsme mluvili o tom, Ze by se v rdmci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
priblizovat k Panu Jezisi i v zdanlivych kazdodennich mali¢kostech a ma veliky vyznam vse, co buduje
v détech dlvéru. Ta vytvaii pfirozeny zaklad pro pftijeti daru viry.

Rodice jsou pro své déti velkou autoritou, jak se budeme jesté o tom podrobnéji bavit.
Dnesni téma:

Dnes bychom se radi zminili o tom, jak si déti podle nds rodica vytvari obraz o Bohu a svoji predstavu
o vztahu Boha k ndm lidem. Détsti psychologové hovofi o vyznamu zkusenosti ,,jsem milovan/a“. Ta
vytvari v ditéti schopnost dlvérovat. Dlvéra je potom psychologicky (lidsky) pfedpoklad pro pfijimani
daru viry.

Déti se pripravuji na prijeti Eucharistie. Pan Jezis také pripravoval na pfijeti daru viry v Jeho
pfitomnost v eucharistii svoje ucedniky. Jednou z klicovych udalosti bylo zazra¢né rozmnozeni chleb(:

Jan6,1-15

Jezis vystoupil na horu a tam se posadil se svymi ucedniky. KdyZ se Jezis rozhlédl a vidél, Zze k nému pfichazi
Cetny zastup, ekl Filipovi: ,Kde nakoupime chleba, aby se vsichni najedl|i?” To vsak fekl, aby ho zkousel; sdm
totiz védél, co chce ucinit. Filip mu odpovédél: , Ani za dvé sté denarll chleba nepostaci, aby se na kazdého
aspon néco dostalo.” Rekne mu jeden z jeho u¢ednikl, Ondfej, bratr Simona Petra: ,Je tu jeden chlapec, ktery

III,, vrv v

ma pét jeCnych chlebl a dvé ryby; ale co je to pro tolik lidi!“ Jezis fekl: ,,At se vSichni posadi!“ Na tom misté
bylo mnoho travy. Posadili se tedy, muzl bylo asi pét tisic. Pak vzal Jezis chleby, vzdal diky a rozdilel sedicim;
stejné i ryby, kolik kdo chtél. KdyzZ se nasytili, ekl svym uc¢ednikdim: ,Seberte zbylé naldmané chleby, aby nic
neprislo nazmar!“ Sebrali je tedy a naplnili dvanact koSt nalamanymi dily, které z téch péti jeCnych chlebl po

jidle zbyly.

Kdyz lidé vidéli znameni, které Jezis ucinil, fikali: ,Opravdu je to ten Prorok, ktery ma prijit na svét!” Kdyz Jezis
poznal, Ze chtéji pfijit a zmocnit se ho, aby ho provolali krdlem, odesel opét na horu, zcela sam.

Zamysleni:

e Jezis nechtél zastup nasytit kvili tomu, aby z néj udélali krdle, ale protozZe chtél budovat
jejich davéru ve svoji moc. Jejich divéru posiloval tim, Ze ukazal, jak dokaze v tiZivé situaci
naplnit jejich pfani. Prokazal, Ze se umi vcitit do jejich rozpoloZeni;

e JeiZis potiebuje nasi spolupraci, nas vklad:
o rutinni prace — uklid, rozdélovani;
o komunikaci jako nastroj/prostfedek k tomu, aby se véci pohnuly
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Metodicky list 2. setkani

o komunikaci v modlitbé
e Jezis dava priklad své komunikace s Otcem:

o modlitbu dika, kterd proménuje (m. chval, o té pristé)

Ptame se spolecné:

Co potiebujeme, abychom zjistili, po cem déti touzi, co potrebuji?
- mit cas,

- zajimat se,

- nepreferovat vykony na ukor vztahu,

- nevnucovat vlastni pfedstavy.

Co pomaha?
- spolecné odpoledne zamérené podle individuality ditéte.

Zaveér:

Dité mGzZeme pripravovat na pfijeti Eucharistie i tim, Ze mu dame prozit, Ze jeho tuzby mohou dojit
naplnéni.

Ukol na pfisti tyden:

Najit néjaké vétsi prani nasich déti/ ditéte, které se pfipravuje na prvni svaté pfijimani, a pokusit se je
splnit.
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2. setkani pracovni list

2. Co udélat, aby déti mohly pfijimat dar viry v Bozi moc
Jan6,1-15

Jezis vystoupil na horu a tam se posadil se svymi ucedniky. Kdyz se Jezis rozhlédl| a vidél, Ze k nému
pfichazi ¢etny zastup, fekl Filipovi: ,Kde nakoupime chleba, aby se vsichni najedli?” To viak fekl, aby
ho zkousel; sdm totiz védél, co chce ucinit. Filip mu odpovédél: , Ani za dvé sté denar( chleba
nepostadi, aby se na kazdého aspori néco dostalo.” Rekne mu jeden z jeho uéednikd, Ondfej, bratr

14

Simona Petra: ,Je tu jeden chlapec, ktery ma pét je¢nych chlebii a dvé ryby; ale co je to pro tolik lidi

viv v I

lezis fekl: , At se vsichni posadi!“ Na tom misté bylo mnoho travy. Posadili se tedy, muz{ bylo asi pét

tisic. Pak vzal JeZis chleby, vzdal diky a rozdilel sedicim; stejné i ryby, kolik kdo chtél. KdyZ se nasytili,
ekl svym ucedniklim: ,Seberte zbylé naldmané chleby, aby nic nepfislo nazmar!” Sebrali je tedy a
naplnili dvanact koS naldmanymi dily, které z téch péti jeCnych chlebl po jidle zbyly.

Kdyz lidé vidéli znameni, které JezisS ucinil, Fikali: ,,Opravdu je to ten Prorok, ktery ma pfijit na svét!“
Kdyz Jezis poznal, Ze chtéji pfijit a zmocnit se ho, aby ho provolali krdlem, odeSel opét na horu, zcela
sam.

Co potiebujeme, abychom zjistili, po cem déti touzi, co potrebuji?
- mit cas,

- zajimat se,

- nepreferovat vykony na ukor vztahu,

- nevnucovat vlastni pfedstavy.

Co pomaha?
- spolecny cas zaméreny podle individuality ditéte,
- vynalézavost.

Zaveér:

Dité mGzeme pripravovat na pfijeti Eucharistie i tim, Ze mu dame prozit, Ze jeho tuzby mohou dojit
naplnéni.

Vv

Ukol na pfisti tyden:

Najit néjaké vétsi prani nasich déti/ ditéte, které se prfipravuje na prvni svaté pfijimani, a pokusit se je
splnit.




Metodicky list 3. setkani

3. setkani - Proc chvalit a dékovat
Shrnuti pfedchozich setkani:

Zatim jsme mluvili o tom, Ze by se v ramci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
pfiblizovat k Panu JeZisi i v zdanlivych kazdodennich malickostech a Ze ma veliky vyznam vse, co
buduje v détech dlvéru. Ta vytvari pfirozeny zaklad pro prijeti daru viry.

Minule jsme si pfipominali, jak je dllezité, abychom dlvéru déti budovali také tim, Ze zname jejich
prani a potfeby a Ze se je snazime, podle moznosti, napliovat. Tim budujeme jejich pozitivni obraz
Boha.

Dnesni téma:

Dnesnim tématem je zamysleni nad chvalou a dikem. Z hlediska ndbozenské vychovy nejde o pouhé
komunikacni dovednosti.

Proc je chvala a dik tak stéZejni pro Zivot z viry. A nejen pro Zivot nadpfirozeny, ale i pro mezilidské
vztahy.

pfirozena rovina — mezilidské vztahy

Nejprve si snazme vzpomenout, za co jsem/jsme dité, které se pravé pfipravuje na prvni sv. pfijimani,
v uplynulych dnech pochvilil/a (5 pfikladd) — metodicky pokyn: ddme rodi¢tim ¢as na rozmysleni i na
pfipadny zdpis do pracovniho listu.

Potom si snazme vzpomenout, za co jsem/jsme ditéti, které se pravé pfipravuje na prvni sv. pfijimani,
v uplynulych dnech podékoval/a (5 prikladl) — metodicky pokyn: ddme rodi¢im ¢as na rozmysleni i
na pfipadny zdpis do pracovniho listu.

Po uplynuti ¢asu na rozmyslenou muZeme rekapitulovat napr. pomoci ndsledujicich otdzek:

- v§imame si vice vykon( nebo kvality vztah( — k rodi¢lim, sourozenctim, kamaraddam, bliznim —
napf.: za co je obdivujeme, co si o nich pamatujeme,

- uplatfiujeme pozitivni pohled na snazZeni druhych, zvlasté déti,
- vSimame si i nevyicenych projevl naseho ditéte,

- zname skute¢né moznosti nasich déti/ditéte?
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Metodicky list 3. setkani

Shrnuti

Co sdéluji chvalou: vilastni Zeb¥icek hodnot = chvalou vychovavam svédomi

srvs

Co sdéluji dikem: ,vazim si té, potiebuji té, spoléham na tebe, jsi cenny/a“ = dikem buduiji vztah,
védomi vlastni hodnoty

Ukol na pristi tyden:

Vénovat pozornost dostatecné chvale a diklim i jejich zaméreni.

nadpfirozena rovina — vztah ¢lovék — Bah

Chvalu i dik ¢asto ,,pouzivame” v liturgii . Chvalime Boha za to, jaky je, a dékujeme mu za to, co pro
nas déla.
Ukol na pfisti tyden:

Za co mohu v souvislosti s nasim ditétem Boha chvalit a za co mu dékovat....
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3. setkani pracovni list

3. Pro¢ chvdlit a dékovat
pfirozena rovina — mezilidské vztahy

Za co jsem dité, které se pravé pripravuje na prvni sv. pfijimani, v uplynulych dnech pochvalil/a (5
priklad()

Za co jsem ditéti, které se pravé pfipravuje na prvni sv. ptijimani v uplynulych dnech podékoval/a (5
prikladd)

Shrnuti

Co sdéluji chvalou: vlastni Zebficek hodnot = chvalou vychovavdm svédomi

Co sdéluji dikem: ,vazim si té, potrebuji t&, spoléham na tebe, jsi cenny/a“ = dikem buduji vztah,
védomi vlastni hodnoty

nadpfirozena rovina — vztah ¢lovék — Bah
Chvalime Boha za to, jaky je, a dékujeme mu za to, co pro nas déla.
Ukol na pfisti tyden:

Za co mohu v souvislosti s nasim ditétem Boha chvalit a za co mu dékovat....




Metodicky list 4. setkani

4. Pro¢ slavime aneb co (MUZEME) udélat pro to, aby déti rady chodili na msi svatou
Shrnuti pfedchozich setkdni:

Zatim jsme mluvili o tom, Ze by se v ramci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
pfiblizovat k Panu JeZisi i v zdanlivych kazdodennich malickostech a ze ma veliky vyznam vse, co
buduje v détech dhvéru. Ta vytvari prirozeny zaklad pro prijeti daru viry.

Potom jsme si pfipominali, jak je dulezité, abychom divéru déti budovali také tim, Ze zname jejich
prani a potieby a Ze se je snazime, podle moznosti, naplfiovat. Tim budujeme i jejich pozitivni obraz
Boha.

Minule byla fe¢ o tom, proc je chvdla a dik tak stéZejni pro Zivot z viry i pro mezilidské vztahy.
Dnesni téma:

Dnes se zamérime na slaveni. Déti se maji poprvé stat ucastniky eucharistické hostiny, ktera je tou
nejvétsi slavnosti. V dnesni dobé se Casto oslavuje. Na druhé strané si ¢asto nevime rady s tim, jak
détem pribliZit to, co se déje pfi msi svaté. Neni dobré zlistat na Urovni pocitd. Je uzitecné déti ke
slaveni védomé vést.

Na listky papiru napiSeme, co se nam libi na velikono¢nich svatcich, jaké svoje poteby tim
uspokojujeme ...(metodické pozndmky: velikonocni svdtky zmirniujeme proto, Ze se vétsinou pfiprava
kond ve velikonocni dobé, psani odpovédi na listecky je moZno nahradit spolecnym zdpisem na
flipchart ci tabuli )

Z toho potom muizZeme odvodit:

Slavenim clovék uspokojuje potiebu: Kdy se nam to dafi - priklady
1) rodinného spolecenstvi, kdyZ je mezi ndmi divéra, mdme k dispozici
dostatek casu;
2) spolecné prozitého ¢asu v nevsedni kdyzZ se ucime prostor pro slaveni vytvdret;
atmosfére,
3) projevovat radost (chvalit a dékovat), kdyZ projevujeme ochotu vidét véci pozitivné;
4) prozit vzadjemné odpusténi a novy kdyzZ se ucime odpoustét;
zacatek,
5) reflektovat udalosti vsedniho Zivota, kdyzZ se dokdZeme zastavit;
6) ztiSeni a vnitiniho naslouchani, kdyZ se nebojime ztiseni;
/.\
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Metodicky list 4. setkani

7) odpocinku a nacerpdani novych sil, kdyz se ucime odpocivat;

8) sounalezitosti s ostatnimi — ¢leny rodiny | kdyZ ddvdme druhym najevo, Ze maji mezi nami
svoje nezastupitelné misto;

9) znat rodinnou tradici a byt jeji soucdsti kdyz nepodceriujeme vyznam vypravéni starsich
clend rodiny a davdme jim k tomu prostor;

10) byt v Bozi blizkosti, setkat se s Bohem a | kdyZ u¢ime déti smyslu pro tajemstvi, kdyz je

s cirkvi uc¢ime vnimat pritomnost BoZi, kdyZ je ucime Zit
ve spolecenstvi

Velkou pozornost si zaslouzi vynalézavost pfi vytvareni slavnostnich pfileZitosti. Slavit se mohou

nejriznéjsi udalosti, at uz se dotykaji Zivota jednotlivych ¢lend rodiny — narozeniny, svatky, vyznamné

udalost
nového

, tak i spole€nych uddlosti - zacatku Skolniho roku, vysvédceni, prvni sklizné ze zahradky,
kusu domdciho zafizeni, ale i navrat z delsi cesty, zacatek nové Zivotni etapy atd. Slavnostni

réz by mélo mit i vecerni setkani u stolu a zvlast nedélni obéd. Slavnostni raz maji chvile ztiseni pfi

pozorovani prirody, vzajemného usmiteni, diivérného naslouchani pfi rozhovorech, spolecného

predcitani atd.

Ditéti Iépe zpFistupnime ndbozZenskou zkusenost pfi liturgickém slaveni tim 1épe, ¢im vice se nam
podafi propojovat nejriiznéjsimi zplsoby domaciho a liturgického slaveni. V praxi to znamena napf.:

béhem bohosluzeb jsme klidni, ptipadé chovame déti,
na nedélni bohosluzbu nejdeme na posledni chvili a

pfipravujeme se na ni i béhem tydne — ¢tenim BoZiho slova, pfipravou rlznych pfispévkl na
spole¢né nasténky, hovorem,

s sebou miZeme vzit pro malé déti to, co jim pfipomina uplynuly tyden — rlizna uskali,
vitézstvi nebo prohry,

pred odchodem do kostela se usmitime,
projevujeme (si) vdécnost,

navstévu kostela mizeme spojit s dalsi, détem blizkou, udalosti (navstévou pratel,
ptibuznych , farni kavarny atd.)

péstujeme domadci ritudly, symboly ...uvedeme dalsi, viastni, priklady

Ukol na novy tyden:

vytvaret slavnostni chvilky

)
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4, setkani

pracovni list

4. Pro¢ slavime aneb co (MUZEME) udélat pro to, aby déti rady chodily na msi svatou

Slavenim clovék uspokojuje potiebu:

Kdy se nam to dafi

1) rodinného spolecenstvi,

kdyz je mezi nami dlivéra, mame k dispozici dostatek
casu;

2) spolec¢né proZitého ¢asu v nevsedni
atmosfére,

kdyZ se uc¢ime prostor pro slaveni vytvaret;

3) projevovat radost (chvalit a dékovat),

kdyZ projevujeme ochotu vidét véci pozitivné;

4) prozit vzajemné odpusténi a novy zacatek,

kdyZ se u¢ime odpoustét;

5) reflektovat udalosti vSsedniho Zivota,

kdyz se dokazeme zastavit;

6) ztiSeni a vnitfniho naslouchani,

kdyzZ se nebojime ztiseni;

7) odpodinku a nacerpani novych sil,

kdyZ se uc¢ime odpocivat;

8) sounaleZitosti s ostatnimi — ¢leny rodiny

kdyZ davame druhym najevo, Zze maji mezi ndmi svoje
nezastupitelné misto;

9) znat rodinnou tradici a byt jeji souéasti

kdyZ nepodcenujeme vyznam vypraveéni starsich
¢lenll rodiny a davame jim k tomu prostor;

10) byt v Boizi blizkosti, setkat se s Bohem a s
cirkvi

kdyz u¢ime déti smyslu pro tajemstvi, kdyzZ je ucime
vnimat pfitomnost Bozi, kdyz je u¢ime Zit ve
spolecenstvi

Slavit se mohou nejriiznéjsi udalosti, at uz se dotykaji Zivota jednotlivych ¢lend rodiny — narozeniny,

svatky, vyznamné udalost, tak i spolecnych udalosti - zacatku Skolniho roku, vysvédceni, prvni sklizné

ze zahradky, nového kusu domdciho zafizeni, ale pfedevsim navratu z delsi cesty, nové Zivotni etapy

atd. Slavnostni raz ma vecerni setkani u stolu nebo nedélni obéd. Slavnostni raz maji chvile ztiseni pfi

pozorovani pfirody, vzajemné usmireni, divérného naslouchani pfi rozhovorech, spole¢né predcitani

atd.

Pro lepsi prijatelnost naboZenské zkusenosti pfi liturgickém slaveni je dobré propojovat nejriiznéjsimi
zplsoby domaci a liturgického slaveni. V praxi to znamena napf.:

Ukol na novy tyden:

vytvaret slavnostni chvilky
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5. Autorita a jeji ukoly
Shrnuti pfedchozich setkdni:

Zatim jsme mluvili o tom, Ze by se v ramci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
pfiblizovat k Panu Jezisi i v zdanlivych kazdodennich mali¢kostech a Zze ma veliky vyznam vse, co

s

buduje v détech dhvéru. Ta vytvari prirozeny zaklad pro prijeti daru viry.

Potom jsme si pfipominali, jak je dulezité, abychom divéru déti budovali také tim, Ze zname jejich
prani a potieby a Ze se je snazime, podle moznosti, naplfiovat. Tim budujeme i jejich pozitivni obraz
Boha.

Jisté vime za co déti pochvalit a podékovat a vime proc je to tak dileZité.

Rikali jsme také, Ze je dobré vyuzivat drobnych pfilezitosti k tomu, abychom se ucili spole¢né slavit a
vytvaret domaci ritualy slaveni.

Dnesni téma:

Dnes se zaméfime na autoritu. Vime, Ze v soucasné dobé se ¢asto hovofi o tom, Ze chdpani autority
je v krizi, mluvime o demokratickém stylu vychovy, ktery se vice zaméruje na:

- moznost realizovat osobni prani ditéte,
- vedeni ke schopnosti rozhodovat se, mit Gspéch.

Mohlo by se zdat, Ze je dnesni zpUsob vychovy neslucitelny s vychovou ke kifestanskému zplsobu
Zivota, k némuz zdsadné patfi poslusnost vici Bohu. Projevuje se predevsim pfi naplfiovani Desatera.

NeZ se budeme vénovat pojeti autority z pohledu Pisma svatého, pfipomenme si, kdo byl pro nas
osobné v nasem Zivoté autoritou a pro¢. Metodickd pozndmka: pokud je to vhodné, bude uZitecné,

kdyZ budeme odpovédi na otdzku ,,proc” zapisovat do dvou sloupct, podle toho, zda slo o autoritu
spise zaloZenou na poslusnosti ¢i doprovdzeni.

Z vyjmenovanych dlvodd, pro¢ se nékdo muze stat autoritou, vyvodime dvoji pojeti autority. Jan
Pavel Il. napsal, Ze vykon autority je sluzbou. Jak tedy mlizeme slouZzit:

Dva pohledy na autoritu —
Pfi uplatiiovani autority mdzeme klast dtiraz:

- na chovani déti vici rodi¢iim a v prvni fadé dbat na jejich
poslusnost anebo

- doprovazet déti prikladem vlastni poslusnosti vici Bohu.

N
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Podle toho jako rodice povazujeme autoritu

- zavztah prevahy vychovavajiciho nad vychovdvanym nebo

- zasluZbu pfi doprovazeni ditéte

Buh

poslu

dité

A 4

doprovazeni ditéte
1. faze: dité posloucha rodice, rodic Zije ve vztahu poslusnosti vii¢i Bohu
2. faze: dité poslouchd Boha a je doprovazeno prikladem poslusnosti rodic¢e vici Bohu

pozn.: 2. faze trva po celou dobu dospivani ditéte, kdy dospivajici pfebira postupné odpovédnost
za svoje chovani

Jakou uctu k rodi¢tim poZaduje Buh a v ¢em spociva uloha rodice jako sluzba autority ukazuje napft.
prib&h Samula a Eliho z 1Sam 3, 3-19b.

33 BoZi kahan jesté nezhasl a Samuel leZel v Hospodinové chramé, kde byla BoZi schrana.

34 Hospodin zavolal na Samuela. On odpovédél: "Tu jsem."

35 Bézel k Elimu a fekl: "Tu jsem, volal jsi m&." On viak fekl: "Nevolal jsem, lehni si zase." Sel si tedy
lehnout.

36 Ale Hospodin zavolal Samuela znovu. Samuel vstal, $el k Elimu a Fekl: "Tu jsem, volal jsi mé." On
vsak rekl: "Nevolal jsem, mdj synu, lehni si zase."

37 Samuel jesté Hospodina neznal a Hospodinovo slovo mu je$té nebylo zjeveno.

38 A znovu, potieti, zavolal Hospodin Samuela. On vstal, $el k Elimu a fekl: "Tu jsem, volal jsi mé:" Tu
Eli pochopil, Ze mladence vold Hospodin.

NARODNI
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39| tekl Eli Samuelovi: "Jdi si lehnout; jestliZe té zavola, Fekne$: Mluv, Hospodine, tvdj sluzebnik slyi."
Samuel si tedy Sel lehnout na své misto.

310 A Hospodin pfisel, stanul a zavolal jako pfedtim: "Samueli, Samueli!" Samuel odpovédél: "Mluv,
tvlj sluzebnik slysi."

311 Hospodin Fekl Samuelovi: "Hle, j& u&inim v Izraeli néco takového, Ze bude znit v obou usich
kazdému, kdo o tom uslysi.

312 Onoho dne uvedu na Eliho véechno, co jsem ohlésil jeho domu, od za¢atku aZ do konce.

313 Ozndmil jsem mu, Ze jeho dim odsuzuji navéky pro nepravost, o které védél: Jeho synové
pfivolavaji na sebe zlofeceni, on viak proti nim nezakrocil.

314 proto jsem o Eliho domu pfisahal: DGm Eliho nebude nikdy zbaven viny ani ob&tnim darem."

315 Samuel lezel a7 do jitra. Pak oteviel dvefe Hospodinova domu. Samuel se bal ozndmit Elimu to
vidéni.

316 E|f si véak Samuela zavolal a pravil: "Samueli, m{j synu!" On odpovédél: "Tu jsem."

317 Otézal se: "Co to bylo, o €em s tebou mluvil? Nic prosim pfede mnou nezatajuj! At s tebou Bih
udéla, co chce, jestlize prede mnou zatajis néco z toho vseho, o ¢em s tebou mluvil!"

318 Samuel mu tedy oznamil véechno a nic pfed nim nezatajil. A on fekl: "On je Hospodin. At uéini, co
je dobré v jeho ocich."

319 Tak Samuel vyrastal a Hospodin byl s nim. Nedopustil, aby nékteré z jeho slov padlo na zem.

Zamysleni:
e proc se Samuel nejprve domnival, Ze jej vold Eli,
e jak se postupné ménila role Eliho,
e ztratil nakonec Eli u Samuela autoritu?

Shrnuti:

Nositel autority by mél svym jedndnim svédcit:
- 0 Zité dlvére v Boha a
- vlastni podftizenosti viici Bohu,

a vytvaret:

- mezilidské vztahy zaloZené na Ucté a radosti ze spolecenstvi.

Vo s o s

Ukol na pfisti tyden:

Nebat se vyzadovat od déti poslusnost, vytvaret pro né prostor k zrani v odpovédnosti, svédcit o
vlastni poslu$nosti k Bohu.
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poslu

5. setkani

5. Autorita a jeji ukoly

Buh

rodi¢ \‘CD

doprovazeni ditéte

pracovni list

1. faze: dité posloucha rodice, rodic Zije
ve vztahu poslusnosti vic¢i Bohu

2. faze: dité poslouchd Boha a je
doprovazeno prikladem rodice, ktery
Zije ve vztahu poslusnosti vic¢i Bohu

pozn.: 2. faze nenastava béhem urcitého
okamziku, ale je zaleZitosti dlouhodobé
vychovy po celou dobu dospivani ditéte,
kdy dospivajici prebira postupné
odpovédnost za svoje chovani

Jakou uctu k rodi¢tim poZaduje Buh a v ¢em spociva uloha rodice jako sluzba autority ukazuje napf.

prib&h Samuela a Eliho z 1Sam 3, 3-19b.

33 BoZi kahan je$té nezhasl a Samuel leZel v
Hospodinové chramé, kde byla BoZi schrana.

34 Hospodin zavolal na Samuela. On odpovédél:
"Tu jsem."

35 Bézel k Elimu a fekl: "Tu jsem, volal jsi mé&." On
viak rekl: "Nevolal jsem, lehni si zase." Sel si tedy
lehnout.

36 Ale Hospodin zavolal Samuela znovu. Samuel
vstal, $el k Elimu a tekl: "Tu jsem, volal jsi mé." On
vsak fekl: "Nevolal jsem, mdj synu, lehni si zase."
37 Samuel je$té Hospodina neznal a Hospodinovo
slovo mu jesté nebylo zjeveno.

38 A znovu, potfeti, zavolal Hospodin Samuela. On
vstal, Sel k Elimu a Fekl: "Tu jsem, volal jsi mé:" Tu
Eli pochopil, e mladence vola Hospodin.

39| tekl Eli Samuelovi: "Jdi si lehnout; jestlize té
zavola, feknes: Mluv, Hospodine, tv(j sluzebnik
slysi." Samuel si tedy Sel lehnout na své misto.

310 A Hospodin pfisel, stanul a zavolal jako pFedtim:
"Samueli, Samueli!" Samuel odpovédél: "Mluv, tv({j
sluZzebnik slysi."

311 Hospodin fekl Samuelovi: "Hle, ja uéinim v
Izraeli néco takového, Ze bude znit v obou usich
kazdému, kdo o tom uslysi.

Ukol na pfisti tyden:

312 Onoho dne uvedu na Eliho viechno, co jsem
ohlasil jeho domu, od zac¢atku aZ do konce.

313 0znamil jsem mu, Ze jeho diim odsuzuji navéky
pro nepravost, o které védél: Jeho synové
privolavaji na sebe zlofeceni, on vsak proti nim
nezakrocil.

314 proto jsem o Eliho domu pFisahal: DGm Eliho
nebude nikdy zbaven viny ani obétnim darem."
315 Samuel leZel a7 do jitra. Pak otevFel dvefe
Hospodinova domu. Samuel se bal oznamit Elimu
to vidéni.

316 £ sj véak Samuela zavolal a pravil: "Samueli,
muj synu!" On odpovédél: "Tu jsem."

317 Ot4zal se: "Co to bylo, o éem s tebou mluvil?
Nic prosim pfede mnou nezatajuj! At s tebou Blh
udéla, co chce, jestlize pfede mnou zatajis néco z
toho vseho, o ¢em s tebou mluvil!"

318 Samuel mu tedy ozndmil vdechno a nic pfed
nim nezatajil. A on fekl: "On je Hospodin. At ucini,
co je dobré v jeho ocich."

319 Tak Samuel vyrdstal a Hospodin byl s nim.
Nedopustil, aby nékteré z jeho slov padlo na zem.

Nebat se vyzadovat od déti poslusnost, vytvaret pro né prostor k zrani v odpovédnosti, svédcit o

vlastni poslu$nosti k Bohu.



Metodicky list 6. setkani

6. Lidska dulstojnost
Shrnuti pfedchozich setkdni:

Zatim jsme mluvili o tom, Ze by se v ramci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
pfiblizovat k Panu Jezisi i v zdanlivych kazdodennich mali¢kostech a Zze ma veliky vyznam vse, co
buduje v détech dhvéru. Ta vytvari prirozeny zaklad pro prijeti daru viry.

Potom jsme si pfipominali, jak je dulezité, abychom divéru déti budovali také tim, Ze zname jejich
prani a potieby a Ze se je snazime, podle moznosti, naplfiovat. Tim budujeme i jejich pozitivni obraz
Boha.

Jisté vime za co déti pochvalit a podékovat a vime proc je to tak dileZité.

Rikali jsme také, Ze je dobré vyuzivat drobnych pfilezitosti k tomu, abychom se ucili spole¢né slavit a
vytvaret domaci ritualy slaveni.

Minule jsme hovofili o autorité, jako o vztahu pfevahy a doprovazeni. Dali jsme si Ukol ucit se
rozpoznavat, kdy déti uz se mohou sami rozhodovat podle svého svédomi.

Dnesni téma:

V prvni ¢asti se dotkneme vlastni pfipravy na liturgickou slavnost. Aby se pro déti stavalo
liturgické slaveni stale srozumitelnéjsi a neodehravalo se jen na roviné pocitd, je potreba, aby dité
v rodiné udélalo na lidské roviné srovnatelnou zkusenost. K Uvaze pouzijeme predlohu Eucharistickd
modlitba pro déti a vSimneme si, na co je uzite¢né se v kazdodennim zivoté zaméfit.

Metodickd pozndmka: po kratkém case na rozmyslenou mizZeme doplnit:
Predevsim by déti méli zaZzivat co znamena:

e Zasnout,

e byt vdécny,

e mit soucit s tim, kdo udéla néco zlého/zhfesi,

e mit soucit s hladovéjicimi a zdanlivé bezvyznamnymi lidmi,

e v dlivére se obracet k Bohu, aby udélal to, co je pro ¢lovéka nemozné —
zazrak,

E
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e Zivot ve spolecenstvi a
e odpovédnost jeden za druhého;

Metodickd pozndmka: na zavér si v kolecku uvedeme ptiklady situaci, které uvedené zkusenosti
prohlubuji. Napf. ...kdyzZ déti vyslechneme, kdyz jim podékujeme, kdyz jim vénujeme cas = kdyz s nimi
komunikujeme...kdyZ je v rodiné fad — umime se spolu bavit

Ve druhé casti se budeme vénovat situacim, pfi nichzZ se projevuje lidska distojnost ditéte.
Tyto projevy je dobré z pohledu kfestanské vychovy rozpoznavat a podporovat. Mdzeme se i jako
rodice v tomto ohledu od déti priucit. Jezis fika, Ze kdo nepfijme Bozi kralovstvi jako dité, jisté do
ného nevejde (Lk 18,17). Myslel tim JeZi$ i na prilezitost, jakou davaji déti svym rodi¢lim k jejich
vlastnimu prohlubovani lidskych dovednosti? Pokud ano, o jaké kompetence se jedna?

Struéné zopakujeme:
Co je biblickym zakladem lidské dustojnosti

Gn 1,27.28: Clovék neni stvoren pro sebe, ale jako BoZi obraz. = je stvofen pro spolecenstvi, pro
spolupraci. Pro véficiho ¢lovéka je vidy zakladnim vztahem spoluprace s Bohem. Tato dispozice
clovéka se nazyva lidska dlistojnost.

Jak respektovat détskou dtistojnost

Metodickd pozndmka: rozsvitime svicku a vyzveme pritomné, aby fikali, co je doopravdy napadd.
Zd(raznime, Ze nejde o navozeni meditativni atmosféry, ale o to, abychom si uvédomili, jakym
zpusobem uvaZujeme. Je prinosné, kdyzZ zazni i odpovédi vyjadrujici raciondini uvaZovdni — svicka je
mald, vosk pokape stiil, nic mé nenapadd atd. Potom miZeme lépe vysvétlit ndsledujici vycet projevi
détského prozZivani, které jsou dilezité z pohledu ndboZenské vychovy, a porovnat je s nasim
uvaZovanim.

Soustifedéna pozornost na prozitek

Pokud néjaky predmét nebo udalost upouta pozornost ditéte, Ize pozorovat rozdil mezi chovanim
dospélého a ditéte — dité vénuje soustifedénou pozornost ne proto, aby stavajici situace vyutzilo, ale
aby tuto situaci prozilo. Napfiklad se mu nelibi rozsvicend svice proto, Ze Setfi energii, ale proto, Ze
miZe pozorovat jeji plamen. Déti se podobaji Bohu v ddrazu na byti.

Smysl pro malé a nepatrné

Méreno podle svéta dospélych nejsou déti pfi vybéru objektu svého zdjmu moudré. S oblibou si voli
radéji to, co je podle platnych métitek znehodnocené, co nema trzni hodnotu, co je velmi
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bezvyznamné, napf. klacik, rozbita hracka. MUze se zdat, Ze se fidi heslem: ,Vidim, co ty prehlizis, a

ru
[

proto se mito libi.“ Déti vybizeji k zamysleni nad méritkem — nasich - hodnot.

Zivot v pfitomném okamziku

Zivot dospélych se odviji pod vétsim & mensim diktatem ¢asu. Déti ¢as nevnimaiji. Ziji v pfitomnosti
jen pro jednu ¢innost, kterd plné zaujala jejich pozornost, nevnimaji minulost ani budoucnost. | milost
BoZi plsobi vidy jen v pfitomném okamziku.

Bezmezna duvéra

Déti umi bezmezné dlvérovat a vérit, protoZze maiji i velkou potfebu dlvérovat. Tato potfeba se u
déti dotykd rodicovskeé lasky i rodicovské neomylnosti. Dospéli by se neméli vracet k détské vire, ale
k détské touze po pevném opérném bodu pro svoji davéru k Bohu.

Umeéni zasnout

Déti nechtéji jen spotfebovavat, ale chtéji hlavné pozorovat, obdivovat a odhalovat. Jinak feceno
pfijimaji svoji zavislost na vnéjsim svété s vice ¢i méné uvédomélym vdékem. Vyjadtuji jej radosti,
udivem i nadSenim. i v Bibli ¢asto ¢teme o radosti a nadseni, napt.kdyZz Adam uvidél Evu.

Rozsifujici informace urcenda spis lektorim: Pokud je to vhodné, miZeme pripomenout, Ze je jisté obtizné
budovat v détech védomi jejich lidské distojnosti, kdyZ mdame sami jako rodi¢e malou sebetictu. Sebepojeti a na
ném zavisld sebedcta se utvari od nejutlejsiho véku na zdkladé verbalini i neverbdlni komunikace mezi cleny
rodiny, zvldsté na zdkladé komunikace rodici a déti. Sebedctu nejlépe upevnuje komunikace, kterd odrdZi citové
vielé a stadlé prostredi, v némZ jsou respektovdna dand pravidla souZiti. Sprdvné zvolend pravidla nejen
nesvazuji, protoZe respektuji ndzory, zkusenosti i iniciativu jednotlivych ¢lent rodiny, ale spis podporuji viastni
identitu zaloZenou na védomi lidské distojnosti. Duraz na proZivani lidské distojnosti umozZni vyhnout se
hodnoceni ¢lovéka na zdkladé jeho vykonnosti. (Vykonnost byvd posuzovdna na zdakladé jeho srovndvdni

s druhymi.)

Shrnuti:

Ucasti na slaveni eucharistie se dité intenzivnéji zapojuje do spole¢enstvi cirkve — farnosti. Liturgické
slaveni, intenzivni vztah s Bohem i s bliznimi, proziva tim Iépe, ¢im hlubsi je jeho lidska zkuSenost
Zivota ve vztazich.

Ukol na pfisti tyden:

Zrekapitulovat (spole¢né s détmi) zapojeni nasi rodiny v mistnim spoleéenstvi cirkve/ve farnosti a
vyvodit z toho zavéry ....
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biskupem Janem a ostatnimi biskupy a se vSemi kfestany na
celém svéte.
Odpovidaji mladsi déti:

At jsme jedno srdce, at jsme jedna duse, ke tvé slavé, Pane.
Knéz pokracuje:

Otce, ochrariuj nase rodice, sourozence i kamarady a Zehnej
jim. Bud’ nablizku v8em, ktefi trpi a jsou opusténi. Pamatuj na
nase zemfelé a dopfej jim, aby byli u tebe stastni.

Odpovidaji starsi déti a mlddezZ:

Knéz pokracuje:

Prosime té&, nebesky Otce, za vSechny lidi na celém svété.
Dej, at se jednou sejdeme na hostiné v tvém kralovstvi. Tam té
budeme s Pannou Marii a se vSemi BoZimi prételi navéky
chvalit.

Vsichni odpovidime:

At jsme jedno srdce, at jsme jedna duse, ke tvé slavé, Pane.
Knéz modlitbu zakonci:

O to vSechno té prosime skrze tvého Syna, JeziSe Krista.

Vezme paténu s hostiemi a kalich, pozdvihne je a fikd:

Skrze ného a s nim a v ném je tvoje vSechna cest a slava,
Boze Otée vSemohouci, v jednoté Ducha svatého po vSechny
véky véka.

Spolu s ostatnimi odpoviddme:

Amen.

EUCHARISTICKA MODLITBA

je ta nejdiileZitéjsi cist mse svaté, soustiedime se jak nejlépe umime

Kneéz rika:
Pan s vami.

Spolu s ostatnimi odpoviddme:
I s tebou.

Kneéz rika:
Vzhtiru srdce

Spolu s ostatnimi odpoviddme:
Mame je u Pana.
Knéz fika:
Vzdavejme diky Bohu, nasemu Oftci.

Spolu s ostatnimi odpoviddme:
Je to dtstojné a spravedlivé.

Kneéz rika:

v v

Dobry Boze, radujeme se a dékujeme ti, Ze nés tvj Syn Jezis
vede k tobé.

Odpovidaji mladsi déti:
Diky, Boze za tvou lasku.
Kneéz fika:
Ty jsi pro nas stvotil velky, krasny svét.

Odpovidaji starsi déti a mlddezZ:

Kneéz rika:

Poslal jsi nam svého Syna JeziSe.
Odpovidaji mladsi déti:
Diky, Boze, za tvou lasku.



Kneéz fika:
Tvofis ze svych déti jednu rodinu.

Odpovidaji starsi déti a mlddezZ:

Knéz vika:
Spolu s andély a svatymi té chvéalime a vdécné zpivame:
Spolecné zpivime nebo recitujeme:

Svaty...

Knéz s rozpjatyma rukama rikd:

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze tv{ij Syn JeZzis prisel jako ptitel
malych a chudych. Uk4zal nam, jak mame zit pro tebe a jeden
pro druhého. Osvobozuje nas, kdyZz nés htich od tebe vzdaluje
a ¢ini nestastnymi. Prislibil Ducha svatého, aby s ndmi
zustaval a ddval nam silu zit jako tvé déti.

Vsichni odpovidime:

PoZehnany, jenZ pfichazi ve jménu Pané. Hosana na
vysostech.

Knéz s rozpjatyma rukama vikd:

Boze, nas Otce, prosime té,
Sepne ruce a vztdhne je nad dary.

sesli svého Ducha, at’ se dary chleba a vina stanou télem a X
krvi naseho Pana, Jezise Krista.

Sepne ruce.

On nas miloval do krajnosti. KdyZ pfed svou smrti vecetel
se svymi ucedniky, vzal chléb, vzdal ti diky, lamal, podal jim
ho a fekl:

Tato slova tikd jenom knéz, jsou nejdiileZitéjsi ze vsech, p¥i nich se stivd z chleba
Telo Pina JeZise a z vina Krev Pdna JeZise. Pozorné naslouchdme a divime se na
oltdr.

VEZMETE A JEZTE Z TOHO VSICHNI:

TOTO JE MOJE TELO,

KTERE SE ZA VAS VYDAVA.

Kdyz knéz poloZi proménénou Hostii zpdtky na oltdr, vsichni fikdme:

Pén JeZis je mezi nami, radujme se.
Knéz pokracuje:

Potom vzal kalich naplnény vinem, pronesl modlitbu chvaly
a dikti, podal ho u¢ednikiim a fekl:

VEZMETE A PIJTE Z NEHO VSICHNTI:

TOTO JE KALICH ME KRVE,

KTERA SE PROLEVA ZA VAS A ZA VSECHNY
NA ODPOUSTENI HRICHU.

TOTO JE SMLOUVA NOVA A VECNA.

TO KONEJTE NA MOU PAMATKU.

Kdyz knéz poloZi kalich zpdtky na oltdr, vsichni fikdme:

Pén JeZis je mezi nami, radujme se.
Knéz s rozpjatyma rukama rikd:

Dobry Otce, pfipominame si smrt a vzkiiSeni tvého Syna,
Spasitele svéta. On je ted’ mezi nami, obétoval se, aby nas
s tebou smifil.
Vsichni odpovidime:

Diky, Boze, za tvou lasku.
Knéz pokracuje:

Vyslys, Otce, nasi modlitbu a dej Ducha lasky vSem, ktefi se
Gcastni této svaté hostiny. U¢in, at jsme ve tvé cirkvi jedno
srdce a jedna duse spolu s nasim papeZem Benediktem, nasim
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6. Lidska dulstojnost

Aby se pro déti stavalo liturgické slaveni stale srozumitelnéjsi a neodehravalo se jen na roviné pocitQ,
je potfeba, aby dité v rodiné udélalo na lidské roviné srovnatelnou zkusenost:

° Zasnout,

. byt vdécny,

. mit soucit s tim, kdo udéla néco zlého/zhresi,

. mit soucit s hladovéjicimi a zdanlivé bezvyznamnymi lidmi,

. v dlvére se obracet k Bohu, aby udélal to, co je pro ¢lovéka nemozné — zazrak,
. Zivot ve spolecenstvi a

. odpovédnost jeden za druhého;

Jezi§ Fikd, Ze kdo nepfrijme Bozi kralovstvi jako dité, jisté do ného nevejde (Lk 18,17). Myslel tim Jezis i
na prilezitost, jakou davaji déti svym rodi¢lm k jejich vlastnimu prohlubovani lidskych dovednosti?
Pokud ano, o jaké kompetence se jedna?

Soustfedéna pozornost na prozitek

Vo s o s

Ukol na pfisti tyden:

Zrekapitulovat (spole¢né s détmi) zapojeni nasi rodiny v mistnim spolecenstvi cirkve/ve farnosti a
vyvodit z toho zavéry ....



Metodicky list 7. setkani

7. Moc slova
Shrnuti pfedchozich setkdni:

Zatim jsme mluvili o tom, Ze by se v ramci pfipravy na prvni svaté pfijimani méla v rodiné atmosféra
pfiblizovat k Panu Jezisi i v zdanlivych kazdodennich mali¢kostech a Zze ma veliky vyznam vse, co
buduje v détech dlvéru. Ta vytvari prirozeny zaklad pro prijeti daru viry.

Potom jsme si pfipominali, jak je dulezité, abychom divéru déti budovali také tim, Ze zname jejich
prani a potieby a Ze se je snazime, podle moznosti, naplfiovat. Tim budujeme i jejich pozitivni obraz
Boha.

Jisté vime za co déti pochvalit a podékovat a vime proc je to tak dileZité.

Rikali jsme také, Ze je dobré vyuzivat drobnych pfilezitosti k tomu, abychom se ucili spole¢né slavit a
vytvaret domaci ritualy slaveni.

Pfedminule jsme hovofili o autorité, jako o vztahu pfevahy a doprovazeni. Dali jsme si Ukol ucit se
rozpoznavat, kdy déti uz se mohou sami rozhodovat podle svého svédomi.

Minule jsme hovofili o postojich, které je uzite¢né v détech péstovat s ohledem na liturgické slaveni a
o lidské dlstojnosti. Ta je zaloZzena na tom, Ze ¢lovék neni stvofen pro sebe, ale jako BoZi obraz. = je

vvs s

stvoren pro spolecenstvi, pro spolupraci. Pro véticiho ¢lovéka je vzdy zakladnim vztahem spoluprace
s Bohem. Tato dispozice ¢lovéka se nazyva lidska dlstojnost.

Dnesni téma:

Dnes budeme v souvislosti s pfipravou na prvni svaté pfijimani mluvit o moci slova. Slovo je
nejuvédomeélejsim prostfedkem komunikace. Pomoci slova se dopliuji a vysvétluji vSechna sdéleni,
kterd byla uskute¢néna nonverbdlné. Vzorem slovniho sdéleni je BoZi slovo.

V duchu naseho zpUsobu uvazovani o kiestanské vychové v rodiné se:

1. podivame, jak bychom méli jako rodice slov pouzivat tak, aby nase déti co nejlépe vnimaly
BozZi slova, ktera v liturgii slysi:

e v ¢teniz Pisma sv.
e pfi svatostnych ukonech.

2. jak mdme ucit déti komunikovat tak, aby se naucily modlit.

E
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Ad 1. Jak bychom méli jako rodice pouiivat slov tak, aby nase déti co nejlépe vnimaly BoZi slova,
ktera v liturgii slysi:

e v (teniz Pisma sv.

e  pfi svatostnych ukonech.

ve

Boii slovo znamena soucasné Cin — je pravdivé

S vrcholnou moci slova se setkavame v liturgii, kdyz knéz prondsi slova proménujici chleba a vino
v Télo a Krev Pané. Nasim détem, které se pfipravuji na to, Zze poprvé pfrijmou Pana Jezise pod
eucharistickymi zptsobami, bude tato skutecnost tim srozumitelné;jsi, ¢im vic bude pro né

srozumitelna skutecnost, Ze i doma slovo obsahuje urcité konkrétni sdéleni a s nim souvisejici

skutecnost. Pokud se od déti nevyzaduje dodrzovani Umluvy, napf. se dohodneme, Ze budeme uklizet
a nakonec se divdme na televizi, potom je pravdépodobné, Ze dité nebude schopné pochopit, Ze
slova knéze méni skutecnost tak zasadnim zplsobem.

Boii slovo je pfijatelné

V mezilidské komunikaci je ve vétsiné pripadl zapotrebi také vzajemné dlvéry k tomu, aby slovo
jednoho ¢lovéka zplsobilo zménu smysleni nebo chovani druhého ¢lovéka. Casto se nejednd o dar
viry v Boha, ale o pfirozeny dar divéry v ¢lovéka. (Nardistajici nedGvéra mezi lidmi hovofi stale vic ve
prospéch nazoru povazovat existenci vzajemné ddvéry za dar.)

Zrovna tak i slovo o vire, které sdéluje nadprirozené skutecnosti, je pfijatelné, pokud vychazi pravdivé
z mezilidskych vztah(l zaloZzenych na vzajemné dlvére.

Metodickd pozndmka: K uvédoméni si toho, jakd slova navozuji divéru a prohlubuji vzdjemné vztahy,

s vs

tedy vytvdri novou skutecnost, poslouZi ndsledujici kol ¢ zamysleni:

Vyjmenujme slova, ktera buduji vztah. Jde ndm predevsim o vztahy v rodiné. Pokud je to vhodné,
muzeme pouZzit dvou misek — jednu prazdnou a jednu ,,s drahokamy”. Potom vyzveme Ucastniky, aby
vybrali ,,drahokam” a poloZili ho do druhé misky a uvedli jako ptiklad vétu, ktera buduje vztah.

Ndapovéda: jsou to slova, ktera

- vyslovuji uznani, pochvalu,

- povzbuzuji,

- objevuji dosud skryté pozitivni vlastnosti,

- vystihujici nadéji,
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- nabizejici utéchu a pomoc.

Metodickd pozndmka: Smyslem ukolu je, aby se rodice utvrdili v pfesvédceni, Zze takova slova ¢i
situace znaji.

Laskyplné slovo je kazdé slovo, které buduje vztah, které oslovuje druhého TY (to znamen3, ze
dialog neni rozmélfiovan vétami typu ono, oni, ale ty, my).

Slovo ma moc vytvéret i prostiedi zla:
e kdyzZ vyjadfuje nete¢nost a nezajem,

o kdyzZ poskozuje vztah nactiutrhanim, pomluvami a lZi.

Ad 2. Rodicovské dovednosti pro vedeni déti k modlitbé:

Zvlastni formou komunikace kfestana je modlitba. Jde o otevieni se vlastnimu jadru osobnosti
Clovéka. K pfirozenym predpoklad{im patti:

v vev

e uméni vyjadrit svoje pocity, tuzby i nejvnitinéjsi prozitky,
e uméni podékovat i

e prosit o odpusténi, ochranu a rizna obdarovani,

e byt upfimny/4 k sobé zahrnuje i

e schopnost vyjadfit strach: vyZaduje vychovné pulsobeni rodicu, ze kterého Ize vycitit, Ze je
pfinosné pravdivé otevirat svoje nitro a nechat si v pfipadé potreby druhymi pomahat ve
zvladani vlastnich prekazek,

e schopnost vyjadfrit svoje pocity: vyZzaduje peclivou snahu rodi¢e o dostatecnou slovni
zasobu k vyjadreni pocitl (viz pfiloha)

e primérenost: na dité klast jenom takové pozadavky, které jsou pro dité splnitelné. Pokud
maji rodice nesplnitelné pozadavky, dité objektivné zalZe, ale subjektivné mze za
vyslovenou nepravdu nepfiméreny narok rodicq, ktery nerespektuje moznosti ditéte, nebo
nepriméreny trest, ktery za prohreskem vétsSinou nasleduje.

Shrnuti

Idedlem je vnitfni soulad mezi citénim, myslenim a jednanim.
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Priklady:

Hospodin dale pravil: ,Kfik ze Sodomy a
Gomory je tak silny a jejich htich je tak tézky,

213e u? musim sestoupit a podivat se. JestliZe si
pocinaji tak, jak je patrno z kfiku, ktery ke mné
pfichazi, je po nich veta; zjistim si, jak tomu
je.”

227atimco se muzi odtud ubirali k Sodomé,
Abraham zUstal stat pfed Hospodinem.

23| ptistoupil Abraham a fekl: ,Vyhladi§ snad se
svévolnikem i spravedlivého?

Mozn3, Ze je v tom mésté padesat
spravedlivych; vyhladis snad i je a nepromines
tomu mistu, prestozZe je v ném padesat
spravedlivych?

Z5pFece bys neudélal néco takového a
neusmrtil spolu se svévolnikem spravedlivého;
pak by na tom byl spravedlivy stejné jako
svévolnik. To bys pfece neudélal. Coz Soudce
vSi zemé nejednd podle prava?“

ZHospodin odvétil: ,Najdu-li v Sodomé, v tom
mésté, padesat spravedlivych, prominu kvali
nim celému mistu.”

Z’Abraham pokracoval: ,Dovolu;ji si k
Panovnikovi mluvit, a¢ jsem prach a popel:

Priklady zpusobt rodinné modlitby

e naucené modlitby

Mozn3d, Ze bude do téch padesati
spravedlivych pét chybét. Zahladis$ pro téch
pét celé mésto?” Odvétil: ,Nezahladim, najdu-
li jich tam Ctyficet pét.”

2%0n v3ak k nému mluvil jesté dale: ,Mozn3, Ze
se jich tam najde Ctyficet.” Pravil: ,,Neudélam
to kvali tém Ctyficeti.”

30 tekl: ,,At se Panovnik nerozhnéva, kdyz
budu mluvit ddle : Mozn3, Ze se jich tam najde
tficet.” Pravil: ,Neucinim to, najdu-li jich tam
tricet.”

31Rekl pak: ,Hle, dovoluji si promluvit k
Panovnikovi znovu: Mozn3, Ze se jich tam
najde dvacet.” Pravil: ,,Nezahladim je kvlli tém
dvaceti.”

2Nato tekl: , At se Panovnik nerozhnéva,
promluvim-li jesté jednou: Mozn3, Ze se jich
tam najde deset.” Pravil: ,Nezahladim je ani
kvali tém deseti.”

3Hospodin po skonéeni rozmluvy s
Abrahamem odesel a Abraham se vratil ke
svému mistu.

e modlitba svymi slovy — modlitba chval, dik(i, smiru a proseb

Dulezitou soucasti duchovniho Zivota je spolecenstvi modlitby a sdileni. VétSinou se rodice spolecné

schazi vecer po usnuti déti. Osvédcil se ale i zplsob, kdy se rodic¢e schazi spolecné se svymi détmi,

napriklad v nedéli odpoledne. Déti si zvykaji na svoje spolecenstvi déti a mohou sledovat i rodice jako

VvzZo

ry pro své jednani.

Ukol na pfisti tyden:

Sledovat na vlastnim jednani, nakolik je ve shodé se slovy.

verze 2012
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7. Moc slova
Bozi slovo vzdy sleduje dva cile: p+p

e sdélit uréitou skuteénost pfimérené tomu, komu ji sdéluje pfijatelnost

e soucasné novou skutecnost vytvaret. pravdivost

Slova, ktera padaji na urodnou pidu

- vyslovuji uznani, pochvalu,

- povzbuzuji,

- objevuji dosud skryté pozitivni vlastnosti,
- vystihujici nadéji,

- nabizejici utéchu a pomoc.

Modlitba jako zvlastni formou komunikace kifestana. Jde o otevreni se vlastnimu jadru osobnosti
¢lovéka. K pfirozenym predpokladiim patti:
e uméni vyjadrit svoje pocity, tuzby i nejvnitinéjsi prozitky,
e uméni podékovat i
e prosit o odpusténi, ochranu a rizna obdarovani,
e byt upfimny/4 k sobé zahrnuje i
e schopnost vyjadfit strach: vyZaduje vychovné pUlsobeni rodicl, ze kterého Ize vycitit, Ze je
prinosné pravdivé otevirat svoje nitro a nechat si v pfipadé potreby druhymi pomahat ve
zvladani vlastnich prekazek,
e schopnost vyjadfit svoje pocity: vyZzaduje peclivou snahu rodice o dostatecnou slovni
zasobu k vyjadreni pocitl (viz priloha);

e prFimérenost: na dité klast jenom takové pozadavky, které jsou pro dité splnitelné. Pokud
maji rodice nesplnitelné pozadavky, dité objektivné zalze, ale subjektivné muize za
vyslovenou nepravdu nepfiméreny narok rodicq, ktery nerespektuje moznosti ditéte, nebo
nepriméreny trest, ktery za prohreskem vétsSinou nasleduje.

Shrnuti:

Idedlem je vnitfni soulad mezi citénim, myslenim a jednanim.

Gn 18, ?°Hospodin dale pravil: ,Kfik ze Sodomy spravedlivy stejné jako svévolnik. To bys prece

a Gomory je tak silny a jejich htich je tak tézky,
217e uz musim sestoupit a podivat se. JestliZe si
pocinaji tak, jak je patrno z kfiku, ktery ke mné
pfichazi, je po nich veta; zjistim si, jak tomu
je.”

227atimco se muzi odtud ubirali k Sodomé,
Abraham zUstal stat pred Hospodinem.

23| pFistoupil Abraham a fekl: ,Vyhladi$ snad se
svévolnikem i spravedlivého? 2*Mozin4, Ze je v
tom mésté padesat spravedlivych; vyhladi$
snad i je a nepromines tomu mistu, prestoze je
v ném padesat spravedlivych? 2°Pfece bys
neudélal néco takového a neusmrtil spolu se
svévolnikem spravedlivého; pak by na tom byl

neudélal. CoZ Soudce vsi zemé nejednd podle
prava?“ *Hospodin odvétil: ,Najdu-li v
Sodomé, v tom mésté, padesat spravedlivych,
prominu kvadli nim celému mistu.” 2’Abraham
pokracoval: ,,Dovoluji si k Panovnikovi mluvit,
a¢ jsem prach a popel: 2Mo7n3, Ze bude do
téch padesati spravedlivych pét chybét.
Zahladis pro téch pét celé mésto?” Odveétil:
,Nezahladim, najdu-li jich tam Ctyficet pét.”
20n véak k nému mluvil jedté déle: ,Moina, Ze
se jich tam najde Ctyficet.” Pravil: ,Neudéldam
to kvuli tém &tyficeti.” 39 Fekl: , At se Panovnik
nerozhnéva, kdyz budu mluvit ddle : Mozn3, ze
se jich tam najde tticet.” Pravil: ,Neucinim to,
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najdu-li jich tam tficet.” 3'Rekl pak: ,Hle, deset.” Pravil: ,Nezahladim je ani kvali tém
dovoluji si promluvit k Panovnikovi znovu: deseti.” 33Hospodin po skon&eni rozmluvy s
MozZna, Ze se jich tam najde dvacet.” Pravil: Abrahamem odesel a Abraham se vratil ke
,Nezahladim je kvali tém dvaceti.” 32Nato fekl: svému mistu.

, At se Panovnik nerozhnéva, promluvim-li
jesté jednou: MozZna, Ze se jich tam najde
Priklady zpGsobi rodinné modlitby
e naucené modlitby
e modlitba svymi slovy —
modlitba chval — chvdlime Boha za to, jaky je,
modlitba dik(l — dékujeme Bohu za to, co pro nas dél3,
modlitba smiru - za odpusténi hfichq,

modlitba proseb - za nds a nase blizni

Ukol na pfisti tyden:

Sledovat na vlastnim jednani shodu umyslu, slov a ¢in(.
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Priklady slov vyjadrujici pocity

Prijemné pocity

Nepfrijemné pocity

priloha

Nékam nepatfim Mam strach
Uznavany Zneuzivany
Ocenovany Rozzlobeny
Asertivni Uzkostny
Uvolnény Podvedeny
Jsem v pohodé V depresi
Schopny Zklamany
Sebejisty Nerespektovany
Oblibeny Frustrovany
Povzbuzovany Beznadéjny
Energicky Ranény
Zajimam se Nedostatecny
Nadseny Stresovany
Stastny Nestastny
Zivy Nervézni
Dobrry V napéti
Napomocny Nemilovany
PIny nadéje Odmitnuty
Milovan Unaveny
Potrebuji mé Nedokonaly
Respektovany Je mi na nic
Odpoginuty Je toho na mé moc
Uspé&sny Smutny
Dlvéryhodny Nehodny
Pfijemny Ne dné
Mam rad K ni¢emu
Vdécny Nenavidény
Jsem na néco pysny V rozpacich
Svobodny Nedocenény
Davétujici Porazeny
Spokojeny Provinily

Té&Sim se na néco

opustény
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8. Odpusténi — ¢im mliZeme doma pfrispét k pripravé na pfijeti svatosti smifeni
Shrnuti pfedchozich setkdni:

Snazili jsme se postihnout, v éem mizZeme jako rodice ve vychové klast dobré zaklady pro to, aby
nase déti mohly pfijimat dar viry. Zaméfili jsme se na dobu, kdy se ptipravuji na prvni svaté prijimani:

Rodice by se méli snazit kazdy sam za sebe i spolecné:

o byt divéry-hodnym svédkem vlastniho vztahu k Bohu pfedevsim v malickostech
kazdodenniho Zivota,

e znat a umét vyplnit i tajna pfani nasich déti,

e umeét podékovat a pochvalit,

e ucCit se spolec¢né slavit a vytvaret ritudly,

e ucit déti Zit podle svého svédomi a v poslusnosti v(ci BoZi autorité ,

e snazit se, aby slova vyjadifovala to, co chceme sdélit a co skutecné délame

e ucit déti komunikovat o tom, co proZivaji a co chtéji na zakladé dlvéry.

Dnes zakon¢ime nase uvaZzovani tim, co je zakladem evangelni zvésti: Ze Blih se stal ¢lovékem, aby
nam bylo odpusténo. Tato pravda viry je zasadni i pro to, abychom doma vytvofili zaklady pro
spravné pochopeni a pfijeti svatosti smifeni. Pokud doma dité nezazije, co znamend odpusténi, bude
povaZovat svatost smiteni za bfemeno. D(llezité ovsem je, abychom i my jako rodice radi tuto svatost
pfijimali.

Kolecko:
1/ Pokusme se bez velkého uvaZovani Fici, co nas napadne, kdyz slySime slovo odpusténi.
2/ Jaka biblicka postava je pro kazdého z nas symbolem odpusténi a pro¢ (napr.: milosrdny otec)?

Metodickd pozndmka: Zdpis odpovédi nam pomduZe, aby ndsledujici popis obsahu slova odpusténi byl
srozumitelny a ndzorny. Vyklad slouZi k zakladni inspiraci. Obsah spolecné uvahy se bude Fidit podle
nastaveni konkrétnich ucastnik(i. MiZeme se nechat vést niZze uvedenymi pozndmkami nebo si
povidat o tom, jak jsme proZivali odpusténi/milosrdenstvi v nasich osobnich Zivotnich pribézich ¢i

v biblickych postavdch.
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Laska v biblickém pohledu je synonymem pro vztah. Bytostnou potfebu vztahi potvrzuje fakt, Ze
obecné se lidé nejvic boji smrti jako skutecnosti samoty a nicoty. A JeziSova zvést obsahuje nové
jméno Bozi — Abba (tatinek, tatka). Z lidského pohledu se tento Biih:

- starj,
- jevelmiblizko a
- zve k dialogu.

Bible fika, Ze plvodni, Bohem stvoreny, dialog ¢lovék znicil, ale Blh sam jej za cenu vlastniho utrpeni
v JeZisi Kristu obnovil.

Tato obnova zni¢eného dialogu byla a je moZna diky odpusténi.
Milosrdenstvi jako zaklad odpusténi

Odpusténi je disledek milosrdenstvi. Pro véficiho ¢lovéka je milosrdenstvi predevsim BoZi vlastnosti
(ne nasi ,, dobrou vlastnosti“). Pokud je ¢lovék presvédcen, Ze Blih je milosrdny, potom mUlzZe mit i pfi
pohledu na vlastni chyby divéru v Bozi odpusténi a sam odpoustét..

Cesky vyraz milosrdenstvi m@ze vést k pouhé citovosti.

Ve Starém zakoné ale slovo vyjadfuje vedle citovosti i néhu, ktera se projevuje ve slitovnosti vici
¢lovéku v té7ké situaci (Z1 106,45) a také odpusténi urazek (Dan 9,9). Slovo milosrdenstvi déle
zdUrazniuje vztah zaloZeny na vérnosti:

Shrnuti:

Vyznam slova milosrdenstvi se tedy pohybuje mezi slovy soucit a vérnost. Vyjadfuje, Ze se pocitd
nejen s citovou strankou ¢lovéka, ale i s jeho rozumem a vdli.

Metodickd pozndmka: K tomu, abychom mohli ddl popisovat obsah slova milosrdenstvi, miZeme
zapojit pfitomné ndsledujicim ukolem:

Vyzveme Gcastniky, aby namalovali/popsali symbol pro milosrdenstvi, ktery nejlépe vyjadfuje vyznam
milosrdenstvi v jejich Zivoté.

Mozna dojdeme z vyctu symbold k dalSimu rozméru slova milosrdenstvi:

Milosrdny clovék vi, Ze nerozdava ze svého, ale Ze predava lasku, kterou sam nezaslouzZené pfijal od
Boha.

E
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Milosrdny je ten, kdo se citi nucen pomahat druhému, at je jeho utrpeni ,,zavinéné nebo
nezavinéné”. Proto je utrpeni spojeno s velkorysosti. Milosrdny se neustale snaZi Iépe poznavat
situaci blizniho, aby mu mohl Gc¢innéji slouzit. Milosrdenstvi mGze byt i pomoci bliznimu v nouzi.

Shrnuti:

Zkusenost rodi¢li s BoZzim odpusténim a jejich uméni odpoustét je jisté urcujicim faktorem pfi
predavani viry v Boha. Patfi sem dvé zakladni zkusenosti s BozZi laskou:

Ukol na pfisti tydny:
1. SnaZit se o bezpodminecnou lasku k ditéti.
2. Vést ke zkuSenosti, Ze je pfinosné se po kazdém nedorozuméni usmifit.
3. Dat zakusit ditéti, Ze se jeho rodi¢e umi za své Spatné jedndni vidy, i ditéti, omluvit.

4. Dat zakusit celé rodiné, Ze odpusténi je obnova vztahu.
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8. setkani pracovni list

o v

8. Odpusténi — ¢im miizeme doma pfrispét k pripravé na prijeti svatosti smifeni
Zakladem evangelijni zvésti je, Ze Buh se stal élovékem, aby nam bylo odpusténo.
1/ Pokusme se bez velkého uvazovani fici, co nas napadne, kdyz slysime slovo odpusténi.

Shrnuti:

Vyznam slova milosrdenstvi se tedy pohybuje mezi slovy soucit a vérnost. Vyjadruje, Ze se pocita
nejen s citovou strankou ¢lovéka, ale i s jeho rozumem a vdli.

Zkusenost rodi¢l s BoZzim odpusténim a jejich uméni odpoustét je jisté urcujicim faktorem pfi
predavani viry v Boha. Patfi sem dvé zakladni zkusenosti s BoZi laskou:

Ukol na pristi tydny:
1. Snazit se o bezpodminec€nou lasku k ditéti.
2. Vést ke zkuSenosti, Ze je pfinosné se po kazdém nedorozuméni usmifit.
3. Dat zakusit ditéti, Ze se jeho rodice umi za své Spatné jednani vidy, i ditéti, omluvit.

4. D4t zakusit celé rodiné, Ze odpusténi je obnova vztahu.




