Rok 2021 ve znameni t¥i jubilei
V roce 2021 se paralelné slavi Rok rodiny, Rok sv. Josefa a Rok sv. Ludmily.

Papez FrantiSek v nedéli o svatku Svaté rodiny JeZise, Marie a Josefa ohlasil vyznamné téma roku 2021
Rok rodiny s nazvem Rodina Amoris Laetitia. Svaty Otec tak ucinil pfi modlitbé Angelus. Témata Roku
se vénuji Uloze rodiny v cirkvi, podpofe pard na cesté k manzelstvi a pfi obtiZich partnerského Zivota.
Rok rodiny zacne 19. bfezna 2021 na slavnost svatého Josefa a vyvrcholi 26. ¢ervna 2022 desatym
Svétovym setkdnim rodin v Rim&. Datum slavnosti sv. Josefa bylo zvoleno v souvislosti s patym vyro&im
zverejnéni apostolské exhortace Amoris laetitia. Odtud také titul tohoto zvlastniho roku.

K pfilezitosti 150. jubilea dekretu blahoslaveného papeze Pia IX. ,Quemadmodum Deus” o sv. Josefovi,
patronu katolické cirkve vyhlasil dne 8. prosince 2020 papeZ Frantisek Rok sv. Josefa. Chtél tak
zdlraznit ddveéru celé cirkve v jedinecny patronat opatrovnika ditéte JeZiSe. Pfed 150 lety bylo pticinou
dekretu tézké a smutné dobové postaveni cirkve pronasledované neprateli, dnes je doprovazeno
celosvétovou pandemii COVID-19.

Pastoracni stfedisko zahdjilo série péti podcasti. Prvni je na téma vychova déti ve vife a reaguje na
Casté dotazy rodicq, jak v této sekularizované dobé vychovavat déti ve vite, kdyz to slibili pfi jejich kitu.
Podcast se vénuje katolické moralce, psychologii ditéte, pedagogie, duchovnimu vedeni déti, riznym
podobam predavani viry apod. Druhy je na téma vztahy mezi manZeli a vrodiné a snazi se byt
napomocny rodinam v oblasti harmonického souziti, mezilidskych vztahu, feseni konfliktl, modlitby za
jednotlivé ¢leny rodiny apod. Dale brzy zahajime ¢teni na pokracovani knihy ,,Srdce taty“ od italského
psychologa Oswaldo Poli o dtilezZité role otce ve vychové déti a o muiském a Zenském pfistupu pfi
vychové v rodiné. Tomu se dnesni pedagogika pod vlivem genderové ideologie nevénuje. Dale od
slavnosti sv. Josefa nabizime ¢etbu na pokracovani krasné exhortace ,Amoris Laetitia“, ktera slavi své
paté narozeniny a na kterou chce svaty Otec Rokem Rodiny znovu upozornit své véfici. Tési nas, ze ve
spolupraci s Radiem Proglas miZeme nabidnout Cetbu na pokracovani romanu ,Stin Otce” od
polského autora Jan Dobraczynski, ktery velmi barvitym a autentickym jazykem pfibliZzuje Zivot sv.
Josefa. Nahravka pochazi z dilny radia Proglas z roku 2008, ale neztratila za ta léta na krase.

Pranim svatého Otce je, aby se vSichni vérici v Krista kazdy den inspirovali prikladem Zivota sv. Josefa.
Pro soukromou poboZnost jsme pripravili virtualni desatek sv. Josefa. Tésit se mizete i na dokument
o sv. Josefovi a svaté Rodiné od otce Prof. PaeDr. Martina Weise, Th.D. . Kromé toho otec Tomas
pfipravuje video-novénu k sv. Josefovi obohacenou o katecheze o ctnostech a také zpovédni zrcadlo
pro chlapy, které spatfi svétlo svéta v pribéhu vyroc¢niho roku.

VSechny vySe zminéné produkce najdete je v sekci Rok rodiny a sv. Josefa na domovské strance
YouTubeProlidi.online. Prosim sdilejte je se svymi prateli. Podcasty jsou vétSinou velmi nizkoprahové
a tudiZ prijatelné i pro hledajici a vlazné krestany. Pokud ndm to epidemiologicka situace dovoli tak
bychom chtéli usporadat pouté za rodiny na rGznych poutnich a dalSich méné vyznamnych mistech
nasi diecéze. Postupné Vas budeme o tom informovat.

PapeZ ndm nabizi odpustky, abychom modlitbami a dobrymi skutky ziskali utéchu a ulehéeni od tézkych
lidskych Utrap, kterymi je poznamenana nase doba. Apostolska penitenciarie k tomu vydala dekret,
kterym se udéluje zvlastni dar odpustkul. Vysvétluje, Ze smyslem tohoto mimoradného roku je, aby
v ném kazdy vérici mohl po pfikladu tohoto svétce denné upevnovat sv(j Zivot ve vife napliovanim
Bozi vlle. BEhem této doby je véricim, ktefi se zfeknou zalibeni v jakémbkoli hfichu a budou se Ucastnit
Roku svatého Josefa, umoZnéno ziskat mimoradné plnomocné odpustky, a to za obvyklych podminek
(svatd zpovéd, svaté pfijimani a modlitba na dmysly Svatého otce). Dokument uvadi 13 zpUsobd, jak
ziskat plnomocné odpustky, a to 19. dne jakéhokoli mésice nebo kteroukoli stfedu, coZ jsou dny



zasvécené pamatce svatého Josefa v latinské tradici. Odpustky Ize ziskat vyuZitim jakékoli z téchto

prilezitosti:

O NV A WNR

po dobu alespor 30 minut rozjimat modlitbu Otce nas;

zUcastnit se alespon jednodenni duchovni obnovy, jejiz soucdsti bude rozjimani o sv. Josefovi;
vykonat néjaky skutek télesného nebo duchovniho milosrdenstvi po pfikladu sv. Josefa;
pomodlit se svaty rlZenec v roding;

pomodli se svaty rlZenec jako snoubenecky par;

svérit kazdodenné svoji praci pod ochranu svatého Josefa;

prosit o pfimluvu sv. Josefa, aby nasel préci ten, kdo ji hleda, a prace vSech aby byla distojna;
pomodlit se litanie nebo néjakou jinou modlitbu ke sv. Josefovi, a to za prondsledovanou cirkev
a za Ulevu vSem krestanim, ktefi trpi jakoukoli formou pronasledovani;

pomodlit se jakoukoli cirkvi schvdlenou modlitbu ¢i poboZnost ke cti svatého Josefa, napr.
,Ktobé, svaty Josefe” ve vyrocni dny 19. brezna a 1. kvétna, na svatek Svaté rodiny,

PInomocné odpustky mohou ziskat i nemocni, trpici a vSichni, kdo nemohou opustit domov. Ziskaiji je,
kdyz se zreknou zalibeni v jakémkoli htichu a budou mit umysl splnit tfi obvyklé podminky, i kdyz to
aktualné neni mozné, pomodli se doma ¢i jinde, kde jsou nuceni pobyvat, modlitbu ke cti sv. Josefa a s
dlvérou nabidnou Bohu své bolesti a obtize.

V neposledni fadé se kona rok sv. Ludmily, protozZe 16. zafi si pfipomindme 1100 let od jeji mucednické
smrti. Pastoracni stfedisko nabizi program pro déti i dospélé, ktery pfipomene sv. Ludmilu jako
knéznu, vychovatelku, babicku a patronku rodin. Pokud to bude moiné, mame v planu také
uskuteénit pout na Hradisté Levy Hradec a do kostela sv. Ludmily v Praze. Aktudlni informace budeme
postupné zverejriovat.

Pastoracni stredisko



