PROCHAZKA ADVENTEM

Advent je obdobim priprav na nejkrasnéjsi svatky v roce.
Obvykle pec¢eme cukrovi, uklizime domy, piseme Jeziskovi®),
schazime se s prateli na adventnich trzich u horkého punce,
navstévujeme adventni koncerty, rozsvécujeme svicky na
adventnim vénci, ....

LetosSni advent bude asi jiny, mozna nebude tak uspéchany.
Pokud budete mit chvilku, udélejte si Cas na ,,Prochazku
adventem®, kterou vas provedou znamé osobnosti, které si
v tento ¢as pripominame.

UZijte si prochazku a na zaveér si muzete vyzkouset

Mikulss .

vedomostni kviz.

Barbora




Co znamena slovo ADVENT?

ADVENT pochazi z latinského slova ADVENTUS, cCesky to
znamena PRICHOD. Celou dobu adventni o¢ekdvame piichod
vanocnich svatku, ale také si pfipominame, Ze jako ki'estané
o¢ekavame Kristav prichod na konci c¢ast.

Jak dlouho trva doba adventni?

Doba adventni trva vzdy 4 nedéle, ale nemusi trvat celé

4 tydny. MZe trvat 22 az 28 dni. ZaleZi totiZ na tom, na ktery
den v tydnu pripada nejdulezitéjsi den celych Vanoc a to je
25.12. - den JeziSova narozeni (BozZi hod vanoc¢ni)*.

Letos 25.12. pripada na patek, od tohoto dne si odpocitame 4
nedéle nazpét a zjistime, kdy letos za¢ina advent®)

29.11. nedéle 6.12. nedéle 13.12. nedéle 20.12.nedéle
30.11. pondéli 7.12. pondéli 14.12. pondéli 21.12. pondéli
1.12. utery 8.12. utery 15.12. Utery 22.12. atery
2.12. streda 9.12. streda 16.12. streda 23.12. streda
3.12. ctvrtek 10.12. ¢tvrtek 17.12. ¢tvrtek 24.12. ¢tvrtek
4.12. patek 11.12. patek 18.12. patek 25.12.patek
5.12. sobota 12.12. sobota 19.12 sobota

Doba adventni konci s prichodem doby vanocni, ktera zacina
na Stédry vecer se zapadem slunce.

Advent trva vzdy Ctyri nedéle!!!

*Pozor!

vvvvvv

Casto za nejdtileZitéj$i den pokladame 24.12. - Stédry den. Cely den ale netrpélivé ¢ekame
na vecler (Stédry vecer) a to proto, Ze kirestané vychazi z zidovské tradice, kdy novy den
zac¢inal se zapadem slunce. Na Stédry vecer 24.12. vlastné uZ slavime 25.12. - den JeZiSova
narozeni.



Barvou adventu je fialova

Fialova je barvou pustu, zamysleni se nad sebou, ztiSeni se a
cekani. Je to typicka postni barva, kterou najdeme i v dobe
pred Velikonocemi.

Doba adventni je dobou postni, kdy bychom si mé€li néco
ODPUSTIT, néco si odfict. Slovo PUST je od slova PUSTIT.
Neni to jednoduché, ale je to dulezité.

V drivéjsich dobach lidé ¢asto nejedli v adventni dob€ maso.
Nam z tohoto zvyku zbyl pouze plist na Stédry den, abychom

veder vidéli ,,zlaté prasatko“®)

Fialova barva (i modra barva) vSak byvala v minulosti velkou
vzacnosti, a tak ji vdomacim prostredi nahradila
vSudypritomna a lehce dostupna Cervena. Ta je dnes jasnou
favoritkou vSech prosincovych propriet od svicek pres
ozdoby, ubrusy az po adventni vénce.

Smichanim, jakych dvou barev vznikne fialova?



Adventni vénec

Tradi¢nim symbolem Adventu je adventni vénec. Prvni adventni
vénec vyrobil roku 1839 Johann Heinrich Wichern, ktery se staral o
déti v sirotcinci v némeckém Hamburku. Déti se na Vanoce moc
teésily, védeély, Ze o vanocnich svatcich si na né vzpomenou i bohati
lidé a dostanou néco na prilepsenou - jidlo, obnosené Saty nebo obuv.
Kazdy den se ho ptaly, kdy uz budou Vanoce. Aby jim ¢ekani na
Vanoce zprijemnil, vyrobil predchtidce dnesnich adventnich véncl ze
starého drevéného kola, které ozdobil chvojim, pripevnil na néj Ctyri
velké svice, které symbolizovaly Ctyri nedé€le adventni a menSi svicky
presné podle poctu ostatnich adventnich dni. Povésil takto ozdobené
kolo ze stropu jako lustr. Kazdy vecer se déti schazely a zapalovaly o
jednu svici navic. Cim bylo v mistnosti v&tsi svétlo, tim kratsi doba
zbyvala do Vanoc. Pozdéji se tento zvyk rozsiril po celém Némecku i
do okolnich zemi.

Svice na adventnim vénci

Kolo od vozu by se nam vsak na stlil neveslo, proto se vénec zmenSil,
ubyly malé svicky a zbyly pouze 4 velké jako symbol 4 adventnich
nedéli.

Doslo i k pojmenovani svici, které vSak byva ¢asto rtizné. Jména svici
v nasi ,Prochazce Adventem“ budou POKOJ, VIRA, LASKA A NADEJE.




S rozdily?

Najde




29.11. - 1. nedéle adventni

1. nedéli adventni, ktera letos vychazi na 29.11. zapalujeme
svici, ktera se jmenuje POKQ]J.

Kdyz ji zapalujeme, prejeme celému svetu klid, mir, aby
nebyly nikde zadné valky, aby se lidé zbyte¢né nehadali.
M¢éli bychom se snazit, abychom i my prinaseli do svéta
pouze pokoj, klid a mir.




Poznate znamé osobnosti, které nas

doprovazi adventem?

Ani u jedné z téchto znamych osobnosti nevime, jak vlastné
vypadaly. Poznat je ale miZeme podle tzv. atributt -
predmeéti, které drzi v ruce, maji na sobé nebo u sebe. Tyto
véci pripominaji, ¢cim byly nebo co v Zivoté prozily.

Vsechny postavy spojuje predevSim to, Ze nehled€ly jen samy
na sebe, nelp€ly na majetku, penézich a moci, nebaly se rikat
pravdu. Snazily se zlepSit tento svét svoji stédrosti, vérnosti,
stateCnosti a obétavosti.




Sv. Ondrej

V pondéli 30.11. slavime svatek sv. Ondreje.

Svaty Ondrej byl rybarem a pochazel z Betsaidy v Galilei. Byl
Zzakem Jana Krtitele. KdyZ poznal JeZiSe, privedl k nému i
svého bratra (sv. Petra) a stal se jednim z prvnich apostold.
Jako jeden z jeho neblizSich pratel, smel byt pritomen
nekterym vyjimecnym udalostem. Po JeziSové ukriZzovani se
Ondrej vydal do Recka, kde piisobil jako hlasatel ki‘estanstvi.
Podle legendy byl v roce 70 n. 1. v feckém Patrasu odsouzen k
smrti ukriZzovanim na krizi ve tvaru pismene X.

Svaty Ondrej je povazovan za ochrance rybara (spolu se sv.
Petrem), ale také za ochrance nevést.

O pulnoci pred svatkem svatého Ondreje dévcéata vstavala a
chodila klepat na kurnik, rikajic pritom:

,Kohoutku, kohoutku, zakokrhej. MuZe-li dostanu, védét mi dej.
Slepicky, vy nechte kokotani, nekazte mi, nekazte vdavani."

Ozval-li se kohout, mélo dévce nadé€ji, Ze se toho roku vda.
Ozvala-li se drive slepice, znamenalo to, Ze dévce zistane
svobodné.




Atributy

Podle ¢eho pozname sv. Ondreje uz vime. Podle krize do
tvaru X.

Podle ¢eho pozname jeho bratra sv. Petra? Co drzi v ruce?

Podle sv. Petra se jmenuje jedna z prvnich jarnich kvétin.
Poznas ji?

Jmenuje se PETR ... ... ... ...




Sv. Barbora

V patek 4.12. slavime svatek sv. Barbory.

Barbora pochazela z bohaté rimské rodiny, byla v§ak plna idealt a
nechtela zit prazdnym nesmyslnym Zivotem rimskeé , smetanky“.
Poznala ktestany, kteri v té dobé jiz v fimské tiSi zili, ale schazeli se
tajné, protoZe byli kruté pronasledovani. Barboru jejich Zivot a
mysleni oslovily. Barbotin otec se vSak krestani bal a svoji dceru
zarliveé strezil. Dal ji vystavét véz, kde ji obklopil prepychem a
zakazoval ji vychazet mezi lidi. Kdyz nasel kifiz, znameni ki'estand,
ktery si Barbora nechala ve svém pribytku udélat, rozcilil se, dceru
nejprve premlouval, pak trestal, nakonec vydal soudu, a kdyz se
nechtéla vzdat svych idedlli, sdm ji vlastnoruc¢né popravil.

KdyZ odvadéli Barboru pro jeji viru do Zalare, zachytily se podle
legendy Saty o ker a jedna vétvicka na nich ztstala. Po jeji
mucednické smrti rozkvetly na suché vétvi¢ce bilé kvéty. Ty jsou
symbolem statecnosti a Cistého laskyplného srdce sv. Barbory.

Na svatek svaté Barbory trhaji dodnes mladé divky barborky -
vétvicky ovocnych stromdl. Pokud vykvetou na Stédry den, znamena
to pry, Ze se pristi rok vdaji.




Barborky

Byvalo také tradici, predevsim na vesnicich, ze po domacnostech
chodily Barborky. Byly to mladé divky prevlecené do bilych Satu s
c¢ervenou stuhou, vlasy mély rozpusténé, zCesané pres obliCej nebo
nosily pres obli¢ej bily zavoj. Podle legendy je na zem sesilal svaty
Petr z nebe po zlatém provaze. Spolecné obchazely vesnici a Septaly
,mulisi, mulisi“ (modli se, modli se). Pred kazdym domem cinkaly
zvonecky, metlou zabouchaly na okno a bez vyzvani vstupovaly
dovnitf. S sebou nosily kosiky plné jablek, ofechii a specialniho
peciva, kterému se rikalo faulky nebo barborky. Dobroty rozdavaly
détem. Na ty, které zlobily, mé€ly pripravenou metlu z vétvicek.
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Zkuste si upéct ,,barborky“

Suroviny: 3 1Zice mouckového cukru, 3 1Zzice masla, 5 zZloutk(, 7 1zic
bilého vina, 2 hrnky hladké mouky, olej na smazeni, mouckovy cukr,
vanilkovy cukr

Postup: Smichame vSechny suroviny a vypracujeme tésto. Vyvalime
na placku o tloustce priblizné 0,5 cm a z tésta vykrajime drobna
srdicka, které usmazime v rozehratém oleji. OsuSime na papirovém
ubrousku a jesté horké obalime v mouckovém a vanilkovém cukru.



6.12. - 2. nedéle adventni

Tuto nedéli zapalujeme svici, kterd se jmenuje VIRA. Vira je
od slova davéra.

KdyzZ ji zapalujeme prejeme celému svétu, aby se obnovil
nejenom divérny vztah mezi lidmi a Bohem, ale také vztahy

mezi lidmi. Abychom si navzajem mohli divérovat a nemuseli
se obavat 171 a intrik.
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Sv. Mikulas

V nedéli 6.12. slavime i svatek sv. Mikulase.

Vétsinou si Mikulase pripominame jiz v predvecer jeho svatku 5.12.
Netrpélivé cekame na jeho prichod spolu s andélem a Certy.
Nejcastéji ho muZeme vidét na hlavé s mitrou a s berlou v ruce.
Vyobrazovan je tak proto, Ze byl biskupem. Mikulas vsak nebyl
biskupem v Cechach, ale ve mésté&, které leZelo na izemi dnedniho
Turecka, ve mésté Myra (dnes Demre). KdyZ zemreli Mikulasovi
rodice, zdédil po nich velky majetek. Premyslel, jak by mohl pomoci
mnoha chudym lidem, se kterymi se setkaval. Vypravi se o tom
mnoho legend. Jedna z nejznaméjsich legend vypravi o zachrané tri
dcer. Jednoho dne se Mikulas dozvédeél, ze jeden muz z Myry
zkrachoval a nevédél, jak uzivit své tri krasné dcery. Proto je chtél
poslat do nevéstince, aby si svou krasou vydélaly na véno. Mikulas se
o tom dozvédél a tajné v noci vhodil ti'i mésce se zlataky otevienym
oknem do domu dévéat. Rika se, Ze jeden méSec s mincemi se mu
povedlo hodit do puncochy, proto se mikulasska nadilka casto dava do
puncoch.

Podle této legendy je sv. Mikulas nejcastéji zobrazovan se tremi
jablky, ¢asto zlatymi (umélecké vyjadreni tii mésch).

TRI MESCE



Svatek sv. Mikulase ve svété

Svatek sv. MikulasSe se slavi témeér po celém svéte.

V nékterych castech Némecka chodi ®) /o)

se sv. MikuldSem pacholek Ruprecht. 7 ‘&t Vi)
Nadéluje détem do puncochy nebo AL 7N
do holinky, kterou déti nechavaji 5| 7T = (01N
piede dvermi nebo za oknem. C TN

V Rakousku zase chodi se znamym [\ )
Krampusem. . U

Jednou ze zemi, ve které svatek sv. Mikulase zapustil nejhlubsi
koreny, je Nizozemi.

Sv. Mikulas podle holandské tradice
priplouva ze Spanélska. Na bi‘ehu

vystoupi z lodé€, sedne si na bilého koné,

vedle sebe ma Cerného Petra

a tak prochazi celym Nizozemim.

Jeho zvlastnosti je, Ze podle tradice,

kraci po strechach domu.

Déti mu chystaji 5. prosince vecer u domaciho
krbu slamu a mrkev pro jeho koné,

rano pak najdou na témze misté darky.

Pravé z holandského Mikulase (v prekladu Sinterklaas - zkratka
slova Sint Nicolaas) se vyklubal americky Santa Klaus.

KdyzZ se holandsti osadnici v 19. stoleti
stéhovali do Ameriky, privezli si s sebou
i svoje zvyklosti, v€etné svatomikulasské
tradice. A pravée ta v USA zlidovéla a
postupné se rozvinula po svém.

Ostatni Americané neuméli vyslovit
Sinterklaas, a tak této postavé

zacali rikat Santa Klaus.




Pomuzes Mikulasovi najit cestu?




13.12. - 3. nedéle adventni

Tuto nedéli zapalujeme svici, ktera se jmenuje LASKA.

V tento den prejeme celému svétu, abychom se navzajem meli
radi, vzajemné se respektovali a chovali se k sobé hezky.




Sv. Lucie

V nedéli 13.12. slavime také svatek sv. Lucie.

Znate znamou pranostiku o sv. Lucii?
»SV. Lucie noci upije.“

Tato pranostika vznikla v dobé platnosti julianského kalendare, kdy
byl 13. prosinec terminem zimniho slunovratu, tedy nejkratsim dnem
v roce. Po zavedeni gregorianského kalendare v roce 1582 doslo k
presunu zimniho slunovratu na 21. prosince. Lidova moudrost tak
prestala platit a porekadlo se rozrostlo o dovétek: ,Svata Lucie noci
upije, ale dne neprida!

Lucie se narodila ve 3. stoleti na Sicilii do bohaté rodiny. Na prani
matky se méla vdavat. Lucie vSak svij Zivot zasvétila Bohu a vdavat
se nechtéla. Jednoho dne jeji matka vazné onemocnéla a Lucie se
vypravila ke hrobu sv. Agaty, aby tam pro ni vyprosila uzdraveni. Jeji
prosby byly nakonec vyslySeny. Po této prihodé matka svolila s tim,
Ze se Lucie vdavat nemusi. Jeji snoubenec se ale velmi urazil, podal
na ni Zalobu a Lucie musela k soudu. Byt kifestankou bylo totiz v té
dobé& zakazané. Soudce se snazil Lucii presvéd¢it. Rekl ji, Ze na ni jeji
snoubenec nejvice miluje jeji o€i. Proto si je vyloupla a podala je
soudci se zadosti, aby je tedy snoubenci predal. Do druhého dne se ji
vSak zazrakem opét vratil zrak - Panna Maria ji obdarila jesté
krasnéjSima ocCima. Snazili se ji jeSté vSemozné presveédcit, aby se
zrekla své viry, ale nepovedlo se jim to. Nakonec byla Lucie
popravena.

\/
MISKA S OCIMA




Lidové zvyky na sv. Lucii

V predvecer svatku sv. Lucie chodivaly po domech tzv. Lucky
- bile odéné Zeny, které mely zavoj a v nékterych krajich
casto tzv. zobaky.

Kontrolovaly, zda maji hospodyné naklizeno a zda dodrzuji
zakaz predeni a drani peri. Na svatek svaté Lucie se podle
zvyku nesmeélo prist ani drat peri. Kde se tak stalo a Lucky to
zjistily, hospodyni vzaly namotanou prizi a rozmotaly ji a
také vSechno peri rozfoukaly po svétnici. V tento den si
,Lucky“ mnohdy troufly i na muzské, které natrely kolomazi,
pripadné horcici, pékné zasypaly moukou, lechtaly,
postuchovaly, zkratka délaly rizné neplechy &)




Predeni a drani peri




20.12. - 4. nedéle adventni

Tuto nedéli zapalujeme svici, kterd se jmenuje NADEJE.

A pro¢ maji svice jména POKOJ, VIRA, LASKA, NADEJE?
S timto pojmenovanim je spojeny jeden krasny pribéh:

»Ctyri svice“

Na adventnim vénci horely tise Ctyri svicky. Bylo slyset, jak si
mezi sebou Septaji.

Prvni svicka vzdychla a rekla: ,,Jmenuji se POKOJ. Rada bych
prebyvala mezi lidmi, ale jim na mné nezalezi. Moje svétlo sice
sviti, ale lidé zadny mir nedodrzuji!“ Jeji svétélko bylo cim dal
mensi, aZ docela zhaslo...

Svétlo druhé svicky zakmitalo a svicka rekla: ,,Jmenuji se
VIRA, touZim svitit lidem na cestu Zivotem, ale oni mnou
pohrdaji, jsem pry nemoderni a zbytecna. Lidstvo nechce o
Bohu nic védeét, nema tedy cenu, abych svitila!“ Pritvan zaval
mistnosti a druha svicka zhasla...

Smutné se ke slovu prihlésila tieti svicka: ,Jmenuji se LASKA.
Touzim byt v lidském srdci, ale lidé si mé nevsimaji, nechtéji
mé. Vidi jenom sami sebe. UZ nemam silu, abych horela.“ Jejt
svétlo se zachvélo a zhaslo...

V té chvili veslo do mistnosti dité. Podivalo se na svicky a
reklo: ,,ProcC nesvitite, kdo vas zhasl?“ A rozplakalo se ... Vtom
se ozvala ctvrta svicka a zaseptala: ,,Neboj se! Dokud ja svitim,
nic neni ztraceno! Mé jméno je NADEJE! S moji pomoci se daji
i ostatni svicky znovu zapalit.“ Od ni pak dité znovu zapalilo i
vSechny ostatni.

Plamen NADEJE by v naSem Zivoté nemél nikdy zhasnout.
Kazdy z nas by mél plameny POKOJE, VIRY, LASKY a
NADEJE stale udrzovat. A nejenom o Vanocich!



Pokud si chcete vyzkouSet, co vSechno jste si z ,,Prochazky adventem*“
zapamatovali, je tu ptipraven védomostni kviz @)

Pismeno u spravné odpovédi, napiste dole do radku k prislusnému
¢islu.

1. Co znamena slovo ADVENT?

Pripravy L
Prichod K
Odchod A
2. Jak dlouho trva doba adventni?
4 tydny ]
1 meésic P
4 nedéle R

3. Kolikatého slavime Bozi hod vanocni (den JeziSova narozeni)?

25.12. A
24.12. o)
26.12. i

V24

4. Zkuste spocitat, kolikatého bude zacinat advent pristi rok 2021.

28.11. S
1.12. T
5.12. W

5. V jakém roce vyrobil Johann Heinrich Wichern prvni adventni
vénec?
536

1839
2005

Fz Z

6. Jaké povolani mél pavodné sv. Ondrej a jeho bratr sv. Petr?

tesar
urednik

<o ¢

rybar



7. Kolikatého se chodi na vétvicky, kterym se rika barborky?

1.12. Q
4.12. A
6.12. B

8. Na uzemi, jakého statu dnes lezi mésto, ve kterém byl
sv. Mikulas biskupem?
Turecko D

Madarsko F
Ceska republika X

9. V jaké zemi sv. Mikulas jezdi na bilém koni?

Ve Francii I

V Nizozemi \Y

V USA Z
10. Sv. Lucie je ¢asto zobrazovana, jak drzi v ruce misku. Co je
v misce?

mec R

oci E

kvétina S

11. Co se nesmélo na svatek sv. Lucie doma délat?

Varit a myt nadobi L
Prist a drat peri N
Koukat na TV a hrat hry na PC G

12. Jak se jmenovaly svicky na adventnim vénci?
Zlatda, stribrna, bronzova, Zelezna U
Pokoj, vira, laska, zdravi U
Pokoj, vira, laska, nadéje T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12



Pokud vam v tajence vyslo prani, mate jednicku podtrZenou s
hvézdickou*
Preji vSem krasné proziti
doby adventni,

hodné pokoje, viry, lasky

a hlavné nadéje.
NADE)E




