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13. SVATOST SMIRENI
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# Bozi milost je nezaslouzeny dar, diky kterému poznavame sebe, poznavame Boha,

nachazime cestu do jeho milujici naruce a ziskdvame acast na jeho Zivoté.

Ve kftu jsme vsichni dostali Bozi milost, které se fikd milost posvécujici. Ta nam dava
nadpfirozenou schopnost Zit s Bohem a jednat z lasky k nému.

Ztraci se tézkym hrichem a mize byt ziskana opét dokonalou litosti nebo pfijetim svatosti
smifeni.

Ve svatosti smifeni — se usmifuji s Bohem i s lidmi, kterym jsem ublizZil. Dopfavd mi novy zacatek.
Svatost smifeni ma pét casti.

é Vybarvi, jak vypada srdce pred a po svatosti smifeni podle tvé predstavy.
Oznac, kolik schodl musis vyjit, aby bylo srdce pfipravené na novy zacatek.
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4% Sefad spravné jednotlivé &asti svatosti smifeni.

1)
2)
3)
4)
5)

(litost, odpusténi, skutek pokani, vyznani htich, zpytovani svédomi)
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Ve svatosti smifeni se chci smifit s Bohem i s lidmi, kterym jsem ubliZil/a.
Svatost smireni se sklada z 5 casti:
e zpytovani svédomi = zamysli se nad sebou, co délam dobfe a co Spatné? Jak mé asi
vidi Jezis?
e litost, predsevzeti = projev upfimnou litost, nap¥. vnitini modlitbou, a fekni, v éem by

ses chtél/a polepsit.

e vyznani hfichi 2 ve zpovédnici pfed knézem vyznej viechny své hfichy, chyby, nic
nezamlcuj.

e odpusténi = Buh ti odpousti hiichy a knéz ti dava rozhieseni, celé nebe jas3, proto i ty
se raduj ve svém srdci — ,,Dnes do tvého srdce pfrisla spasa.”

e skutek pokani = Dékuj Bohu za dar odpusténi. Knéz ti uloZi néjaky skutek pokani,
vétsinou néjakou modlitbu, vykonej ho, co nejdrive.

T R T . —————————



? Rozliseni dobrého a zIého podle vlastniho svédomi, pfiprava na svatost smifeni.

(Katecheta nebo jeden z rodi¢d ti bude podle manuélu ke SVATOSTI SMIRENI ¢&ist jednotlivé skutky; pokud skutek
bude spravné podle Boziho zakona, nakresli do krize barevnou kyticku, pokud skutek nebude podle Boziho zakona,
nakresli do kfize ¢erny kdmen).

Pomodli se: PFijd’ Duchu svaty a pomoz mi, abych své hrichy dobre poznal,
ze srdce jich litoval a uprimné se z nich vyzpovidal. Amen
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