VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJI PORADNE
ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych
vztah(.

Jedenacty dil bychom vénovali cesté k odpusténi a smiteni.

V minulém dile jsme si definovali, co je odpusténi a také co odpusténi neni. Jen pro pfipomenuti
zdUraznim, Ze odpusténi neni to, Ze vytésnime problém, Ze se bojime véci fesit, Ze stale ustupujeme,
jen abychom nevyvolali konflikt nebo krizi ve vztahu. Zkratka odpusténi neni zametani problém pod
koberec. Odpusténi je védomé rozhodnuti, Ze si ve svém srdci nechci nechat negativni pocit vi¢i mému
partnerovi/ce, i presto, Ze jsme mozna nedosli k vyfeseni naseho problému a s odvahou a laskou
hleddme jesté jeho feseni.

Jak tedy dojit k dohodé? Jak problémy fesit? Mohlo by ndm pomoci téchto 5 kroka:

1. O co jde/o co 3lo? V pravdé sami k sobé i k druhému si poloZme otazku a poctivé si na ni
odpovézme. O co §lo? Co se stalo? Pro¢ mé to tak zranilo? ProC se necitim bezpecné?
S odvahou a laskou problematické téma otevieme partnerovi/ce.

2. Ja to vidim/citim takto. V komunikaci fikdme napf.: ,Ja to mam takto...“ nebo ,Tohle je
moje...“ Mluvme oteviené o tom, co citime, co prozivame. Partner/ka mozna nevi nebo nechce
védét a je dulezité, aby mél/a moznost poznat, jak to vnimam ja.

3. Jak to mas ty? Zeptejte se. Nekomentujte, neodsuzujte, ale naslouchejte druhému.
V predeslém kroku jste vy méli Sanci vyjadrit své pocity, tak uneste pocity svého partnera/ky,
aniz byste je hned hodnotili nebo soudili.

4. Navrhy. Vsechno muze zaznit — dobré i méné dobré navrhy rfeseni dané situace. Mohou zaznit
i nesmysly, které se tfeba stanou odrazovym mustkem.

5. Dohoda. Hleddme spolecné dobro. Nékdy se vzdam svého navrhu, nékdy se vzdd ten druhy.

6. Pojistka. Po Case se mlZeme k tématu vratit, abychom se vzdjemné ujistili, Ze rana je dobre
zahojena.

o

Pokud zvladneme tyto kroky k reseni problém0 ve vztahu, budou nas véci méné zrariovat nebo se
budou rychleji hojit.

Nékdy mlzZeme mit vice potizi s odpusténim sami sobé nez s odpusténim druhému. Proc¢?

1. ProtoZe chceme mit o sobé pékny obraz.
2. Protoze je snazsi vidét chyby u druhych nez si pfipustit své vlastni.

Pfedpokladem odpusténi sobé samému je to, Ze rozpoznavame svoje stinné stranky a Zijeme v pravdé
0 sobé.

A na zavér si freknéme, jakou ma odpusténi uzdravujici moc v nasem vztahu:

1. Odpusténi dokaze vytvorit mezi lidmi jesté silnéjsi pouto lasky.

2. Dokud nam partner/ka neublizi, milujeme ho/ji jesté stale pro jeho dobré stranky.

3. KdyZ jsme zranéni jeho/jejim konanim a jsme schopni odpustit i v tomto svém utrpeni, pravé
tam zacina nase laska nabirat na sile.

Pfeji vam, mili ¢tenafi, aby vase vztahy mély tuto uzdravujici moc a silu prekonavat tézkosti vSednich
dna.

Za Diecézni centrum pro rodinu Mgr. Martina Flrstova



