VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJi PORADNE
ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych
vztahU.

V minulém jedenactém dilu jsme si definovali, co je odpusténi a také co odpusténi neni. Tentokrat se
budeme vénovat mistu, které je pro kazdého velmi daleZité, mistu, kde se chceme a také citime
bezpecné, stastné, radostné, ale nékdy také unavené, nestastné, smutné apod., protoze napt. chybi
odpusténi a smireni. Tim mistem je DOMOV.

Kdyz poloZime internetové encyklopedii Wikipedie dotaz na heslo ,,domov“, odpovi nam toto: ,,domov
je misto, kde jsme doma*“. Jak tedy vypada to misto, kde jsme doma?

Domovem nejsou Ctyti stény, plny stll a dverfe na zdmek. Domov je predevsim v srdcich lidi, ktefi nas
pfijimaji. Domov je mistem, kam se ukryvame pred tlakem okolniho svéta, kde je bezpedci a kde jsou
nasi blizci, ktefi nas maji radi. Je to misto, kam se radi vracime a nabirdme v ném nové sily, abychom
zvladli vSechny vyzvy soucasnosti. Domov je misto, kam patfime. Ma svou charakteristickou vUni
a barvu.

Domov nevznika sam od sebe jen diky tomu, Ze nékolik lidi sidli pod jednou stfechou. Domov se vytvari
s témi lidmi, ktefi jsou pro nas dlleZiti. Diky témto lidem - nasim partnerdm, rodi¢im, sourozencim,
détem a dalsim blizkym - se uéime vytvaret vztahy, rlst v nich a zrat. Neobejde se to bez chyb.
Neobejde se to bez uméni chyby odpoustét. Ale pravé proto jsou nejblizsimi, Ze se v divére mlZeme
spolehnout na jejich velkorysost, na dobré umysly, s nimiz do vzdjemného vztahu vstupuji. Pod jednou
stfechou se nejdrive sami u¢ime a potom preddvame dal tyto dovednosti:

e ystficnost

e vzijemnost

e ochotu rozdélit se

e obétavost

e velkorysost

e uméni odpoustét (i sobé)

e schopnost pfipustit vlastni chyby

e odpovédnost za druhé

e odpovédnost za sebe

e najit spravny okamzik, kdy byt blizko, nebo se naopak vzdalit

Pfijimat, rozmnoZovat a pfeddavat tyto dovednosti je bytostnym ukolem lidského Zivota. A plati, ze ¢im
vice ddvame, tim jsme sami bohatsi.

A na zavér: ,Domov — vZdycky to budu opakovat — neni prostor, ale proces. Tady se schovavam pred
destém a zimou, tady Ziju, tady travim svuj volny Cas, tady se rodi moje rodina, tady ji tvofim léty,
trpélivosti a toleranci a viibec Ffadou kladnych principl. Domov je bytost.“ Miroslav Hornicek

Za Diecézni centrum pro rodinu Mgr. Martina Flrstova

Cast textu byla pouZita z brozury o domoveé z Narodniho centra pro rodinu



