VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJi
PORADNE ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych
vztah(.

V 16. dilu se spole¢né podivame na potfeby muze a potfeby Zzeny, abychom jim porozuméli a mohli
je v manzelstvi naplriovat.

1. Potfeba vyznamu, ktera nas nuti védét kdo jsme, jaka je nase rodinna historie a jaké mame
schopnosti. Proto si tak radi prohlizime rodinné fotografie, radi premyslime, po kom mame oci,
vlasy, povahu Ci schopnosti. Zaroven touzime zurocit nase talenty a byt uziteCni. Kdo z nas by
nechtél byt pochvalen a veédét, Ze je schopny?

2. Potieba bezpeéi je jistota, Ze mé ani mé blizké nic neohrozuje, Ze mohu v klidu zZit sv(j Zivot
a nemusim se proti nikomu a ni¢emu branit.

3. Potfeba lasky je vnitini touha, aby mé nékdo milovat a abych mohl/a milovat druhé.

Kazda tato potieba je takovym ,,jadrem®, ktery mame hluboko v sobé. Jak uz je uvedeno v tvodu:
touzZime byt milovani a milovat.

Zakladni emocionalni potieby Zzeny a muze:

Zena potfebuje od svého muze:
1. NézZnost
2. Prostor k diskuzi
3. Otevrenost a spolehlivost
4. Castoizodpovédnost za finanéni zajisténi rodiny
5. Oddanost své rodiné

Muz potfebuje od své zeny:

Sexudlni naplnéni

Potfeba kamaradky, spole¢nice, partnerky
Fyzickou krasu

Vytvofeni pfijemného domova

Potfeba obdivu a Ucty
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T¥i zakladni kroky ke Stastnému manzelstvi:
1. Poznat potfeby partnera
2. Pfijmout je jako fakt
3. Snazit se je naplnit

PFisté si tyto potfeby jesté vice rozebereme. Na zaveér tohoto dilu jesté dva vtipy:
1. Zena se obava budoucnosti, dokud se nevda. Muz se nikdy neobava budoucnosti, az
kdyz se ozeni.
2. Uspésny muz je ten, ktery dokaZe vyrobit vice penéz, nez jeho Zena utrati.
Uspé&sna Zena je ta, ktera dokaze takového muze najit

Pozehnany Cas preje Martina Flrstova — Diecézni centrum pro rodinu.



