VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....
TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJI
PORADNE ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych

vztahd.

V 17. dilu pokraCujeme vtématu o potfebach Zeny, aby jim muZi porozuméli a mohli je
v manzelstvi naplhovat.

Zena od svého muzZe potiebuje:

1.

Néznost: Kazda Zena potfebuje, aby se o ni jeji muz nézné staral. Proto oceni nézny dotek,
polibek nebo obdivny pohled. Muz, ktery se umi na svou Zenu krasné podivat, nemusi ani
slovné svou zenu ujiStovat o své lasce. Jeden krasny a nézny pohled mnohdy nahradi
mnoho slov.

Prostor k diskuzi: Zena zapaluje svou lasku k muZi sluchem. KdyZ muz umi své Zené
naslouchat, ma ve vztahu vyhrano, protoze pochopil, Ze zena se o tom, co proziva,
potiebuje ,vypovidat“. Casto nepotfebuje slySet od muze rady, navody na fe$eni nebo
radikalni zasah, napf. ve vychové déti. Potfebuje jen, aby ji muz vyslechl, a to pozorné.
Nékteré zeny totiz casto premysli mluvenim.

Otevrenost a spolehlivost: Nic nedokaze zenu zranit vic, nez je lez a zrada. Protoze zena
se umi vcitit do druhych lidi a samozfejmé i do svého muze, dokaze pochopit a do jisté
miry i odpustit selhani. Ale zranuje ji, kdyz se nem(ze spolehnout, Ze to, co ji muz ekl
nebo slibil, také plati. Spolehlivost muze ujiStuje zenu, Ze je v bezpeci a bezpeci otevira
branu k intimité a néznosti.

Zodpovédnost za financ¢ni zajiSténi rodiny: | kdyz Zeny dnes ¢im dal tim vice pfinaseji do
rodinného rozpoctu stejny nebo i vétsi pfijem, presto velmi oceni, kdyz vi, Ze muz je
zodpovédny a spolehlivy. Zkratka védomi, Ze muz celou rodinu finanéné zajisti, je pro Zzenu
signalem spolehlivosti a pfinasi to rodiné pocit jistoty a klidu. Neexistuje univerzalni
navod, jak dobfe vést rodinny rozpocet, protoze kazda rodina a kazdad domacnost je jina.
Pfesto doporucuji, aby se vrodiné nastavily pravidla, ktera se mohou ¢as od Casu
zrevidovat. Do téchto pravidel se vyplati vhodné ,,vtahnout” i déti, aby védély, Ze nebudou
mit vzdy hned to, co chtéji. Kdyz jim totiz jejich ,zlati“ rodiCe vyplni okamzité jejich prani,
obiraji je tim o pocit touhy, ktery je pro jejich budouci zivot velmi cenny.

Oddanost své rodiné: Muz je ten, ktery je ¢astéji mimo domov, protoze odchazi do prace
a Zena z(stava, aby opecovavala potomstvo. KdyZ se mlzZe spolehnou na svého muze, Ze
je svym srdcem ,,vtom velkém svété“ predevsim ji a také jejich détem oddany, z(stava
klidna a obdarovava pak svého muze svou néznosti. Zena je VDANA, a proto potfebuje
oddanost svého muze. Muz je ZENATY, a proto potfebuje po svém boku svou Zenu.

Na zavér mala rekapitulace: Zena potiebuje, aby jeji muz byl:

1. Gentleman

2. Poslucha¢

3. Cestny partner
4. Bankér

5. Laskavy otec

Pristé si podrobnéji rozebereme potfeby muze.
Krasny majovy Cas preje Martina Fulrstova — Diecézni centrum pro rodinu.



