VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJI
PORADNE ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych

vztahd.

V 18. dilu pokracujeme vtématu o nejcastéjSich potfebach muzl, aby jim Zeny porozumély a
mohly je v manzelstvi napliovat.

Muz od své Zeny potiebuje:

1.

Sexudlni naplnéni: Muz je v sexualité Casto mnohem aktivné;jSi nez zena. Kdyz je ve vztahu
mezi manzeli néjaké napéti a neshody, Casto to pfinasi velké téZkosti i do oblasti jejich
sexuality. Muz potize ve vztahu vnima tim, Ze neni naplnéna jeho sexualni potfeba. To
znamena, Ze muz zacne hledat dlvod vztahovych potiZi ¢asto aZ poté, co se vjejich
sexualité objevi t&Zkosti. Zena to miva spise naopak. KdyZ se zena trapi néjakou vztahovou
téZzkosti, odrazi se to i v odmitani sexu.

Kamaradku a spolecCnici: Muz potfebuje vzené najit svého nejlepSiho kamarada,
spole¢nika nebo ,partaka“. Potfebuje najit ve své Zené spolehlivého a citlivého
posluchace. Casto si mylné myslime, ze mu? tim, e komunikuje mnohem méné nez
Zena, nepotfebuje, aby mu nékdo naslouchal. Je to pfesné naopak. Pokud je zena
moudra, tak vi, Ze muzi déla moc dobfe, kdyZ se zajima o jeho ,,muzsky“ svét, o jeho praci,
o jeho plany apod.

Pritazlivy vzhled: Muz se zamilovava pohledem, Zena poslechem. Pro muze je vzhled jeho
Zeny velmi dilezity, protoZe jeho Zena je jeho ozdobou. Ale nestadi, aby se Zena snazila
byt ,jen®“ krasna. Méla by byt i pro svého muze, pro déti, pro své okoli pfijemna.
S pfijemnou a atraktivni Zenou po svém boku se muz rad pochlubi a potési.

Pfilemny domov: Muz zabezpecuje rodinu, aby méla vSe, co potfebuje. Déla velka
rozhodnuti, nese na svych zddech bfemeno zodpovédnosti. Proto o¢ekava, Ze Zena jejich
domov zahrne péci, néznosti, kreativitou apod. tak, aby v rodiné byla pfijemna atmosféra.
Aby se v rodiné dalo volné a radostné ,,dychat”.

Obdiv a Uctu: Muz potfebuje byt uznavan a trochu i obdivovan. Koneckoncl je to on, ktery
vychazi Castéji ze své rodiny ven, kde ¢ihaji rlizné nastrahy svéta. V manzelském slibu,
ktery si snoubenci navzajem vyslovuji pfi svatebnim obfadu, je také, kromé lasky a
vérnosti, dalSi ddlezity slib. Tim je Gcta. Moudra Zena ma ke svému muzi Gctu a projevuje
ji. Atyto vzorce chovani si pak pfenesou i déti do svych budoucich rodin.

Na zavér mala rekapitulace: Muz potrebuje, aby jeho Zzena byla:

1. Vasniva manzelka

2. Kamaradka

3. Krasavice

4. Hostitelka

5. Obdivovatelka

Radost ze vzajemného naplhovani potfeb ve vasi rodiné vam preje

Mgr. Martina Furstova z Diecézniho centra pro rodinu.



