VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

TOUZIME BYT MILOVANI A MILOVAT. NEKDY SE NAM TO DARI, NEKDY NAM VZTAHY DAJI PORADNE
ZABRAT. JAK NA TRVALE A HARMONICKE VZTAHY?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétli na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych
vztahu.

Druhy dil bychom vénovali pokracovani v dovednosti, ktera se nazyvd SEBEREGULACI.

Abychom byli schopni seberegulace, to znamend, abychom zvladli pochopit sebe i druhé
a predchazeli tak konfliktim, nebo je uméli zvladnout a vytvareli kolem sebe dobré vztahy, neméli
bychom preskocit prvni krok a tim je védomi, ze jd i ten druhy mame svou velkou hodnotu
a dlstojnost jako osoba. Co to znamena? Ja a ty, i kdyz jsme odlisni, jsme jako lidské bytosti na
stejné urovni. Predpokladem uznani vlastni hodnoty i hodnoty toho druhého je védomi, ze kazdy
Clovék je jedineCny a neopakovatelny a ma svoje vlastni bohatstvi. Tento postoj znamena mit
pozitivni pohled na ¢lovéka a jeho moZnosti, protoZe kazdy z nas, bez ohledu na zptsob chovani, ma
v sobé jadro, které si zaslouzi byt milované a ma potencial a touhu po rlistu a seberealizaci.

Jak by takovy postoj mél konkrétné vypadat?

e Snazime se vnimat moznosti lidi okolo nas a ne jejich omezeni.

e Spravné posuzujeme klady a zapory dané situace namisto zveliCovani jejich negativ.

e Vychazime ve vztahu ze zdsady, Ze kazdy je jiny a je v pofadku, Ze je takovy, jaky je, i kdyz
s jeho chovanim, nebo myslenim nemusime souhlasit.

e Respektujeme a nezneuzivame ty, ktefi maji jiny ndzor nez my.

e V pripadé tézkosti nebo nedorozuméni pouzivame primy a jasny jazyk.

e SnaZime se o dialog, ktery je orientovany na naslouchani, respekt, pochopeni motivace
a potreb druhého jako sebe sama.

e SnazZime si s druhymi zachovat vztah a zaroven brat v Uvahu rozdily, které jsou mezi nami,
hledat reseni a dojit ke kompromisu.

Tento postoj pozitivniho pohledu na sebe i druhé neni jednoduchy a musi se ,trénovat” @ Aby
clovék mohl trénovat, mél by mit motivaci. Motivaci mUze byt napf. to, Ze si napiSeme vSechny
dobré vlastnosti, které mam ja a mohou byt pro nds vztah darem, a vSechny dobré vlastnosti, které
ma ten druhy. Ke zlepSovani vztahu je také tfreba posilovat kondici naseho vzdjemného vztahu, a to
vyZaduje dostatek ¢asu na sdileni (neplést si s pojmem ,sdélovani“ neboli predavani informaci).
Dopravejme si spoleéné stravené chvile tfeba u dobrého jidla nebo dobré kavy. Byt spolu a micet
muze byt nékdy mnohem vymluvné;jsi a prospésnéjsi nez premira slov.

PFeji vam krasné sdileni a pokragovani piisté @
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