VZTAHY, VZTAHY, VZTAHY....

Touzime byt milovani a milovat. Nékdy se ndm to dafi, nékdy ndam vztahy daji pofadné zabrat. Jak na
trvalé a harmonické vztahy?

Diecézni centrum pro rodinu nabizi nékolik podnétl na podporu dlouhotrvajicich a harmonickych
vztah(.

Treti dil bychom vénovali pokradovéani v dovednosti, kterou bychom mohli nazvat POZNANIM
DRUHEHO.

V minulém Cisle jsme se vénovali tomu, Ze kazdy ma svou hodnotu, je naprostym origindlem, odliSnym
od vsech ostatnich, a tedy i od nds. Mozn4 jste si fekli: ,,Ale tohle ja dobfe vim! Snazim se vidét v mém
protéjsku to dobré, nezvelicuji negativa a poctivé se snazim, aby nas vztah byl pro oba hezky. Jenze
i pfes mou velkou snahu se zda, Ze nejsme tak Uplné $tastni. Moje manzelka/mdj manzel je
nespokojeny a stéle ji/mu néco vadi nebo chybi. Tak, jak to tedy je?*

Zjistit, co je vlastné dobrem pro mého partnera nebo partnerku, kdyz jsme kazdy jiny, vysli jsme z jinych
pGvodnich rodin, kde se véci délaly nebo Fesily jinak, nemusi byt tak Uplné snadné. Jeden maly ptiklad
z bézné praxe: ,,Manzelka je doma s nasimi tfemi détmi ve véku 6 a 4 roky a ro¢nim batoletem. Ja jsem
cely den v prdci. Pracuji v bance, kazdy den mluvim s mnoha klienty. V praci je také mnoho
spolupracovnikd, se kterymi chodime na obédy, a tak si ¢asto povidame i o svych rodinach. Nékdy se
stava, ze kdyz pfijdu doma, tak manzelka je unavena a nema dobrou naladu. MUj kolega mi fekl, Ze u
nich doma to bylo podobné. Poradil mi, abych pfilozil doma ruce k dilu a manzelce vice pomahal. Tak
jsem zacal. Cestou z prace nakoupim a doma vyluxuji, a pokud to stihnu, vykoupu déti a pomohu s jejich
uklddanim do postylek. Cekal jsem, Ze to manzelka oceni, ale ona dal vypada nespokojené. Co mam
tedy délat?”

Odpovéd zni: ZJISTETE, JAKE DOBRO POTREBUJE VASE PARTNERKA, ABY SE CiTILA MILOVANA!
(samoziejmé, Ze to samé plati i naopak)

Z pribéhu z praxe je patrné, Ze manzel si myslel, ze skutky lasky (ndkup, luxovani, ukladani déti apod.)
je to, co manzelka nejvic potfebuje a také nalezité oceni. JenZe ona mozna nepotrebuje ani tak pomoci
s uklidem domacnosti, s ndakupem nebo vecernim uklddanim déti. Mnohem vice by moZna ocenila,
kdyby dostala malou kyticku, ktera by pro ni byla symbolem, Ze manzel na ni cestou z prace myslel.
Nebo by chtéla, aby si vSiml, Ze ma novy typ UcCesu, Ze se snazila, aby ji to sluselo. Nebo mozZna
potfebuje, aby s ni manZel mluvil o tom, co dnes v praci zaZil a pfinesl ji tak kousek toho svéta zvenku
domu. Nebo mu pottebuje fict, co dnes ona proZila a chce, aby ji manzel soustfedéné naslouchal.
Nebo...

Zkratka jde o to zjistit, jaké dobro mdj partner potfebuje. Jak to udélat? BUDME VSIMAVi,
NASLOUCHEJME A SPRAVNE KOMUNIKUJME!

Par otazek, na které si zkuste odpovédét, nebo se prosté zeptejte:

e Ma mij partner rad pochvalné poznamky, nebo mu spis udéla dobre, kdyz ho pohladim?

e Ma mij partner rad, kdyzZ si poviddme, nebo radéji dostava malé pozornosti?

e QOceni muj partner, kdyz mu s nécim konkrétnim pomohu, nebo spis to, Ze ho pochvalim?

e Je mUj partner rad ve spolecnosti pfatel, nebo upfednostriuje ¢as v intimité rodiny?

e Potfebuje muj partner, abych se zajimal/a o to, co déla, co proziva, nebo spis vnima mou lasku
pres fyzicky kontakt?



e Vyzaduje muj partner, abych mu pozorné naslouchal/a nebo by radéji uprednostnil rodinny
vylet Ci jiné zazitkové aktivity?

Pokud se vam podafi najit to, co je pro vaseho partnera/ku tim nejvétsim dobrem, a hlavné to poté

uskutecnovat, mate vyhrano @ Jen vézte, Ze my lidé se ¢asem ménime. To, co nam déla dobre

nyni, nemusi byt to samé v budoucnosti. Ale pokud nam jde o dlouhotrvajici spokojené vztahy, tak

patrat po tom, jak udélat stastnymi své milované, muze byt , kofenim®, které da vasemu vztahu tu

spravnou chut.

P¥eji vdm, aby vam vas vztah chutnal a tésim se na pfisti pokracovani @ Mgr. Martina Flrstova



