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V Ceskych Budéjovicich 31. 5. 2023
Mili pratelé,

zdravime Vas. Je ndm radosti, Ze se mGZzeme spolu opét spojit timto
zplsobem.

Kvéten uz vystridal Cerven a téSime se a doufame, Ze bude teplejsi
a stalejSi nez kvéten. Velké zmény v pocasi i vyrazné teplotni rozdily
neprospivaji pfrilis prirodé, ale ani nam lidem. Nebo je nékdo mezi vami,
kdo si libuje, kdyzZ jeden tyden je chladné a destivé pocasi a hned dalsi den
nato je horko a naopak? Byly snad takové vykyvy i za Vaseho mladi?

Pfiroda v ¢ervnu pfinasi nasim smyslim pravé potéseni. Nebo snad ne?
Nepfritahovaly Vas pohled rGzné krasné rozkvetlé stromy a kefe, nebo
kvétiny na loukach ¢i na krajich cest? Vidyt tu se rdi kohoutek nebo nas
svymi hlavickami |1dka kominicek, o kousek dal se cudné kyvaji koSilky, vse
Zluté probleskava pryskyrnik a tu a tam okolni déni pozoruji kopretiny, at
uz jednotlivé nebo vtrsech a do toho neslysné vSe doprovazi zvonek.
A samoziejmé rlzné traviny jako psarka, bojinek ¢i jilek si také fikaji
o nasi pozornost. Kdo z vds nékdy neutrhl néjakou tu travu a nedal si jeji,
zvlasté u mladé rostlinky, sladky konec do ust? Anebo u takového bojinku
se strhne kvét a zGstane po ném drsné stéblo, které se krasné zapléta do
vlasi... Pamatujete si, délali jste to také? Takovy svizel pfitula, co jsme se
ho nahazeli na obleceni druhych a pak se smali do dlani. Na jaka jina
podobna alotria s kytkami si vzpomenete, koho jste takhle radi skadlili?

Nu, mozna namitnete, ze v Cervnu uz louky byvaji Casto posecené, ale
kytky si vyrostou, kde chtéji, a tak jiz zminované lucni kviti mdzeme vidét
v sadech a parcich, na travnicich apod, a to na vesnici i ve mésté. A hlavné
nas pohled pritahuji i rizna drobnad kvitka jako bourka, hluchavka, mochna
husi a samozrejmé sedmikrasky. Ale na své si nepfijde jen zrak, ale také
Cich. Schvalné, kdyz zavrete oCi a vduchu se prenesete na znamou
zahradu, louku, do parku, nepfipomene se vam néjaka viné? Anebo na



jaké krasné vonici kvétiny ze zahradky, zlouky nebo i zlesa si
vzpomenete? Mozna jste se mnozi zabyvali tim, jaké rostlinky jsou jedlé Ci
dokonce |écivé, az vas ztoho svrbi dlané a pripomene se jejich chut
a prijemny nebo nepfijemny, ale urcité blahodarny ucinek na lidské télo.
Co jsme se jen jako déti najedli listl Stoviku. Jaké jiné kytky se daji jist
primo na louce? To je skoro az k neuvéreni, co jedlych a IéCivych kyticek
nam dal dobry Bdh. Vidyt jen po ¢em vsem lé¢ivém Slapeme
a vytrhdvdme na zdhonech jako plevel. MizZzeme jmenovat spolu —
rebric¢ek, vlastovicnik, brslice kozi noha, kokoska pastusi tobolka, pétour
a dale kontryhel, jitrocel, jetel a mnoho jiz drive jmenovanych. Vlastng,
jen malo je neuziteCnych a vylozené jedovatych. Musime obdivovat
vSechny ty, kterym Pan Blh dal dar rozeznat bylinky a rostlinky, trhaji je
v pravy ¢as a umi jimi pomoci a délat rlizné caje, tinktury, koupele ¢i masti
a predavaji tuto moudrost dal. Patfili jste téz mezi né? Anebo se Vam
vynori prijemné vzpominky na blizké a z rodiny anebo sousedy, tfeba na
vonavy lipovy caj, ale i hojivy hefrmanek, rapik, uklidiujici tfezalku a dalsi?

Rostliny k Ié€eni vyuzivali lidé od nepaméti, svéd¢i o tom nalezy ze
starovéku i stredovéku. Jiz v Bibli jsou prvopocatky vyuzivani rostlin
a lécivych bylin. At uZ kolébkou lécby bylinkami je stary Egypt nebo
Sumerskd tiSe, plvodem vseho je Stvofritel nebe i zemé. A tak mlzZeme
Boha chvalit a dékovat mu za vSechno bohatstvi, co mdzeme vyuZivat, at
je to ovoce, zelenina, vino, brambory, obili, lusténiny, koreni nebo pravé
|éCivé byliny. Sv. Jan od Krfize v komentafi ke své Duchovni pisni
dosvédcuje: ,Bah stvofil vSechny véci s velkou snadnosti a kratkosti
a zanechal v nich jakousi stopu toho, ¢im je, nejen tim, Ze jim dal byti
z ni¢eho, nybrz i Ze je obdaroval nesc¢etnymi puvaby a schopnostmi, kdyz
je zkraslil obdivuhodnym rddem a dokonalou zavislosti, jakou maji jedny
na druhych.” Vérte, Zze jako jsou rostliny uzitecné a krasné, a pro pfirodu
je kazda dulezita, tak také kazdy clovék je krasny a vyjimecny. Nas dobry
BlGh Vas povolal k Zivotu, je s Vami a jste pro néj dilezity/ dllezita.

Mili pratelé, pro dnesek se s Vami loucime.
S pozdravem a v modlitbach

Iva Hojkova, vedouci Diecézniho centra pro seniory
&

Otec Tomas van Zavrel



Priloha 1: Pozndte, ke které rostliné patfi tyto lidové nazvy? Ty vznikaly
mezi lidmi spontdnné, dédily se z generace na generaci a mivaji riznou
podobu dle regionu.

Babské ucho — a) marinka vonna b) salvéj
lékarska c) mata peprna

Hadi mlici - a) blatouch bahenni
b) vlastovi¢nik vétsi c) smetanka lékarska

Slzicky Panny Marie — a) hvozdik kropenaty
b) brutndk Iékarsky c) jehlice trnita

Husi nozky — a) prysSec chvojka b) lopuch
plstnaty c) pryskyrnik prudky

Kominicek — a) rozrazil klasnaty b) krvavec
- toten c) Suskarda klasnata

Bourka nebo také bezekvitek — a) rozrazil
rezekvitek b) vies obecny c) pomnénka
rolni
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Priloha 2:

Chvalozpév stvoreni (Pisen bratra Slunce) od sv. Frantiska z Assisi

Nejvyssi, vSemocny, dobry Pane,
Tobé bud’ chvala, slava, ¢est a vSechno dobroreceni.
Patfi Tobé jedinému, Nejvyssi, a zadny ¢lovék neni hoden vyslovit Tvé jméno.

At Té chvali, mlj Pane, vSechno, co jsi stvoril,
zvlasté pak bratr slunce, nebot on je den a dava nam svétlo,
je krasny a zari velkym leskem, vZdyt je, Nejvyssi, Tvym obrazem.

At Té chvali, mlj Pane, sestra luna a hvézdy,
stvofils je na nebi jasné, vzacné a pékné.

At Té chvali, mlj Pane, bratr vitr a vzduch i oblaka, jasna obloha i kazdé
pocasi, kterym Zivis své tvory.

At Té chvali, m(j Pane, sestra voda,
ktera je velmi uzite€¢nd, pokorna, vzacna a Cista.

At Té chvali, m(j Pane, bratr ohen, kterym osvétlujes noc,
a on je pékny, pfijemny, mocny a silny.

At Té chvali, mlj Pane, nase sestra matka zemé, ktera nas Zivi a slouzi nam
a rodi rozlicné plody s pestrymi kvéty a travu.

At Té chvali, mlj Pane, Ti, kdo odpoustéji pro Tvou lasku
a snaseji nemoci a souzeni.

BlaZeni Ti, kdo je snesou v pokoji, nebot Ty, Nejvyssi, das jim korunu.

At Té chvali, m(j Pane, nase sestra smrt téla,
zadny Zivy ¢lovék ji nemuUze uniknout.

Béda tém, kdo zemrou v smrtelnych hfiSich.

Blaze tém, které nalezne spojeny s Tvou nejsvété;si vali,
nebot druha smrt jim neublizi.

Chvalte mého Pdna, dobrorecte a dékujte mu a sluzte mu s velikou pokorou.



