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V Ceskych Budéjovicich 29. 9. 2021

Mili pratelé,
zdravime Vas v dalSim rozmanitém rocnim obdobi. Podzim letos nastal
podzimni rovnodennosti 22. zari ve veCernich hodinach.

Podzimni fijen je desatym meésicem roku podle Gregorianského kalendare,
ktery ma 31 dni. Cesky kalendaF je docela unikadtni svym pojmenovanim
mésicl, vypovidajicich néco o jejich vyznamu. A tak urcité vite, podle ¢eho se
tento meésic jmenuje. Ano, je to od jeleni fije. Kdezto latinsky nazev,
a odvozené nazvy v mnoha jazycich, je October, coZz znamena osmy mésic
a vyvozuje se z Rimského kalendare, podle néjz rok za&inal breznem.

Kazdy mésic ma néjaké vyznamné dny a vfijnu slavime jeden
z nejvyznamnéjsich dnut v nasich déjinach. Kdo by neznal 28. fijna? Nyni ho
mame jako statni svatek, kterym se opét stal vroce 1988. Nas prezident
obvykle vtento den udéluje statni vyznamenani. Asi nemusime pfrilis
pfipominat, co tento vyznamny den znamend. Nékteri z vds moznd v tento den
slavi narozeniny. Ale hlavné si vSichni pfipomindme vznik samostatného
ceskoslovenského statu po 1. svétové vélce. Na jakd dalsi vyznamnid
ceskoslovenska ¢i ceska vyrodi si vzpomenete?

Rijen je vpfirodé hlavné spojen svyvrcholenim podzimni sklizné
a s posvicenim a rlznymi zabavami. Klidné se zatoulejte ve svych vzpominkach
do svého mladi, jaké posviceni jste slavili? S kym jste radi tancili? Mozna pro
vas byvd nékdy pripraveno néjaké posviceni i ve vasem domové a vy tak
mUZete zavzpominat na Ceské tradice, poslechnout si muziku, zazpivat si
a nektefri z vas tfeba i zatancit.

Rijen hyfi v8emi barvami, listy nam 3usti pod nohama a v alejich
a parcich krupou zaludy a kastany. Tyto zajimavé plody stale déti podnécuiji
k tvofivosti, a tak vznikaji rlizna zviratka, zidlicky, skritci a z listi zase obrazky.



Vzpomenete si, jestli jste také sami vyrdbéli z zaludu, kastan(, jerabin, listi,...,
at uz vy sami nebo se svymi détmi ¢i jesté pozdéji s vnoucaty?

V kazdém obdobi mlZeme obdivovat krdsy prirody. Mnoho lidi véri, Ze
existuje také svét, ktery vidét nemlzeme, a neviditelné bytosti, kterym rikdme
andélé. A nejen kiestané véri, Ze andélé, i kdyz je nevidime, existuji a pomahaiji
nam. V katolické cirkvi jejich svatek slavime 2. fijna. Vite, kdo ma jinak svatek
v tento den v kalendafi? Olivie a Oliver. O andélech se miZeme hodné dodist
v Bibli. Slovo andél znamena poslany a kiestané véri, ze kazdy ¢lovék dostal od
Boha neobvyklého pomocnika — andéla, ktery je ndm cely Zivot na blizku. Je
poslany k tomu, aby nds cely Zivot chranil a pomahal nam v tézkostech. Andély,
ktefi se staraji o lidi, nazyvdme andély straznymi. NejspiS se nékomu z vas
vybavi obrazek andéla s kridly, jak prevadi déti pres cestu. Umélci a maliri totiz
maluji andélim kridla, abychom je |épe odlisili od lidi.

Komu z vas se vybavi nejznaméjsi détska modlitba k andéli¢ku straznicku?
Vzpomenete si na slova a na to, kdo vas ji naucil?

Jako o andélech také mluvime o lidech, ktefi nam néjak v Zivoté vyznamné
pomohli. A tak kazdy z nds se urcité setkal a setkdva ve svém Zivoté s lidmi,
ktefi jsou pro nds andély. Ale i my jsme se nékdy stali andélem pro jiného
Clovéka.

Détmi uz davno nejste, a tak kdo budete chtit, mUzZete se pomodlit tuto
modlitbu k andélu strdznému:

Andéle Bozi, straZzce maj, rac¢ vZdycky byt ochrance muj. Mé vZdycky ved’
a napravuj, ke vSemu dobrému povzbuzuj. Ctnostem svaty mé vyucuj, at jsem
tak Ziv, jak chce Buh muj. Télo, svét, dabla premdhdm, na tvd vnuknuti pozor
ddvam. A tak s tebou ve spojeni, at vytrvdm do skondni. Po smrti pak v nebi
vécné chvalim Boha ustavicné. Amen.

S pozdravem
Iva Hojkova, vedouci Diecézniho centra pro seniory
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Otec Tomas van Zavrel



Priloha 1:
Pro ty, kdo radi pri odpocinku maluji, posildme andéla strdzného, ktery
ochrariuje déti na cesté.
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(zdroj: www.thecatholickid.com)



http://www.thecatholickid.com/

Priloha 2:

Pro ty, kdo si radi prectou néjaky pribéh, prikladadme jeden pro povzbuzeni
a potéseni.

I mezi lidmi je plno andéld, ale ne pokazdé je pozndme. Vzpomenete si na
néco podobného z Vaseho bohatého Zivota?

Jedna pétic¢lenna rodina si uzivala den na plazi. Déti se koupaly v mofi
a stavély hradu z pisku, kdyzZ tu se v dalce objevila jakasi starenka.

Sedé vlasy ji povlavaly ve vétru a obleéeni méla $pinavé a potrhané.
Brucela si pro sebe, sbirala néco z pisku a davala si to do tasky.

Rodice si zavolali déti k sobé a nabadali je, aby se od stafeny drzely dal.

Kdyz prochazela kolem nich, ¢as od Casu se shybla, néco sebrala a na
rodinu se usmala.

Rodina ji ale pozdrav neoplatila.

Teprve o mnoho tydnU pozdéji se ti lidé dozvédéli, Ze stafenka se cely
zivot starala o to, aby na plazi nebyly zadné sklenéné strepy a déti si o né

nerozfizly nohu.

(Zdroj: Bruno Ferrero, Utécha pro dusi)



