Nechte se inspirovat, jak ze svého dobrého manZelstvi udélat jesté lep&i nebo obnovit to,
co se asem ve vztahu vytratilo. Ve valentynském tydnu kaZdy rok spoletné oslavujeme,

J ak moc pro nas manZelstvi znamena.

ZTRATY A NALEZY

Motto NTM 2022

Mozn4 jsme v nasem vztahu néco ztratili a potiebujeme to znovu najit a obnovit.
Nen{ manZelstvi stra¥dkem, diky kterému mame pocit, Ze ztractime mnoho ze své nez4vislosti,
svobody, Zivotntho stylu a moznost? Co jedinetného naopak ale v manZelstvi ziskévame?

Co nalezneme tim, Ze néco ztratime nebo se toho vzdame?

Nepom4h4 ndm manZelstv{ ztratit iluze o sobé samych a [épe porozumét sobé

ve svych tidolich i vrcholech — najit sami sebe?
Jak najtt vzéjemnou tictu a cit tam, kde se vytract nebo se ztratily tpn&?
Jak se vyrovnat se ztratou partnera, kterou béhem epidemie proZilo mnoho manZeli, a najit silu jit d4l?

Jak najit novy smérv manZelstvi, kdyz nae détivylétly z hnizda a my ztratili st¥edobod,

iemuZ jsme vénovali vétSinu nasi péde a energie?
J J

Motto NTM nese mnoho vyznamii a vétime, Ze si najdete i ten, ktery bude inspirovat pravé vs.

Diecézni centrum pro rodinu nabiz! tuto ,cestitku’ k zamyslent nad biblickou
postavou Starého zdkona, kterou je Josef Egyptsky.



Jaké byly ztraty a nalezy u statetného Josefa?
Miize nam Io}'/tjeho zZivotni pﬁbéh pomoci v nasem manzelstvi?
A co si 0o manZelstvi a rodiné mysli papez Frantigek?

Ctéte, divejte se, nechte se nspirovat a mate-li chut, aktivné se zapojte.

Ztraty a ndlezy v manZelstvi

Pitbeh Josefiw — opakované ztraty a ndlezy

Ko byl Josef?

Toto je rodopis Jakobt. Sedmndctilety Josef pasal se svymi bratry ovee. Byl to mladenec,

ktery byval se syny Zen svého otce, Bilhy a Zilpy. Josef prinasel svému otci o svych bratrech

zlé zpravy. lzrael (tak byl Hospodinem prejmenovan Jdkob — pozn. autorky) Josefa miloval

ze viech svych synit nejvice; védyt’ to on[ syn jeho stai. Proto mu udélal pestre thanou suknici.
Kdy% bratrividéli, Ze ho otec milby'e nade véeclrmy bratry, zalali ho nendvidét a neprom[uvili

na ného pokojného slova. Jednou mél Josef sen a povédél jej svym bratriom; nendvidéli ho pak
Jjestévice. Rekl jim totiz: ,,S[yéte prosim,jaky jsem mél sen: VaZzeme na poli snopy. Tu povstane
miij snop a zistane stat. A hle, vage snopy o’ochézely kolem ného a klané[y se mému snopu.”
Bratii mu odpovédéli: To bude$ nad nami kra[ova’cjako kral & mezi ndmi vladnout j ako vladar?“
A nenavidéli ho pro jeho sny a pro jeho slova jesté vic. Mél pak jesté jiny sen a vypravoval jej syym
bratrém: ,,Mé[jsem opét sen: Klanélo se mi slunce, mésic a jedenéct hvézd.“ To vypvévé[ otcl

a bratram. Otec ho ok¥ikl: ,Jaky Yes to mél sen? Ze i ja, tva matka a tvoji brat# p}vfijdeme,
a’oychom se p%ed tebou sklanéli k zemi?“ Bratiti na ného Zarlili, ale otec na to nepffestéva[

myslet. (Genesis 37, 1-11)

Jak je na tom rodina dnes?
Jedna rodina s mnoha détmi. Dnes uZ je nezvyklé, aby rodina méla vice déti.

V Ceské republice pripada 1,3% ditéte na Zenu. To znamend nezadvzitelny pokles populace

v nasi zemi.

Ale v dobg, kdy %i[josef a jeho brat#, to onlo jiné. Muzi mohli mit legédné vice Zen,
protoze ze vieho nejdiileZitéj bylo zachovan{ rodu. Vice Zen a mnoho dét{ vyvolavalo
Fadu potiz. Izraelci proto meli presné deﬁnovéno, Ze prvorozeny syn je dédicem rodu.
V Josefové rodiné bylo 12 synii. Nejstarst Ruben byl ovem vylouden, protoZe spachal
cizoloZstvi. Dokonce se svou nevlastn{ matkou. Dal3{ bratii byli Simedn a Lévi.

Ti zase spécha[i surové nasili.



Jsou to $patné skutky, které se dély jen v minulosti?

Jak se koukdme na cizoloZstvi v dnesn{ dobé?

BohuZel i v dne$ni dobé stoji za rozpadem manZelstvi nejéastéji nevéra.

Pritom ka.%d}’/ z néas, kdo vstoupil nebo teprve vstoupli do manzelstvi, touz{ Io}’/t vﬂuéné milovan.

Jsme totiZ stvoveni pro lasku, kterd chce dat vechno a také viechno od své milované osoby ziskat.

Papez Frantigek mluvi o tom, Ze l4ska ma b}’/t plodné:

. " H o
e ot
D : Xt
TRl x
1t x

Kdy.% nékdo takou ldsku nevérou zradi, zpﬁsoloi velkou bolest, ktera se jen poma[u
a obt{zné utisuje. Papez Frantigek radi, Ze ze vztahu se nesmi vytratit slova: PROMIN A ODPUST.
Komu na vztahu zalezi, vi, ze je tireba odpoué’cét Y, odpuéténi a pokoffe je mozné znovu najit

[4sku a stlu zadtt spolec‘:’né budovat to, co se na chvili ztratilo.

Odpu.‘s’té’ni sice nezméni minulost, ale dava $anci budoucnosti.

Aktivita: vezmi sviyj mobil a napis své manZelce/manZelovi krasnou SMS zZpravu,
ve které Vyjédﬁé to, co k sobé navzajem citite.

PakliZe je to potieba p¥idej i slovo DEKUJI, PROMIN nebo ODPUST.

Milou SMS muiZe$ napsat i svym détem. Poté( je to.

Dal$tm ze syni, k’ter}’/ by pﬁpada[ v iwvahu na dédicka prava, by[]uda, ale otcovu lasku

a pozornost ziskal Josef. Je svému otci nejmilejst, protoze jeho matkou byla Réchel,

kterou jeho otec velmi miloval a kterd zemiela p¥ili§ mlada. A tak dal otec Josefovi pl4gt,
k’cevy by[ nédhem)’/, Ioavevn)’/, dalo on se Tci kvélovsk)’/. Ale to nems! dé[atjosefovi brati
totiz zalali Zérlit. Navic Josef ve své mladistvé nerozumnosti jesté utvrdil své bratry v jejich
Zarlivosti, kdy.% jim vypvévé[, e se mu zd4l sen, ve kterém se mu jeho bratii klan.

Vypada[o to, jako by sto sobé] osef myslel, ze je opvavdu kralem. To bratry rozzudtilo.



Kde se stala chyba? Kazdy otec i matka majt své déti milovat stejné. Déti jsou na piipadnou
nespraved[nos’c v l4sce velmi citlivé. Ale jak to udélat, kdyé dned$n{ Vodinyjsou Casto sloZené
zdétiz prvniho manZelstv nebojiného svazku a z dét(, které se narodi[y v novém vztahu?
A co teprve sti{dava péce, pri které se rodice nes’u?idaji k ditéti, ale dité k rodinam tatinka

i maminky? Casto takové déti nemajt s’cé[}’/ domov, a proto za domov pak povazuj titeba
sportovni klub, partu nebo Jjinou skup inu, protozZe j ejich domov se neustale stiHd4.

Problém nent na strané ditéte, ale na strané rodid. Kaid)'/ ma pravo na [4sku a péci.
Nedostatek [ésky a pozornosti zpﬁsobvy’e Zarlivost, zavist a utrpent, které si mizeme nést

jako tthu po ce[)'/ zivot.

Aktivita: Zamyslete se nad tim, co déla vag domov domovem.
Jeto néjak}’/ p%edmét, prostor nebo osoba/y? Nap[é.nvy’te si, Ze si udélate na sebe ¢as a pripravte si
dobry obéd nebo veéeti, pri které si budete viichni spo[eéné povidat, a nikdo nebude nikam spéchat.

Pokud se vam to podaﬁ, opakujte tento spoleén)’/ cas vzajemnosti pravide[né.

Jak to bylo s Josefem dal?

Bratii pak odesli, aby pés[i ovce svého otce v Sekemu. Tu 1zrael %ekasefovi: ,,Zda[ipak nepasou
tvoji bratiiv Sekemu? Pojd', rad loych té za nimi posla[.“ On mu odvétil: U jsem.

1zrael mu vekl: ,,Jdi a podivej se, je—[i s tvyymi lora’cry a s ovecemivie v po%édku, 2 podej mi zpravu.”
Poslal ho ’cedy z chebrénské do[iny aon pﬁée[ do Sekemu. Tu ho nalezl néjak)’/ muz, jak bloudi

PO poﬁ, a zepta[ se ho: ,Co hled4s?“ Odvétil: Hleddm své bra’cry. Povéz mi prosim, kde pasou.”
Muz mu vekl: ,Odtahli odtud. S[yée[ jsem, jak ﬁkaj (: ,Pcy'd’me do Dé’canu.‘“]osef ’cedy Sel za svymi
bratry analezl jev Détanu._]akmi[e hov délce spatﬁ[i, jesténez se k nim pﬁb[i'éil, smluvili se

proti nému, ze ho usmrt(. Rekli si mezi sebou: ,Hle, mistr snit sem pﬁchézi.’ Pcy'd”ce, za’oijme ho!
Pak ho vhodime do nékteré cisterny a rekneme: Sezrala ho diva zvér: A widime, co bude z jeho snul“
Kdyi to us[yée[ Ruben, rozhodl se vysvobodit ho zjejich rukou. Zvolal: , Pirece ho nebudeme ub (et!
Déle jim Ruben vekl: ,Nepro [évejte krev. Vhod'te ho do cisterny, kteréje ve stepi, ale ruku na néj
nevztahujte!“ Chtél ho z rukou bratri vysvobodit a privést k otci. Jakmile Josef prisel k bratrim,
strhli z ného suknici, tu suknici pestre thanou, kterou mél na sobé. Vzali ho a hodili do cisterny.

Cisterna on[a prézdné, bez vody. Pak se posadi[i, a]oy jed[i chléb. Tu se rozhlédli a spatﬁ[i,



jak od Gileadu pﬁcha’.zi karavana lzmae [cﬁ;jejich velbloudi nesli ladanum, mastix a masti.

Tahli s tim dolit do Egypta.}uda ekl bratrim: ,Ceho tim dosdhneme, kdy.% svého bratra zab ijeme
a jeho krev zatajime? Poj d'te, prodejme ho Izmaelctum, ale sami na ného nesahejme;

v%dyt' jetonas rodn}’/ bratr.“ Brat#i ho upos[ech[i. Kdy.% midjéné’ci obchodnici jeﬁ kolem,

vytéhli Josefa z cisterny a prodali ho 1zmaelciim za dvacet ekeltt stitbra.

Ti privedli Josefa do Egypta. (Genesis 37, 12-28)

Uloha rodiny

Josef - mi[ovan)'/ syn, ktery mélv roding V}’/luéné postavent, skondil v cisterné a bal se o sviyj zivot.
Nakonec byl z cisterny vytaZen a prodan jako otrok. Rychly sesup v Zivoté Josefa. Naivn{ mladik,
kter)’/ podceni[, Ze Z4rlivost p[odi nenavist a nenavist je striijjicem zlo&inu. Bol to o to vice, Ze selhala
vlastal rodinas Ulohou rod'my ma Io)’/t prece ﬁpln)’/ opak. Rodina miluje, chrén, podpony'e,
povz’ouzuj e a pecuje. V rodiné si miZeme dovolit odpoéivat, dokonce nemit naladu, protoze tam
Jjsou Ti, ktei{ nas mi[vy' [, vysly§i, poradi, pomohou...jaké jsme meli plény, kdyﬁ jsme vs‘cuqoova[i

do manZelstvi? Miize si m4 manzelka/ mij manzel vedle mé odpocinout?

Muize se sdélovat a ja opravdu nasloucham?

Citim se ve vztahu jako otrok, k’cer)’/ vstupem do manzelstvi ztratil svobodu nebo si délam naro ky
na svobodu toho dmhého?]e manzelstv( v mém Zivoté »seSupem doli“ nebo naopak mi ldska

mého partnera poméhé v mém zZivoté, aloych se citil/a Stastnéjst?

Papez Frantisek mluvi o ldsce v manZelstvi:
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Léska je odpovéd.

John Lennon

Josefv Egypté jako otrok.

Josqf byl odveden dolit do Egypta. Od 1zmaelcty, kteit ho tam dovedli, si ho koupil Egyptan Potifan
favaénﬁv dvoran, velitel télesné straZe. SJosefem viak by[ Hospod'm, takze ho provéze[ zdar; on[

v domé svého egyptského péna.jeho pan vidél, ze jesnim Hospod'm a Ze vséemu, co on ¢ini,
doprava Hospodin zdaru. Josef proto ziskal jeho piizen a posluhoval mu. Potifar ho ustamaovil
spravcem svého domu a svéiil mu viechno, co mél. A od té chvile, co ho Egyptan ustanovil ve svém
domé nade vitm, co mél, Zehnal Hospodin jeho domu kv&ﬁ_] osefovi. Hospodlnovo po%ehnéni loylo
na véem, co mél, v domé i na po[i. Ponechal ‘cedy véechno, comél, v mkou_]osefovj/ch. Nestaral se

pritom o nic, leda o chléb, k’ceV}’/ jedl.]osef by[ krasné postavy, krasného vzhledu. (Genesis 39, 1-6)

Nejsme otroci dne$ni doby?

Josef byl otrok. Otrok nemé Z4dna préva, ani prévo na sviyj vlastni Zivot.

Jeho Zivot je v rukou jeho pana, ktery jej vlastnt. Josefa vlastnil Potifar, ktery brzy poznal, Ze Josef
jevyjimeény. Cim to bylo, Ze na cokoli Josef poloZil svou ruku, to se mu datilo? Josef nepvestal
spoléha’c na Hospodina. Stale mu verl, i kdyi by loy[o prirozené, Ze by mohl mit pochybnosti,

Ze by zmalomysné|, litoval by se a byl by plny vycitek na sviij osud. JenZe Josef neztratil nadéji
aviru, Ze dobro miiZe zvitézit ani lasku k tém, ktei byﬁv jeho blizkosti. By[ tak ob[iben}’/,

ze se postupné vypvacova[ na spravce domu. By[ ztracen a znovu nalezen.

Mladi lidé ¢asto nechtéji vstoupit do manzelstvi.

Podle VUPSV (Vyzkumny tstav préce a socidlnich véct) uddi 50% dotdzanych, Ze divodem,

pro¢ nevstoupit do manzelstvi, jeto, ze statek nent diikaz [ésky a 30% uvadi, Ze svatba je nakladna.
20%0 si mysli, Ze manzelstvl neprinese Z4dné pods‘ca’cné vyhody (ﬁnanéni, materidlni, prévni).
Pravdou zlistavd, Ze manZelstvi ma vétsi stabilitu neZ nesezdané souZit(.

Pro¢ mlad{ nemajt odvahu vzit na sebe celoZivotn( zodpovédnost za dobro druhého i svoje?

Maj( $patné zkusenosti?

Nemaji kolem sebe vzory téch, k’celvrijsou v manZelstvi $tastn(?

Nechévaji si pro jistotu zadn{vratka, kdyby jim to nahodou nevyé[o?

Zivot &asto vyiadbg' e odvahu.] (tt proti proudu, proti strachu a dat $ancivztahu vyiaduj e odvahu.



Pape? Frantidek mluvl o vérnosti a krése [4sky:
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"Nikdo nent preduréen k samoté. Byli jsme v pldnu Nékoho, abychom se stali darem
pro nékoho druhého a abychom v l4sce utvéreli Zivot." (papeZ FrantiSek)

Aktivita: vezmi kaminek a napis na néj néco krasného o l4sce jako vzkaz pro jiné.
Svilj vzkaz na kameni pak odnes a polo:% nékam, kde hojln}'/ miize najit a potésit se jim.

Napis datum a misto, kde Jstsviyj vzkaz napsa[/ a. Déti mohou na kamtnek namalovat srdi¢ko.

Josef je opét na dné.

Po téchto udalostech se stalo, Ze se Eenajeho pana do]osefa zahled@la a naléhala: »Spi se mnou!

Ale on odmitl a Zené svého pana vekl: ,,Pokud mé tu miij pdn ma, nestard se o nic, co je v domé;

své¥il miviechno, co m4. V tomto domé nent nikdo vétsi nez ja. Nevyial z mé sprévy nic, jen tebe,
protoZe jsi jeho manZelka. Jak bych se tedy mohl dopustit takové $patnosti a prohvesit se proti Bohu!
A trebaze se]osefovi nabizela den co den, nevyhové[ jt, a’oy k ni ulehl a on[ s ni.

Jednoho dne p¥iel do domu, aby vykondval svou praci. Nikdo z domdacich v domé nebyl.

Tu ho chytila za odév se s[ovy: ,Spi se mnou!” Ale on jt nechal SVl odév v ruce, utekl a vyloéh[ ven.
Kdyi vidéla, ze ji nechal sVl odév v ruce a utekl ven, kifikem pﬁvo[a[a sluzebnictvo

a vyk[éda[aj im: ,Hledte, pﬁved[i nam He’oreje, a on se u nas bude miliskovat!

Prisel za mnou a chtél se mnou spat. Proto jsem se dala do takového kiiku. Jak slySel, Ze se davam

do k¥iku a volam, nechal sVl odév umne, utekl a vybéh[ ven.“ UloZila odév u sebe, dokud nepﬁée[
jeho pan domﬁ.Jemu vyk[éwla[a totéZ: ,Priel za mnou ten hebrejsk}’/ otrok, jeho% Jsi k nam pﬁvedl,

a chtél se se mnou miliskovat. Kdy,%jsem se dala do k¥iku a volala, nechal SViij odév umne a utekl ven.”
Jakmi[e]oseﬁlv pan us[yéel slova své zeny, ktera ho ujié’c’ova[a: ,,Jak kam, tohle mi proved[ tvily otrok,“
vzp lanul hnévem, vzaU osefa avsadil ho do pevnosti, tam, kde on[i véznéni kralovi véziové.

Tak se Josef ocitl v pevnosti. (Genesis 39, 7-20)



Na kaZdém vztahu se must pracovat.

Poté, co Josef nalezl opét svoji diistojnost v domé velitele Potifara, ndhle ztraci viechno a diky k¥ivému
svédectvi se opét propadd na dno.

Co dokaZe pomluva?

Co dokaZe zhrzeny cit?

Co dokéze zloba a strach z odhalent?

Potifarova Zena svou sebeldskou znicila viechno, co do té doby Josef vybudoval svou pokorou a pili.
Presto ani toto Josefa nezlomilo.

N'Lkdy hemuzeme spo[éhat na to, ze okouzlen( a zaltbeni v druhém &lovéku vystaci na ce[}'/ zivot.
Zamilovanost a l4ska to jsou dvé rozdilné véci. Zamilovanostje velmi dillezita, protoze bez n(
bychom se pravdépodobné neodpoutali od pivodni rodiny. V zamilovanosti vidime milovaného

v nddhernych barvach. Tétme se z jeho pi{tomnosti, z jeho slov, dotykit a planujeme s nim prozit
cely nas Zivot. Laskarto je néco jiného. Laska je hluboky cit zaloZeny na diwéve, zkugenosti,

Ze se mohu o druhého opitt, ze mé nenechd ve §tychu, Ze se mnou ponese véechno dobré i zlé,

Zze mé bude milovat, i kdyz mé& napv. budou bolet zuby nebo mi vynadé nadiizeny.

Léskaje stala a vechno vydr.%i. O lasku je potl?eba kazdodenné Iaojova’c se svou vlastni slabost,

se svymi sk[ony a charakterem. Lasce je pot?eba vénovat nasi pédi, a to celozivotné.

PapeZ FrantiSek mluwvi o rodiné ve svétle Boztho slova:
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Laska je ako ohen: ak nan
neprikladas, vyhasne.

Aktivita: vzpomerite si na své prvni rande. Co Jjste méli na sobg, co jste deélali, jak jstese citili?
Kdy jste se poprve po[ibi[i nebo se vzali za ruce? Kdy jste si rekli, Ze se mi[bg'ete?

Pokud cheete, vypirdvéjte o tom svym détem.

Prohlidnéte si doma fotogre}ﬁe z doby, kdy jste spo[u “jen chodili

Domluvte si pro malé déti hlidént a jdéte spolu znovu na rande.

Josef ve vézen.

Stalo se po téch udalostech, ze ¢i¥nik egyptského krale a pekau’ se prohl*eéiﬁ proti svému panu,
egyptskému krali. Farao se na oba své dvorany rozlitil, na nejvysstho é$ntka a na nejvysstho
pekate, dal je dovazbyv domé velitele télesné straZe pii pevnosti, kde byl uvéznén Josef.

Velitel télesné straze Josefa ustanovil, aby jim posluhoval. N&jaky éas byli ve vazbé. Tu oba dva
méli sen, ¢¥nik i pekau’ egyptského krale, uvéznéniv pevnosti; téze noci mél kaéd}'/ SVlij sen

volaj (el po V)’/kladu. Kdy,% k nimjosef rano pﬁée[, videl, jak Jsou skli¢eni. Zepta[ se farac’movych
dvorranty, kteil s ntm [oy[iv doméjeho panave vazbé: ,Pro¢ jste dnes tak zamlkl{?“

Odvétili mu: Méli jsme sen, avéak nen{ tu nikdo, kdo on Jjej vyloéi[.“

Josef jim nato vekl: ,CoZ vykladat sny nentvéc Bozi? Jen mi je vypravujte.”

Nejvyssi ¢ignik vypravova[ tedy] osefovi sviij sen: ,Ve snu jsem poj ednou ]m’ed sebou vidél vinnou
révu a na té réve tri V}’/honky. Sotva réva vypuée[a, hned rozkvetla a Jjejt l/u’ozny dozré[y.

V ruce jsem mé [ faraénovu Cisi. Bra[jsem hrozny, vytlacvzova[je do faraénovy Cise a podéval Jsem
muji do mky.“]osef mu pravil: »loto je V}’/klad snu: TH Whonkyjsou tr dny; jizpo trech dnech
tvou hlavu farao povysi a tvou hodnost ti vrati. Budes fara(’)novi poda’wa’c do mky jeho Cisi podle
dﬁvéjéiho prava, kdy jsi b}’/va[jeho ¢igntkem. Vzpomeneé—li sinamé, az se ti dobve povede,

pro kaZ mné milosrdenstvt: upozorni na me faraéna a vyvede§ mé z tohoto domu. Védyt’ jsem by[
ukraden z hebrejské zemé a zde jsem se nedopusﬁ[ naprosto niceho, za¢ ’oy mé mélivsadit do Jjamy.”
Kdyé nejvyssi ]oekau¥ vidél, ze) osef dobve vyklédé, ekl mu: Také jajsem mél sen: Hle, mél jsem na hlavé
tri koéiky peciva. V nej hoffeﬁim ko$tlku on[y vée[y'aké pokrmy, upecené pro faraéna. A ptaci je jedﬁ
z ko$tku na mé h[avé.“]osef odpovédé[: »loto je V}’/klad snu: T koéiky jsou tri dny.

JiZ po titech dnech tvou hlavu farao povysi nad tebe — obés{ t& na dvevé. A ptaci budou z tebe rvat maso.”



Stalo se pak trettho dne, v den favaénovych narozenin, ze favao vystrqji[ hody pro v§ecl/my
Své sluéebniky. Uprosb’ed svj/ch sluZebnikit povyéi[ hlavu ne;jvy§§iho ¢i$nika a hlavu nejvyééiho
pekau*e: nejvyss tho &i$nika znovu dosadil do jeho ¢ignického radu, a]oy podéva[ faraénovi do mky Cisi,

anejvy$stho pekare obésil, jak jim vyloZil Josef. Nejvy$si ci$nik si viak na Josefa nevzpomnél; zapomnél

na ného. (Genesis 40, 1-23)

Ve vztahu ¢asto musime zadinat ,znovu®

Josef je opét na dné a opét se nevzdavd. Ted uz v ném nenl Zddnd nadvazenost, Zddna touha byt
kralem. S po korou prijima sviij dalsi udl. Kdyby tomu tak neby[o, tak by asi nemé| pﬁ[eéi’cos‘c
ostatnlm véziiim vyklddat vyznam jejich snit. Nebyla to Josefova zasluha nebo zvlastn{ um,

ktery by mit pomahal vykladat sny. Tuto schopnost mél Josef diky tomu, Ze se stéle spoléhal

na Hospodina. Mluvil s Hospod'mem, poklédal mu otézky a dostaval odpovédi. Neztratil viru,

zZe Hospodin 0 nemwi a je snim, i kdy.% on[ momentalné v tak tézké situaci. A prosi ¢i$nikay

aby na néj nezapomnél, az bude opét na kralovském dvove. Dovolava se milosrdenstvi od élovéka:
Jenze &i$nik na néj zapomnél. Nebo na Josefa zapomnél tmyslné? Chtél vytésnit hroznouvzpominku
navézen(? Bal se to faradnovi piipomenout? Josef se nemohl spolehnout jen na élovéka. Musel se
spoléhat na Hospodina. A Josef to tak délal a cekal.

Je lep$iv manzZelstvi véci radéji nevesit, aby nedoslo ke konfliktu? Nebo s trpélivosti a odvahou otevirat
témata tézkost(, kterd mozna boli, ale ktera v uzavirenosti hrozt nartst do velk)’/ch rozmeéru?

Trpéﬁvost je ctnost, kterd jev manZelstvi velmi pot;vfebné. Dnesni doba je zvychlené. Techno[ogie,

které se neustale vyvijeji, nds zenou k tomu, a’oychom véechno védeli, loy[i infovmovéni, neztratili
kontakt s dobou, poda’wa[i V)’/kony. Ale j edna z dﬁ[eéi’tjfch véel, které dne$ni rodina potfebvy’ e,

je pravé ¢as. Cas na sebe. Umét se zastavit, proZit naplno cas se svymi mi[ovan)’/mi. Umét se nadchnout
7 krésy pﬁvody, ze sledovéan( pékného ﬁlmu, ze spoleéného stolovant, ze spoleéné hry... By[i jsme stvoreni
jako socidln{ ’oytosﬁ. To znamen4, Ze radost prozivana s dmh)’/m é[ovékemje VEtsi, nez kdyloychom ji
pvoéivaﬁ sami. A naopak. Bolest a t¢zkosti jsou snesi’ce[néjéi, kdyﬁ se s nimi muzeme podélit S dmh)’/mi
lidmi, kteH nam pomohou jenést. Budime na sebe v manzelstvi trpé [ivi, dopffejme sivzajemny cas na to
ont spo[u, mluvit spo[u. Pak se i prob[émy a tezkosti budou [épe tedit a nehrozi, Ze se stanou p%ekéékou,

kterou uz bude t&zké p?ekona’c.

Ale co kdy? jsem v tomto tsilt sam? Co kdyZ miyj partner/ka zrovna nechce se mnou mluvit?
Co kdy? jsme sivytvorili mezi sebou zed' a ted mé ten druhy neslyst?

Pokud mame viru, Ze je nad nami Hospodin, prosme ho o milost, aloy nam pomoh[ hradby,
které jsme si mezi sebou postaviﬁ, rozbit. On o na{ situaci vi, stejné jako védel oJosefovL

A pokud Hospod'ma neznam? Pak je titeba mit trpéﬁvost a snazit se znovu budovat vztah,

k’ceng'sme mozna pokazili. Léska je nakazliva a stejné jako neni riZe bez trni, nent ani trni bez riZe.



PapeZ Frantiek mlwv o diileZitosti doprovazeni ve slabosti:

Victor Hugo: ,Méjte odvahu na velké Zivotni strasti a trpélivosti pro ty malé;

a kdyz pracnésplnite sviij kaZdodenni tikol, jdete v klidu spét. Bith je vzhiwu.

Karel Capek: ,Vite, lidé maji tu trpélivost hledat v pisku diamanty nebo perly v moti;
ale aby hledaliv lidech vzicné a podivné dary od panaboha, aby nep¥idly nazma,
to je ani nenapadne. A to je velika chyba.“

Aktivita: rozhlédnéte se kolem sebe. Domluvte se spo[eéné na tom, co se vam libi.
V}fo‘c'te si to a doma Vytisknéte. Fotlu si dqjte na lednicku, aloy vam pﬁpominala,

Ye na svét kolem nds se umite divat a usmivat spolecné.

Josef opét na vyslunt

Po dvou letech se stalo, Ze farao mél sen: Stojtu Nilu. Poj ednou z Nilu vystupuje sedm krav népadné
krésn}’/ch avykrmen}’/ch a popasajl se na ficni travé. A hle, za nimivystupuje z Nilu j in}’/ch sedm krav,
népadné §eredn}’/ch a vyhub [}'/ch, a postavi se vedle téch sedmi krav na birehu. A ty na’qoadné Seredné
a vyhu]o ¢ seiraly sedm krav népadné krésn)’/ch 4 vykrmen)'/ch. Vtom farao ]orocitl. Kdyé zase usnul,
mél dmh}’/ sen. Sedm klastt bohat)'/ch a pékn}’/ch vyrista z jednoho stébla. A hle, za nimi vyrazi sedm
klastt hluchych a sezehlych vychodntm vétrem. A ty hluché klasy pohltily sedm klasii bohatych

a p[n}’/ch. Farao pvocitl; takovy to on[ sen. Kdyi nastalo jitro, on[ tak rozrugen, e si dal zavolat v§echny
egyptské véstee a mudree. Vypréwél jim své sny, ale éédn}’/ mu je nedoved| vyloéit

AZ pvom[uvi[ k faraénovi nejvyssi ¢i¥nik:  Mustm dnes pripomenout sviij pro hitedek: Farao se kdysi
na své s[uéeloniky rozlitil a dal mé s]oolu s nejvyssim pekau’em do vazbyv domé velitele télesné straZe.
Jedné noci jsme oba méli sen; kaéd}’/ z nas mél sen, kter)’/ volal po V)’/k[adu. By[ tam s nami hebrejsk}’/
mladenec, otrok velitele télesné straze. Vypravovaﬁ jsme mu své sny a on nam je vyloéi[; kazdému
vy[o%il, Cco jeho sen znamena. A vskutku, J'ak nam vy[oéi[, tak se i stalo; mné farao vratil hodnost,

ale pekare dal obésit.“ Farao si tedy dal zavolat Josefa. Okamzité ho propustili z jamy.

Oholil se, pfev[ék[ si p[é&t’ a pﬁéel k faraénovi.



Farao]oseﬁvi rekl: ,Mel jsem sen a nikdo mi jej nedovede vy[oéi’c. Doslechl jsem se, ze tobé stadl sen
s[yéet auz jej vyloi(é.“]osef faraénovi odpovédé[: »Ne ja, ale Bith da faraénovi uspokoj vou odpovéd’.“
Farao tedy kj osefovi mlwil: ,Zdalo se mi, Ze stojim na birehu Nilu. Pcy’ednou z Nilu vystupuje sedm
krav Vykrmen}’/ch a krasného vzhledu a popasaji se na ricni travé. A hle, za nimi vystupuje j in}’/ch
sedm krav, nevzhledn}’/ch, velice bidného vzristu a vychrtl}’/ch. Néco tak §erednéhojsem nevidél v celé
egyptské zemi. A ty vychrt[é a Seredné krévy seéraly prvnich sedm krav vykrmen}’/ch. Alkoli se dosta[y
do jejich utrob, neby[o znat, ze tam jsou. Zﬁs’ca[y népadné Seredné jako p%ed’cim. Vtom jsem ]mfociﬂ.
Pakjsem ve snuvidel: Zjednoho stébla vyrista sedm klastt p[n}'/ch a pékn}’/ch. A hle, za nimi vyrazi
sedm klastt ja[ovj/ch, h[uch}’/ch a se%eh[}’/ch vj/chodn(m vétrem. A ty hluché k[asy pohltily sedm klastt
pékn}’/ch. Rek[jsem to vé&étctim, ale nikdo minedoved!l poda’c V)’/k[ad. ¢
Josef faraénovi odvetil: ,Faraéniv sen jej eden a tyz. Bith faraénovi oznamil, co udint. Sedm pékn}’/ch
krav, to je sechmlet. Také sedm péknych klasti je sedm let. Je to jeden sen. Sedm vychrtlych
a Serednych krav, vystupujicich za nimi, je sedm let, stejné jako sedm prézdnych a vychodnfm vétrem
sezehlych klastt; to bude sedm let hlacdu. Kdyz jsem faradnovi vekl: Biih faraénoviukézal, co uéint,
minil jsem toto: Prichaz( sedm let veliké hojnostiv celé egyptské zemi. Po nich viak nastane sedm let
hladu a viechna hojnost v egyptské zemi bude zapomenuta. Hlad zemi tplné zniél. V zemi nebude
po hojnosﬁ ani po’cuchy pro hlad, kterj/ potom nastane, nebot bude velmi kmt)’/. Dvakrat ’oy( sen
faraénovi opakova’m proto, ze slovo od Boha jenezvratné a Biih to Iovzy Vykonét. Al se tedy farao nyni
poohlédne po zkuseném a moudrém mui a dosadl ho za spravce egyptské zemé. Necht farao
ustanovi v zemi dohlZitele a po sedm let hojnosﬁ, necht vybiré pétinu vynosu egyptské zeme.
At po dobu p¥istich sedmi trodnych let shromazduji viechnu potravu a ve méstech at uskladitujt
pod faraénovu moc obill a hlidaj ( je. Tato potrava zabezpeéi zemi na sedm let hladu, ktera pﬁjdou
na egyptskou zemi. A zemé nezajde hladem.” Tato ve¢ se faradnovi i viem jeho sluZebnikiim zalibila.
Farao svym sluzebntkium tedy vekl: ,Zda najdeme podobného muze, v némz je duch Bozi?“
Josefovi pak ekl: ,Kdyz ti to vée dal Bith poznat, nikdo nebude tak zkuseny a moudry jako ty.
Budes spravcem mého domu a viechen miij lid bude poslouchat tvé rozkazy. Budu t& prevysovat
jen trimem.” Farao mu dale vekl: ;Hled, ustanovuji té spravcem celé egyptské zemé.“ A favao stal
z ruky sviij prsten, dal jej na ruku Josefovu, oblékl ho do $atii z jemné latky a na $iji mu zavésil
zla’cj/ tetéz. Dal ho vozit ve voze pro svého zastupce a volat pl*ed nim: ,Na kolena!“ Tak ho uéinil
spravcem celé egyptské zeme. Faraojosefovijeété vekl: »Ja jsem favao. Bez tebe nikdo nehne rukou
ani nohou v celé egyptské zemi.“ A faraojosefa qumenova[ Safena’c Paneach (toje po egyptsky
Zachrance svéta) a dal mu za manzelku Asenatu, dceru Po’cifery, knéze z Onu. Tak vzeéeU osef
nad egyptskou zemi jako slunce.]osefovi on[o tiicet let, kdyi stanul p]?ed faraénem, kralem
egyptskym. Josef pak vySel od faradna a prochdzel celou egyptskou zem!(. Zemé vydavala po sedm let
p?ebohatou hojnost. Shromazdoval tedy viechnu potravu po sedm let hojnosti, kterd v egyptské zemi

nastala, a zé,soby ukladalve méstech; v kazdém mésté ulozil potravu z okolnich po[i.



NashromaZdil takové mnoZstvi obilf, jako je piskuv moti, takZe prestali pocitat, nebot se uz pocitat
nedalo.]eé’cé, nez pﬁée[ rok hladu, narodili sejosefovi dva synové, které mu porodi[a Asenat, dcera
Potifery, knéze z Onu. Prvorozenému dal Josef jméno Manases (to je [Bith] dal zapomenut), nebot
vekl: ,Bith mi dal zapomenout na viechno mé trapeni ana cel}’/ diom mého otee.“ Druhému dal
jméno Efrajim (to je [Bith] dal plodnost), nebot vekl: ,Bih mé uéinil plodnym v zemi mého utrpent.
Sedm let hojnosti v egyptské zemi skonilo a nastalo sedm let hladu, jak vekl Josef. Ve viech zemich
byl hlad, ale v celé egyptské zemi méli chléb. Kdyz vechen lid egyptské zemé zadal hladovét a kidel
k faraonovi o chléb, pravil farao celému Egyptu: ,Jdéte k Josefovi a udirite, cokoli vém tekne.“ Hlad
byl poicelé zemi. Tu Josef oteviel viechny sklady a prodéval Egyptu obilt, nebot hlad tvrdé doléhal
na egyptskou zemi. A véechny zemé pﬁchézely do Egypta, aby nakupovaly u]osefa obilt, protoze

hlad tvrdé dolehl na cel)'/ svét. (Genesis 41,1-57)

Jsou pro nés nase ykoveny“ ditleité?

Zachrance svéta — to je nové jméno pro Josefa. Nebylo v historii lidstva mnoho lidt, ktei by ve svém
Zivoté prozili tolik obratii. Pady aZ na dno a vzestupy na vyslunt. V éem byl Josef tak vyjimeény,

Ze viechno prezil? Mél néjaké mimovadné nadani, schopnosti nebo jen neobvyklé $tésti? Jeho
vyjimecnost byla pfedevéim Y jeho pokm’e, state¢nosti a spo[éhémi se ne na sebe, ale na Hospodina.

1 kdyZ v Egypté byl faraén povazovan za boztho potomka, tak Josef se pred nim nesklonil a neuctival
faradna jako boha, ale oteviené pred faradnem mluvil o Hospodinu. Jeho odvaha moznd zaujala
favaéna natolik, Ze mu dovolil, aby Vylo%iljeho sny. A to zachranilo nq'en]osefa, ale ce[)'/ Egyp’c.]osef

se stal dmh}'/m nejvyssim Elovékem v Egypté. Ml prizen faraéna, majetek, rodinu, ale Jprece mu néco

chybélo. Byla tim jeho rodina v kenaanské zemi. Jeho otec a brat#.

] kdyi pripoutanim se k milované osobé opoustime svou pﬁvodni rodinu, nemitZeme a ani nechceme
zaprit své kofeny. Nasi p%edkové nam nep%eda[i Jjen geny, ale také své zkugenosti a tradice. Kaéd}’/

z nas nékam patiime, do néjakého kulturntho a socilniho pros’u*edi. Nast povinnosti je zachovavat
tyto koffeny a p%eda’wa’cje dal$tm generactm. PopTenim nas ich kotentt a neticta k tradictm vazné
ohroéuje budoucnost celé spo[ecv:nosti i nasivlastni rodinu. Pandemie, kterou nyni proztvame, nas
viechny postavila do nevyzkousené a zatim ne(do)proZité zkusenosti. Kdo m4 véts( $anci prozit tuto
novou realitu bez vétsi & menst uymy? Ten, k’cer)’/ jesam nebo ten, k’cery mé za sebou rodinu, ktera ho
podrﬁi ve chvili, kdy napf. pﬁjde 0 praci, kdy onemocni nebo kdy Jje izolovan? Lidé dnes$ni doby

. v o . / 4
nejsou O’/U"OZGVL[ Jen nemoci, a[e take samotou.

Josqc Lux: ,Je to mimovadnd zkudenost, zvl4$té pos[edniho roku, kdy vnimam, Ze k Zivotu prosté
patit také Jjista bolest, k}“ii.Je dulezité, aby Elovek hledal silu, jak ho unést, aby nekap itulovat,

aby nékam nezalezl a nelitoval se.”



Josef se setkéva se svymi bratry

Uosefovl brati pﬁéli do Egypta, aby nakoupi[ij (dlo, protoze vjejich zemi by[ hlad. Netusili, Ze jejich
bratr Josef Zije a Ze je dokonce sprévcem celé zemé. Josef je poznal, ale sém se jim hned poznat nedal.
Nejprve bratry ekala zkouska. Josef chtél Zjistit, zda zménili svd Z4rlivd a tvrda srdce a zda litujt toho,
Ze kdysi prodali svého bratra Josefa do otroctvi. V této zkousce bratii obstali. Uz nechtéli vidét svého
otce znovu trpét, a tak se priznali, jaky $patny &in kdysi spachali. Jejich priznéant dojalo Josefa natolik,
Ze svym bratriim odpustil.

Tu ekl bratriom: )4 jsem Josef. Mt otec vskuthku jesté Zije?“ Bratii mu viak nemohli odpovédét; tak
se ho zhroziﬁ.josef je proto vyzval: ,Pristupte ke mné.“ Kdy% pﬁs’coup[ﬁ, ekl jim:,)a jsem vas bratr
Josqﬁ kterého jste proda[i do Egypta. Avdak netrapte se ted a nevycitejte si, Ze jste mé sem prodaﬁ,
nebot mé ]mvfed vamivys lal Bith pro zachovéan( Zivota. V zemi trvd po dva ro ky hlad, a Jjesté pét let
nebude orba ani Zei. Bith mé pos[al ]m*ed vami, aby zaj istil vage potomstvo na zemia aloy véds zachoval
pri Zivoté pro veliké vysvo’oozeni. A takjste mé sem nepos[aﬁ vy, ale Btth. On m¢ uéinil otcem
farac’movj/m, panem celého J eho domu a vladavem v celé egyp’cské zemi. Putujte Vych[e k otci a reknéte
mu: ;Toto pravi tviyj syn Josef: Bith- mé ucinil pdnem celého Egypta. Nerozpakuj se a sestup ke mné.
Budes byd[et v zemi Gosenu, a tak mi bude$ nablizku i se svymi syny a Vnuky, s bravem a skotem

L se v$im, co je tvé. Postaram se tam o tebe, nebot bude Jjesté pét let hladu, aloys nemél nouzi ani ty

ani tviyj diom ani nic z toho, co je tvé. (Genesis 43)

MiiZe byt nage manZelstvim svédkem pro jiné?

1 pres véec’/my kotrmelce® které nékdy v manZelstvl zazivame, mize ’o}’/t dobré manzelstvi

pro dnesni svét svédectvim. Svédectvim trvalé [ésky, schopnosti zadinat stéle znovu, schopnosﬁ

se na sebe i po letech usmivat, pomahat si a podporovat se navzdjem. Stejné jako Josef svym postojem
[ésky zachranil ce[}'/ rod lzraelct, tak dobré manzZelstvi mize b}'/t svédkem Yo Mmno ho m[ad}’/ch lid,

kteir se Vozhodby' (, zda vstoupit ¢i nevstoupit do manZelstvi.

Papez Frantigek mluvi o encyk[ice Amoris laetitia:
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Aktivita: Doporucte svym pra‘ce[um tuto »Ce

mane elstvi vim pripravilo
‘grwm pro rodmu BLskupstVL Eeskobudgjovického.



